
Перспективный тематический план работы  

по профилактике дорожно-транспортного травматизма  

для детей 5-6 лет  

Цель: закреплять знания детей об основных компонентах дороги: тротуар, односторонняя, двухсторонняя дорога, дорожная разметка,  

перекресток.  Формировать навыки безопасности пешеходов, пассажиров. Познакомить детей с дорожными знаками «Пешеходный 

переход», «Светофорное регулирование», «Пункт первой медицинской помощи», «Остановка  пассажирского транспорта», «Пешеходная 

дорожка», «Движение пешеходов запрещено», «Велосипедная дорожка». Закрепить знания детей о профессиях: полицейский, 

регулировщик, доктор, пожарный. Закреплять знания детей о назначении специального транспорта. 

Месяц  Тема/цель  Мероприятия  Работа с родителями 

Сентябрь «Наша улица» 

Цель: закреплять знания детей об 

основных компонентах дороги: 

тротуар, односторонняя, 

двухсторонняя дорога, дорожная 

разметка,  перекресток.  

Беседа «Как безопасно перейти улицу?» 

Чтение С.Михалков «Моя улица» 

 Конструирование «Наша улица» 

В.Берестов « Это  еду  я бегом» 

В.Головко «Мяч» 

Игровая ситуация «Как добраться до детского сада, в 

театр? 

Консультация для родителей  

«Я и мой ребенок на улицах 

города» 

 

Октябрь  «Твои помощники на дороге» 

Цель: Закреплять знания детей о 

работе светофора, назначением его 

сигналов, о транспортном и 

пешеходном светофоре, 

пешеходном переходе. 

Беседа «Правила безопасности при переходе дороги по 

пешеходному переходу» 

А.Северный «Светофор» 

Н.Сорокин « Два пешехода» 

Игра     «Красный, жёлтый, зелёный»  

Игра «Светофор» 

Игра  « Красный и зелёный » 

При переходе проезжей 

части обращать внимание 

детей на обозначения 

пешеходных переходов  

 

Ноябрь «Транспорт» 

Цель: дать представление о 

назначении машин специального 

назначения (скорая помощь, 

пожарная, полицейская). 

Беседа «Почему нельзя ходить  и играть на проезжей 

части»  

Загадывание загадок 

Н. Носов «Автомобиль». Игра «Собери картинку» 

(разрезные картинки транспорт).  

Сюжетно-ролевая игра «Произошла авария на дороге».  

Чтение стихотворения Я. Пишумова «Говорящая машина» 

Повторить правила перехода 

через проезжую часть по 

сигналам светофора.     

 

Декабрь  «Мы пассажиры» Беседа «Как нужно обходить стоящий на остановках  Консультация для 



Цель: познакомить с правилами 

поведения в на остановке, в 

автобусе – нельзя стоять у дверей, 

чтобы не мешать входу и выходу 

пассажиров, уступать место 

людям, пассажирам с маленькими 

детьми,  навыки безопасного 

поведения в автомобиле: 

пристегиваться ремнем 

безопасности. 

общественный транспорт»  

В.Берестов « Автобус» 

Загадывание загадок  

Рассматривание иллюстраций 

 

родителей «Правила 

поведения детей в 

пассажирском транспорте». 

Январь «Мы пешеходы» 

Цель: закреплять навыками 

безопасного поведения детей: 

играть только на игровых 

площадках, во время игр не 

выбегать и не выезжать на 

проезжую часть, учить замечать 

нарушения правил безопасности 

другими детьми. 

Беседа «Правила безопасности во время игр во дворе» 

Игровые ситуации «Мы с другом играем в мяч» 

Загадывание загадок 

Рассматривание иллюстраций 

Интерактивные игры по правилам дорожного движения 

 

Консультация «Игры во 

дворе» 

Совместное рисование с 

детьми «Безопасный 

маршрут до детского сада и 

обратно» 

Февраль «Очень важная профессия» 

Цель: познакомить с профессией 

полицейского, пожарного, доктора 

Беседа «Почему происходят аварии на дорогах»  

Игра «Собери машину» 

Игра «Дорисуй машине недостающие детали» 

Распространение памяток о 

профилактике детского 

дорожно-транспортного 

травматизма. 

 

Март  «Дорожная азбука» 

Цель: закреплять у детей знания о 

дорожных знаках «Пешеходный 

переход», «Светофорное 

регулирование», познакомить 

детей с дорожными знаками 

«Пункт первой медицинской 

помощи», «Остановка  

пассажирского транспорта», 

Беседа «Правила безопасности при переходе проезжей 

части» 

 И.Лешкевич « Светофор», «Чудесный островок» 

С.Михалков « Если свет зажёгся красный» 

Игра «Угадай знак» 

Игра «Ловкий пешеход» 

 

Консультация 

«Безопасность детей - забота 

взрослых» 



«Пешеходная дорожка», 

«Движение пешеходов 

запрещено», «Велосипедная 

дорожка».  

Апрель  «Влиятельная палочка» 

Цель: дать начальное 

представление о работе 

полицейского-регулировщика.  

Объяснить, в каких условиях 

нужна его работа, а также 

назначение жезла и жестов 

регулировщика. Разучить 

движения регулировщика.  

Расширить знания  детей о работе  

сотрудника ГИБДД.  

Беседа «Внимание, переходи улицу правильно» 

Чтение В. Клеменко «Кто важнее всех на улице».  

С.Маршак «Постовой» 

 

Консультация «Типичные 

ошибки детей при переходе 

улиц и дорог». 

Май «Двухколесная азбука» 

Цель: закреплять знания детей о 

правилах передвижения на 

велосипеде, самокате, роликовых 

коньках – маленькие дети должны 

кататься в присутствии взрослых и 

там, где нет автомобилей, 

объяснить детям, что не следует 

ездить на велосипеде по тротуару. 

Беседа «Правила безопасности при катании на 

велосипеде, самокате»  

Чтение С. Михалков «Велосипедист», 

Игровая ситуация «Я катаюсь на самокате», «Я катаюсь на 

роликовых коньках», «Я катаюсь на велосипеде» 

Консультация: «Правила 

безопасности при катании 

на велосипеде, самокате»» 

 

 

 

 


