Загадки

ПРОФЕССИИ МАМ

Есть у мамы на прилавке

Куклы, мячики, булавки,

Обувь - справа, ткани - слева,

Чашки - на витрине.

Мама словно королева

В нашем магазине!

(Продавец)

Доброты, тепла, души

Мамочке не жалко.

Ждут мамулю малыши -

Вася, Маша, Галка,

Паша, Сеня и Марат -

Ждет ее весь детский сад!

(Воспитатель)

Приготовит мама суп

Малышам из разных групп,

Ловко вылепит котлеты

И нарежет винегреты.

И с такой умелой мамой

Я бываю сытый самый!

(Повар)

В школе я ученый самый -

Повезло мне очень с мамой.

От нее узнают дети

На уроке все на свете.

Станут лучше и умней,

Справедливей и добрей.

(Учитель)

Мама всех важней, поверьте!

С толстой сумкой ходит мама.

Принесет письмо в конверте,

Бандероль и телеграмму.

Люди маму очень ждут,

Уважают мамин труд!

(Почтальон)

Нужно маме для работы

На пюпитр поставить ноты.

Маму только попроси -

И сыграет: "Ми, соль, си!"

Я скажу ребятам гордо:

"Мама знает все аккорды!"

(Музыкант)

Мама может ставить банки,

Мазать ссадины и ранки.

Мама делает уколы

Всем ребятам нашей школы.

Мама лаской, добрым словом

Помогает стать здоровым!

(Медсестра)

Мама - золотые руки -

Шьет рубашки, платья, брюки,

Папа, я, сестренка Света -

Все с иголочки одеты!

(Портниха)

	


ЗАГАДКИ ПРО МАМУ
Эти шарики на нити

Вы примерить не хотите ль?

На любые ваши вкусы

В маминой шкатулке ...

(бусы)

В ушках маминых сверкают,

Цветом радуги играют.

Серебрятся капли-крошки

Украшения ...

(сережки)

Край ее зовут полями,

Верх украшен весь цветами.

Головной убор-загадка -

Есть у мамы нашей ...

(шляпка)

Назовите-ка посуду:

Ручка прицепилась к кругу.

Блин испечь ей – ерунда

Это же ...

(сковородка)

В брюхе у него вода

Забурлила от тепла.

Как разгневанный начальник,

Быстро закипает ...

(чайник)

Это кушанье для всех

Мама сварит на обед.

И половник тут как тут –

Разольет в тарелки ...

(суп)

Пыль найдет и вмиг проглотит –

Чистоту для нас наводит.

Длинный шланг, как хобот-нос,

Коврик чистит ...

(пылесос)

Гладит платья и рубашки,

Отутюжит нам кармашки.

Он в хозяйстве верный друг –

Имя у него ...

(утюг)

Вот на лампочке колпак

Разделяет свет и мрак.

По краям его ажур -

Это дивный ...

(абажур)

Полосатый зверь у мамы

Блюдце выпросит сметаны.

И, поев ее немножко,

Замурлычет наша ...

(кошка)
	 

	


Игры
ПОВЯЖИ ДЕВОЧКЕ КОСЫНКУ!
Соревнуются два-три мальчика. Перед каждым мальчиком на стуле сидит девочка, на спинках стульев висят косынки. По сигналу мальчики повязывают косынки девочкам. Кто быстрее? 

СВАРИ СУП И КОМПОТ!
Дети делятся на две команды. Одна команда будет "варить" суп (называть овощи), а другая - "компот" (называть фрукты). Говорят по очереди. Выигрывает та команда, которая назвала больше слов.
Вариант: играют не команды, а два человека. 

ПЕРЕНЕСИ ПОКУПКИ!
В одной стороне зала стоят 2 стульчика. На них разложены: по кегле — бутылке молока, кубику — буханке хлеба, мешочку с песком — пакету сахара. Играющие стоят в другой стороне зала. По сигналу они берут корзины и бегут к стульчикам, складывают «продукты» в корзинку и возвращаются назад. Побеждает тот, кто быстрее выполнит задание. 

МОДНИЦА.
На двух столиках лежат по сумочке, бусам, клипсам, помаде и зеркальцу. Играющих двое. По сигналу нужно надеть бусы, клипсы, накрасить губы взять сумочку и добежать до противоположной стены зала. Выигрывает тот, кто быстрее справился с заданием.

КЛУМБА.
На пол раскладываются цветные обручи - это "клумбы". В каждую "клумбу" садится на корточки ребенок - "цветок". Под музыку (например, «Вальс цветов" П. И. Чайковского) дети имитируют рост цветов, выбегают из обручей и танцуют. Как только прекращается музыка, нужно вернуться на свою клумбу и не перепутать! 

ГОНКИ НА ГОРШКАХ.
В эстафете участвуют две команды, в каждой по 3 ребенка. По сигналу двое детей едут на горшках наперегонки до определенной отметки и возвращаются назад, передают горшки другим участникам команды и т. д. Какая команда справится с заданием быстрее?

КОНКУРС КОМПЛИМЕНТОВ.
На середину зала приглашается девочка. Команды по очереди говорят девочке комплименты, повторяться нельзя. Побеждает команда, сделавшая большее количество комплиментов. 

БАБУШКИН КЛУБОК.
Верёвка связывается в кольцо. Один человек, водящий, выходит из комнаты или отворачивается. Остальные, держась двумя руками за верёвку, запутываются, образуя живой "бабушкин клубок". Водящий должен его распутать, чтобы снова образовался круг. 

ПОДАРОК МАМЕ.
Соревнуются 2 команды. Каждая придумывает, какой подарок хотелось бы подарить маме, а затем изображает этот подарок пантомимой. У какой команды это получилось понятнее, та и выигрывает?

Беседы 

Беседа «День матери»
Цель: рассказать об истории праздника «День матери», поговорить с детьми о том, можно поздравить в этот день, воспитывать уважительное отношение к старшим. 

Вопросы для беседы:
· Как ты думаешь, кого поздравляют в этот день? (Мам, бабушек, беременных женщин)
· Можно ли поздравить бабушку в этот день? Кто ее может поздравить?

· Как зовут твою маму? Какое ее полное имя, как называют ее на работе?

· Как ты ласково называешь маму?

Беседа: «Мамин портрет»

Вопросы для беседы:
· Что вы делаете для мамы, когда она устает?

· Что она любит делать?

· Что ее больше всего радует и, наоборот, расстраивает?

· Чему она вас научила, учит или хочет научить?

· Что она вам дарит на праздники и на дни рождения?

Беседа: «При солнышке светло, а при матушке - добро». 
Цель: Помочь детям понять смысл пословицы, воспитывать любовь и уважительное отношение к маме.

Вопросы для беседы:
· Что общего между солнечным светом и любовью матери?
· Воспитатель рисует на доске солнце материнской любви и просит детей перечислить качества своих мам, от которых им становится тепло и светло.

· Какие прекрасные качества появились в вас под воздействием лучей этого солнца?
· Какими словами вы встречаете маму, когда она возвращается домой?
· Нужно ли скучать по маме?

· Нужно ли постоянно ждать от мамы подарки?

· Нужно ли жалеть маму?

· Нужно ли хвалить маму?

· Нужно ли интересоваться делами мамы?

· Нужно ли утаивать от мамы правду, чтобы не расстраивать ее?
Беседа: «Наши мамы»
Цель: помочь детям понять, как много времени и сил отнимает у матерей работа по дому; указать на необходимость помощи мамам; воспитывать уважительное отношение к старшим.

Вопросы для беседы:

· Как вы думаете, какое слово самое лучшее на свете? (мама)

· Расскажите о ваших мамах (заслушивается 4-5 человек)

· Что умеют делать руки ваших мам? (готовят еду, пекут, стирают, гладят, шьют, вяжут и т.п.)

· Несмотря на то, что мамы где-то работают, они еще справляются с множеством домашних дел. Трудно мамам? 

· Чем и как можно им помочь? (Убирать свои вещи, игрушки, книжки, поливать цветы, ухаживать за домашними животными)
· Кто из вас постоянно помогает мамам по хозяйству?

· Какие поступки могут обрадовать маму? (помочь нести тяжелую сумку, уступить маме место в транспорте, заботиться о маме, радовать ее, а не огорчать)

Чтение детям стихотворения Е. Благининой «Посидим в тишине»

· Случалось ли кому-нибудь из вас позаботиться о маме так же, как рассказано в стихотворении?

· В заключении воспитатель спрашивает, о чем дети узнали в ходе беседы, какие выводы для себя сделали?

Беседа по сказке «Семь дочерей» (В. Сухомлинский):
Вопросы для беседы

· Какой была седьмая дочка? Чем она отличалась от своих сестер?

· Как вы думаете, что труднее: говорить красиво или поступать красиво?

· Подумайте и расскажите, что каждая дочка из сказки могла бы сделать для своей мамы.

Беседа по сказке «Мамино сердце» (М.Скребцова)

Вопросы для беседы

· Расскажите, как будут жить три дружных сестрицы без мамы. В чем и как поможет им материнское сердце?

· Представьте, что все деревья - это большая семья. Расскажите, кто в этой семье родители, кто бабушка и дедушка, кто дети.

· Как вы думаете, почему мама всегда защищает своих детей?

· Подумайте и расскажите, чем вы можете помочь маме, если у нее неприятности на работе, плохое самочувствие и т.д.

· Представьте, что на одну неделю вашей маме пришлось уехать, и вам необходимо в течение недели выполнять все мамины дела. Перечислите эти дела и подумайте, когда и как вы их будете выполнять.
Художественная литература

1. Э. Успенский «Если был бы я девчонкой»
2. А. Барто «Мама поет», «Разлука»

3. С. Михалков «А что у вас?»

4. С.Я Маршак «Сказка о глупом мышонке»

5. В. Сухомлинский «Семь дочерей»

6. М.Скребцова «Сердце матери»

7. Зоя Воскресенская. «Секрет» (Из книги «Сердце матери»)

8. Борис Емельянов «Мамины руки», «Мамино горе» (Из книги «Рассказы о маме»)

9. С. Георгиевская «Галина мама» (Из книги «Повести о Галиной маме»)

10. Н. Саконская «Разговор о маме»
11. Василий Белов «Даня»
12. Благинина «Посидим в тишине», «Солнышко», «Вот какая мама»
13. Л.Воронкова «Что сказала бы мама»
14. А. Потапова «Кто больше любит маму?»

15. А.Н. Майков «Мать и дети»

Рассказы о маме

СЕМЬ ДОЧЕРЕЙ
В.Сухомлинский

Было у матери семь дочек. Однажды поехала мать к сыну, который жил далеко. Вернулась домой только через неделю. Когда мать вошла в хату, дочки одна за другой стали говорить, как они скучали по матери.
— Я скучала по тебе, как маковка по солнечному лугу, — сказала первая дочь.
— Я ждала тебя, как сухая земля ждет каплю воды, — проговорила вторая.
— Я плакала по тебе, как маленький птенчик плачет по птичке, — сказала третья.
— Мне тяжело было без тебя, как пчеле без цветка, — щебетала четвертая.
— Ты снилась мне, как розе снится капля росы, — промолвила пятая.
— Я высматривала тебя, как вишневый сад высматривает соловья, — сказала шестая.
А седьмая дочка ничего не сказала. Она сняла с мамы ботинки и принесла ей воды в тазу — помыть ноги.

СЕРДЦЕ МАТЕРИ
М. Скребцова

Большая красавица береза росла в лесу с тремя маленькими дочками — тонкоствольными березками. Своими раскидистыми ветвями Береза мать защищала дочек от ветра и дождя. А жарким летом — от палящего солнца. Березки быстро подрастали и радовались жизни. Рядом с мамой они не боялись ничего.
Однажды в лесу разыгралась сильная гроза. Гремел гром, на небе сверкали молнии. Маленькие березки трепетали от страха. Береза крепко обняла их ветвями и стала успокаивать: «Не бойтесь, молния не заметит вас за моими ветвями. Я — самое высокое дерево в лесу».
Не успела Береза мать договорить, как раздался оглушительный треск, острая молния ударила прямо в Березу и опалила сердцевину ствола. Береза, помня о том, что должна защищать своих дочек, не загорелась. Ливень и ветер пытались повалить Березу, но она все-таки стояла.
Ни на минуту Береза не забывала о своих детях, ни на минуту не ослабила свои объятия. Только когда гроза прошла, ветер стих, а над умытой землей снова засияло солнце, ствол Березы покачнулся. Падая, она прошелестела своим детям: «Не бойтесь, я не ухожу от вас. Молнии не удалось разбить мое сердце. Мой поверженный ствол зарастет мхом и травой, но материнское сердце не перестанет биться в нем никогда.» С этими словами ствол Березы матери рухнул, не задев при падении ни одной из трех тонкоствольных дочек.
С тех пор вокруг старого пня растут три стройные березки. А возле березок лежит заросший мхом и травой ствол. Если вы набредете в лесу на это место, сядьте отдохнуть на ствол Березы — он удивительно мягкий! А затем закройте глаза и прислушайтесь. Вы, наверняка, услышите, как бьется в нем материнское сердце... 

КТО БОЛЬШЕ ЛЮБИТ МАМУ?

А. Потапова
Когда Людочку приводят в детский сад, она громко плачет. Все ребята из детского сада знают, что это Людочку привели.

- Не хочу-у-у оставаться! Хочу-у-у домой!

- Доченька, - уговаривает её мама, - мне же на работу нужно идти.

- А-а-а! - ревёт Людочка.

И так каждый день.

Однажды Валерик, который ходил в детсад вместе с младшей сестричкой Галочкой, подошёл к Людочке и сказал:

- Ты когда реветь перестанешь?

- А тебе что? - насупилась Людочка.

- Мне ничего, - ответил Валерик. - Только ты свою маму ни капельки не любишь.

- Это я не люблю? - возмутилась Людочка. - Да ты слышал, как я плачу, когда она уходит?

- Слышал, - сказал Валерик - вот потому и говорю, что не любишь. Мы с Галочкой очень свою маму любим и стараемся её не огорчать. Мама уходит на работу спокойная, за нас не волнуется. Мы её крепко целуем, а потом машем вслед рукой. Мама возле калитки обязательно оборачивается и улыбается. А твоя мама из-за тебя каждое утро расстраивается, нервничает. Разве это хорошо?!

Ничего не ответила Людочка. Но на следующее утро никто не слышал, как её в садик привели.

- Я теперь никогда не буду плакать, - оказала она маме. - Ты, мамочка, спокойно работай, не волнуйся. Я тебе помашу из окна, а ты мне возле калитки улыбнись.

- Как ты замечательно решила! - обрадовалась мама.

- Потому что я тебя очень люблю! - ответила Людочка.

Пословицы и поговорки о матери

1. На солнце тепло, а возле матери хорошо.

2. У ребенка заболит пальчик, а у матери - сердце

3. Нет такого дружка, как родная матушка.

4. И хочется, и колется, и болит, и матушка не велит

5. Куда матушка, туда и дитятко

6. Мать кормит детей, как земля - людей

7. Какова мать, таковы и детки.

8. Птица рада весне, а младенец - матери

9. Жена с советом, теща с приветом, а родимая матушка - с лаской

10. Солнце, как родная матушка, никогда не обидит

11. При солнышке светло, а при матушке - добро

Песни о маме

1. Милая мама – «Неоновый Мальчик»

2. Мама – «Непоседы»

3. Мама – Алина Гроссу

4. Мамин день – шоу-группа «Карусель»

5. Моя мама - «Ассоль»

6. Подарок маме – «Иволга»

7. Мама

8. Мама – из к/ф «Волк и семеро козлят»

9. Песенка мамонтенка – из м/ф «Мама для мамонтенка»

Игра «Ласковые слова для мамы».

Цель: воспитывать любовь, уважение, тёплые чувства к маме; развивать речь.

Ребята садятся в круг. У воспитателя – клубок шерстяных ниток (символ маминого тепла и заботы), который ребята передают друг другу в произвольном порядке. Тот, у кого оказывается клубочек называет ласковое слово или комплимент для своей мамы.

Воспитатель следит за тем, чтобы не было повторений.

Психогимнастика «Мамины эмоции».

Воспитатель читает детям разные ситуации. Задача детей – изобразить ответную реакцию мамы, её эмоции.

Примеры ситуаций.

- Мама получила букет цветов.

- Ты пришёл с прогулки в очень грязной одежде.

- Воспитатель хвалит тебя маме.

- Ты упал и плачешь.

- Мама весь вечер готовила, устала.

- У мамы праздник.

Лепка «Корзина с цветами».

Коллективная работа воспитателей и детей.

Работа выполняется по типу барельефа на большом листе картона.

Воспитатели изготавливают корзину из переплетённых между собой «колбасок», таким же способом делают ручку. В это время дети лепят цветы.

Композиция готова! 

Подарок для мамы.

«Ваза»

Выполнение работы ( по подгруппам из 3-4 человек).

Заранее подготовленные баночки и бутылочки дети намазывают клеем, после чего катают банку в ёмкости с манной крупой. Через 4 часа наносится 2-ой слой клея ПВА и манки. На следующий день изделие готово к украшению – раскрашиванию гуашью.

Ваза готова. Осталось «наполнить» её.

Объёмная аппликация «Цветок».

Корнева Г.М. Бумага: играем, вырезаем, клеим, - СПб.: Издательский дом «Кристалл», 2001, с. 108.

Стихи про маму
Кто открыл мне этот мир,

Не жалея своих сил?

И всегда оберегала?

Лучшая на свете МАМА.

Кто на свете всех милее

И теплом своим согреет,

Любит больше, чем себя?

Это МАМОЧКА моя.

Книжки вечером читает

И всегда всё понимает,

Даже если я упряма,

Знаю, любит меня МАМА.

Никогда не унывает,

Что мне надо, точно знает.

Если, вдруг, случится драма,

Кто поддержит? Моя МАМА.

Я шагаю по дорожке,

Но устали мои ножки.

Перепрыгнуть через яму

Кто поможет? Знаю - МАМА.

МАМОЧКЕ ПОДАРОК 

Из цветной бумаги 

Вырежу кусочек.

Из него я сделаю

Маленький цветочек.

Мамочке подарок

Приготовлю я.

Самая красивая 

Мама у меня!

ПОДАРОК МАМЕ 

Маму я свою люблю,

Ей подарок подарю.

Я подарок сделал сам

Из бумаги с красками.

Маме я его отдам,

Обнимая ласково.
Поздравления 

	Кто любовью согревает,
Всё на свете успевает,
Даже поиграть чуток?

Кто тебя всегда утешит,
И умоет, и причешет,
В щечку поцелует - чмок?

Вот она всегда какая -
Моя мамочка родная! 
С праздником сегодня
Маму поздравляю,
Крепко я за шею
Маму обнимаю.
Самая красивая
Мамочка моя.
Целый день послушным (послушной)
Быть обещаю я. 



Серия игр-эстафет «Мамины помощники».

Цель: развивать такие физические качества, как быстрота, ловкость; умение работать в команде; закреплять знания детей о материнских заботах, показать сложность их выполнения, воспитывать уважение к труду мамы, желание помогать.

1. «Готовим».

Ребята делятся на 2 команды. Поочерёдно, проходя через препятствия, выбирают необходимые продукты для супа (винегрета и т.п.); после чего возвращаются тем же путём и кладут свой продукт в кастрюлю.

Выигрывает та команда, которая быстрее другой справилась с заданием и «сварила суп» из нужных продуктов.

2. «Стираем».

Ребята делятся на 2 команды. Каждый помощник команды добегает до своего тазика с водой, окунает туда тряпочку, отжимает, встряхивает, вешает на верёвку, прижимая прищепкой.

Выигрывает та команда, которая быстрее другой «перестирает всё бельё».

3. «Одень малыша».

Ребята делятся на 2 команды. Выбирают 2-х «малышей», которых необходимо одеть на прогулку. Так, каждый участник игры подбегает к «малышу» и надевает на него какую-либо вещь.

Выигрывает та команда, чей малыш быстрее выйдет на прогулку.

Задача воспитателя – следить за тем, чтобы «малыш» не помогал своим родителям во время одевания.
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