БЕСЕДЫ.

1.Зачем нужны зубки, и какие они?
Цель: выявить знания детей о внешнем виде и назначении зубов; подвести к пониманию того, что зубы во рту не просто так, сто каждый из них нам необходим.
У каждого человека есть зубы. А для чего они нам нужны ( для красивой улыбки, правильной речи, кушать ) ?
А почему зубов так много?

А у кого еще кроме человека есть зубы?

А у кого нет зубов? Почему?

Зубки разные или одинаковые? Почему?

Какие они зубки, на что похожи?

2.Не порти зубки.

Цель: подвести детей к мысли о том, что зубы могут портиться, ломаться, болеть; выявить представления детей о причинах болезни зубов.

Как вы думаете зубки могут болеть? Почему?
А могут ли зубки сломаться? От чего?

Почему нельзя грызть орехи, пить и есть горячее и холодное, брать в рот и ковырять в зубах металлическими и острыми предметами?

Что будет, если зубик заболит, сломается?

3. Живой зубик.

Цель: подвести детей к выводу о том, что зубик живой; дать представление о зубе как органе, который растет, чувствует, что у него есть корень.

Как вы думаете, зуб живой или нет? Почему?

Откуда берутся зубки, ведь у грудных детей их нет?
Если зубик растет, то откуда?

Как вы думаете, у зуба есть корень? А где он?

Что внутри у зуба?

4.Не боюсь врача.

Цель: настроить детей на положительные эмоции при посещении стоматолога, выявить причины страха перед посещением зубного кабинета; объяснить, что врач – это наш помощник, что лечить зубы – это необходимость.

Ребята, вы ходили к врачу, который лечит зубы?

Вам понравилось? Почему?

Вам было страшно? Вы боитесь лечить зубы? Почему?

А зачем лечить зубы?

А что будет, если зуб не вылечить?

Врач нам хочет сделать больно или помочь?

А разве стоит бояться того, кто хочет тебе помочь?

5. Что мы знаем о зубах?

Цель: обобщить и закрепить знания детей.

Коллективные ответы, обобщающие все, что мы узнали за время реализации проекта.
Составление рассказа. 

Зуб – это орган. Зубы разные (резцы, клыки, жевательные – назначение). Зубы живые: они растут, у них есть корни, они могут портиться и болеть. Снаружи зуб твердый, а внутри мягкий. Чтобы зубы не болели, за ними нужно правильно ухаживать (чистить, полоскать, посещать врача-стоматолога). Для зубов очень полезно творог, сыр, рыба, овощи, фрукты, молоко. А вредной для зубов едой является – сладкое, жвачки, газированная вода. Очень вредно для зубов грызть орехи и другие твердые предметы, ковырять зубы острыми металлическими предметами, пить и есть горячее и холодное, давать и брать предметы личной гигиены (зубную щетку, расческу, полотенце). 

Зубы надо беречь.  

