КОМПЛЕКСНОЕ ЗАНЯТИЕ «ЗУБКИ РАЗНЫЕ НУЖНЫ, ЗУБКИ ВСЯКИЕ НУЖНЫ»
Цель: дать детям знания о разнообразии и назначении зубов, обогащать словарь, воспитывать бережное отношение к своим зубам, раскрыть процесс прохождения пищи через ротовую полость; закреплять навыки счета, сравнения количества.
Материал: соломки моркови, картинки с изображением разных зубов, зеркала, нож, доска, ножницы, гвоздь, пищевой молоточек, яблоко.

Ход
Загадки о зубах.

Беседа. Зачем нам нужны зубки? Посмотрите в зеркало на свои зубки. Какие они? Одинаковые (разные)? Почему? 

Сравнение зубов.

Посмотрите – передние зубки похожи на ножик, они называются резцы. Мы ими режем пищу, как ножницы, нож (показ на моркови). С помощью резцов мы отрезаем пищу, делим ее на кусочки. Давайте посчитаем, сколько резцов вверху и внизу. Что можно сказать об их количестве (одинаково, поровну). 
За резцами сверху и снизу расположены самые острые зубки. Потрогайте их язычком, пальцем. Что они вам напоминают? Гвоздь. Эти зубки называются клыки. Если пища очень твердая или большая, нам ее тяжело откусить, отрезать передними зубками, то нам ее нужно прокусить, сделать дырочку. Для этого и нужны клыки. Они похожи на гвоздь или на нож, если его поставить вертикально. Показ – вертикально втыкаем нож в яблоко, затем отрезаем. Считаем клыки вверху и внизу, сравниваем количество. Сравниваем количество резцов и клыков.

Ребята, а как вы думаете, легко ли проглотить такие куски (показ нарезанной моркови)? Тяжело. Что же с ними нужно сделать? Измельчить, прожевать. Для этого нам нужны еще одни зубки, которые находятся глубоко во рту и называются жевательными. Посмотрите на них, потрогайте. Какие они (широкие, с бугорками)? Посмотрите, они похожи на этот молоточек для измельчения пищи. Показ – измельчаем морковку с помощью молоточка. Вот эти измельченные кусочки и можно проглотить.

Считаем жевательные зубы: справа, слева, вверху, снизу; сравниваем количество.

Какие зубы находятся ближе к губам, спереди? Какие зубы находятся глубже других в ротовой полости.

Физкультминутка

«Мы зубки».

Острые резцы берем (постукивание ребрами ладоней друг о друга)

Пищу режем (движение ладонями как ножами)

В рот кладем (помахивание ладонями в лицо)

Мы жуем, жуем, жуем (мельница руками)

Измельчаем (топаем)

Пищу трем (твист двумя ногами)

Ох, наелись, хорошо (руки на живот, покачиваемся из стороны в сторону)

Всем спасибо, кто помог (поклон)

И резцам, и клыкам,

И жевательным зубам (показ)

Давайте сейчас возьмем кусочки моркови и попробуем их съесть. Но когда вы будите кушать, постарайтесь почувствовать как по-разному работают разные зубки. Детки кушают, воспитатель комментирует процесс.

Зубки разные нужны,

Зубки всякие важны.

Зубки – это инструмент –

Пищу кушать нужно всем.

Нам резцы как нож нужны

Режут пищу на куски

Если твердые они

Помогают нам клыки.

На концы ножей похожи

Прокусить мы пищу сможем.

Измельчить большой кусочек

Нам поможет молоточек.

Он широкий и большой

Зуб жевательный такой.

Зубки разные нужны

Зубки всякие важны

Инструментов полон рот

Наш жевательный завод.

Заключительная беседа 
Почему зубки разные?

Как они называются?

На что они похожи?

Все зубки надо беречь, потому что без одного инструмента наш заводик будет плохо работать, выпускать плохую продукцию. И в магазине «желудок» ни одна клеточка не сможет «купить» себе продукт, потому что он будет испорченным. Тогда клеточкам  нечего будет есть и они смогут заболеть.

ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ ЗАНЯТИЕ «ОТКУДА РАСТУТ ЗУБКИ» 

Цель: Дать детям знания о строении зуба, о назначении каждой части.

Материал: Картинка с изображением строения зуба, дерево с корнем, макет зуба.

Ход
Загадка
На красной жердочке

Сидят белые курочки.

Правильно, это зубки. А что это за красная жердочка? Это десна. А как же они на ней держатся? У зубов есть корень, который находится в десне.

Послушайте стишок.

Зубы есть у всех детишек:
У послушных, шалунишек,
У малышек и больших –
Что вы знаете о них?
Каковы же из себя
В белой твердой шубке,
Наши лучшие друзья –
Беленькие зубки.
Сядьте, дети, вкруг меня
Расскажу про зубик я:
Как растет и от чего
Знать вам надо про него.
Вырастает он не сразу,
И растет не видно глазу,
Постепенно появляясь
Важным органом являясь.
Пищу, он нам измельчает,
Говорить нам помогает.
Словно крепенький дубок
В чистом, чистом поле.
Корнем держится зубок
В лунке – альвеоле.
Обнимает зуб десна
Ну-ка так сумей-ка!
И из желобка видна
Нам зубная шейка.
Возвышаясь над десной,
Все кусает звонко,
Образуют ряд зубной
Белые коронки.

Воспитатель читает и одновременно показывает части зуба на картинке.

Что вам напоминает строение зуба? Строение дерева.

Рассматривание и сравнение частей дерева и зуба.

АППЛИКАЦИЯ «ЗДОРОВЫЙ ЗУБИК»
Цель: закрепить знания детей о строении зуба, о том, что зуб живой; здоровый зуб – веселый зуб; учить узнавать эмоцию, располагать отдельные элементы для завершения образа.
Материал: Белые зубки, красный фон, черты лица, клей, кисти.

Ход

Ребятки, посмотрите, перед вами зубки. Мы с вами уже знаем, что зубки живые. Давайте оживим наш зубик, сделаем его похожим на человечка. Как нам это сделать? Правильно! Изобразить глазки, носик, ротик, одеть его. А как вы думаете, эти зубки здоровы? Почему? Да – это здоровый зубик: он белый и гладкий, на нем нет налета, потрогайте его. Наверное за ним хорошо ухаживали. Здоровый зубик, ребята, всегда веселый и довольный. Давайте мы все сделаем веселые, здоровые зубки. Задача детей: выбрать из подготовленных разноцветных бумажек и угадать, где ротик, носик, бровки, глазки, надеть шляпку или бантик, сапожки.
Физкультминутка

Крепче мясорубки мелят мясо зубки,

Мелят яблоко легко,

Пьют кефир и молоко.

И смеются голыши,

Потому что крепыши. 

В процессе выполнения работы воспитатель читает детям стихотворение С. Михалкова «С нами смех».

КОМПЛЕКСНОЕ ЗАНЯТИЕ «ЧТОБЫ ЗУБКИ РОСЛИ ЗДОРОВЫЕ»

Цель: дать детям знания о предметах индивидуального пользования; о правильном уходе за зубами; закреплять представления о здоровой и вредной пище; формировать потребность в здоровом образе жизни.
Материал: зубные щетки на каждого ребенка, вата, картинки с изображением разных продуктов питания, картонный зубик белого и черного цвета на каждого ребенка.
Ход

Загадки о зубной щетке, расческе, полотенце
Коля зубы чистит ногтем, 
Оля зубы чистит локтем, 
Глеб гармошкою губной, 
А надо. . . . . . . . . . . . . . . . .
Для чего нужны эти предметы 

Чистим зубки
Рано утром звери встали,
Зубки чистить побежали.
Чистят зубки мишки
Щеточкой из шишки.
 
Белка в рыжей шубке
Тоже чистит зубки.
Серые мышата,
Веселые ежата,
 
Серый волк зубастый
Чистят зубки пастой.
Чистят поросенок
И смешной лосенок.
 
Чтобы зубки не болели,
Как снежинки чтоб белели,
Чистить вкусной пастой
Надо зубки часто!
Ситуация. Герой (мягкая игрушка) просит зубную щетку, обращаясь к детям. Воспитатель: зубная щетка, расческа и полотенце – это предметы индивидуального пользования.

Утром, чистя зубы, помни про себя,

Что зубная щетка, только для тебя,

Ты ее хозяин, властелин,

На всем белом свете ты один,

Только ты один.

Припев: 

пусть поймут друзья,

что давать нельзя

свою зубную щетку им,

чтобы, чтобы, чтобы

все свои микробы

ты не передал другим.

Делая прическу, помни для себя,

Что твоя расческа только для тебя.

Ты ее хозяин, властелин,

На всем белом свете ты один,

Только ты один.

Припев:

пусть поймут друзья,

что давать нельзя

личную расческу им,

чтобы, чтобы, чтобы

все свои микробы

ты не передал другим.

Дидактическая игра “Предметы индивидуального пользования”. Дети классифицируют предметы на два стола: этими предметами можно делиться и предлагать друг другу, а это предметы индивидуального пользования, ими может пользоваться только тот, кому они принадлежат. Например: зубная паста, зубная щетка, расческа, кукла, полотенце, машина, мячик, носовой платок, карандаши, обувь, бусы, шляпа, губка, мыло и так далее.

Ребята, а сколько раз в день нужно чистить зубки? Почему? А вы знаете как надо чистить зубки? Показ двух, трех детей.
У детей на столах расческа с помещенной между зубцами ватой, старая зубная щетка. Воспитатель поясняет, что зубцы расчески изображают наши зубы, а вата — зубной налет и остатки пищи; просит подумать, какими движениями нужно чистить зубы. Предположения детей проверяются опытом с расческой и щеткой. Дети убеждаются, что движениями вверх-вниз гораздо легче и быстрее удается очистить «зубы».

Чистим зубы дважды в сутки,

Чистим долго – три минутки,

Щеткой чистой, не лохматой,

Пастой вкусной, ароматной.

Чистим щеткой вверх и вниз,

Ну, микробы, берегись!

Надо чистить каждый зуб,
Верхний зуб, нижний зуб,
Даже самый дальний зуб, —
Очень важный зуб.
Изнутри, снаружи три,
Три снаружи, изнутри…

Мы чистим, чистим зубы
И весело живем.
А тем, кто их не чистит,
Мы песенку поем:
Эй, давай не зевай,
О зубах не забывай, 
Снизу вверх, сверху вниз
Чистить зубы не ленись.

Физкультминутка

Раз, два, три, четыре, пять –                                                                                                                        Вышла щеточка гулять.                                                                                                                                   И пошла она по кругу                                                                                                                                    От налета чистить зубы.                                                                                                                                Каждый зубик раз по пять                                                                                                                             Гладит, чистит и опять                                                                                                                        Покружилась возле щек,                                                                                                                                 А потом у язычка,                                                                                                                                          Сверху вниз у губ прошлась,                                                                                                               Сполоснулась, принялась                                                                                                                                Заново все повторять.                                                                                                                                                                          После щеткиной работы                                                                                                                                  Рот прополощи водой.                                                                                                                                              А вечернею порой                                                                                                                                      Ничего не пропусти –                                                                                                                                     Все, как утром, повтори.                                                                                                                                        

Посмотрите-ка, ребятки,
Леденец, конечно, сладкий,
Но поешь его - беда (показ больного зуба):
В нем лишь сахар и вода.
Для зубов здоровых пир -
Свежий с дырочками сыр!
Много сахара в конфете
Их не ешьте много, дети!
А морковь сорвете с грядки,
С зубами будет все в порядке.
Тортом вы не увлекайтесь, 
Портить зубы не старайтесь.

Лучше выпейте пока 
Стакан парного молока.
Да возьмите бутерброд -
С молочком и прямо в рот.
Лимонад нам пить не надо,
Ведь молоко полезней лимонада.

У орехов вкус особый,
Распознать его попробуй!
А печенье зубы портит
Так же, как кусочек торта.
Съешь-ка, лучше ты скорей
Травку с грядки - сельдерей!

Дидактическая игра «Вредно – полезно»: разложить картинки с полезной и вредной едой под белым и черным зубом 
Чтобы не болели, вместо пряников, конфет

Ешьте яблоки, морковку – вот вам дети наш совет!

 Чтобы не болели, знают звери, знают дети –

Каждый должен дважды в год показать врачу свой рот!

Дидактическая игра  «Здоровые зубки»

Воспитатель читает разные ситуации. Дети поднимают белый зубик, если это хорошо, полезно для зубов; черный зубик – если плохо, вредно.

- чистить зубы 2 раза в день;
- есть и пить горячее и холодное;

- кушать творог;

- есть меньше сладостей;

- грызть орехи;

- давать и брать предметы индивидуального пользования;

- полоскать рот после еды;

- ковырять в зубах острыми и металлическими предметами;

- кушать овощи и фрукты;

- набивать пищей полный рот;

- глотать большими кусками;

- посещать стоматолога 2 раза в год;

- жевать с открытым ртом;

- кушать рыбу.

РИСОВАНИЕ «ВАННАЯ КОМНАТА» (коллективная работа)

Цель: уточнять и обобщать знания детей о предметах индивидуального пользования; развивать навыки рисования кистью; учить работать в коллективе.

Материал: плакат с изображением ванной комнаты, на котором отсутствуют некоторые предметы, краски, кисти.

Ход

- Ребята, я так торопилась, так старалась, но, мне кажется, что я чего-то забыла нарисовать.

Воспитатель предлагает детям вспомнить, что нам необходимо для утренних и вечерних гигиенических процедур, вспомнить предметы индивидуального пользования. Посмотреть внимательно и нарисовать: зубные щетки, мыло, пасту, расческу, украсить стаканчик для полоскания рта, полотенце и пр. (по задумке детей). 
Дети по очереди дорисовывают, украшают, дополняют картину. 

Готовое произведение искусства вывешиваем возле умывальников.

Лепка « Корзина здоровья ».
Цель: закрепить представления детей о разнообразии и пользе овощей и фруктов; продолжать учить лепить с натуры.

Материал: картинки, муляжи овощей и фруктов, пластилин.

Ход

- Ребята, мы с вами уже знаем, что овощи и фрукты очень полезны, в них много витаминов. Они не только полезны для здоровья, но на них еще и приятно смотреть: они все разные, яркие спелые.
Давайте мы с вами приготовим « корзину здоровья ». У вас на столах – разноцветный пластилин; каждый из вас слепит овощ или фрукт. Давайте постараемся, чтобы их было много, и они были разными.

Рассматривание муляжей, картин « овощи и фрукты »; чтение стихов, разгадывание загадок.
Каждый ребенок выбирает себе овощ или фрукт, описывает его. Воспитатель дополняет, рассказывает о пользе данного продукта.

Готовый урожай помещается в корзину. Воспитатель отмечает работу каждого ребенка: благодаря старанию каждого из вас, мы « собрали» такой спелый, полезный, яркий урожай, который радует наши глазки.

1. Развлечение « Береги зубы »: Фролова, Цветкова. Познай себя. С. 38.

2. Комплексное занятие « Кто лечит нам зубы »: Горбатенко О. Ф. Комплексные занятия с детьми среднего и старшего дошкольного возраста. С. 25.
3. Панно « Фрукты »: Давыдова Г. Н. Детский дизайн. Поделки из бросового материала. С. 33.

