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1. Целевой раздел

1.1. Обязательная часть


1.1.1. Пояснительная записка.

            Образовательная программа дошкольного образования муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения «Детский сад комбинированного вида № 27 «Золотая рыбка»,  разработана с учётом  в соответствии с основными нормативно-правовыми документами по дошкольному воспитанию:
1.       Федеральный закон от 29.12.2012  № 273-ФЗ  «Об образовании в Российской Федерации»;     
1.   Приказ Министерства образования и науки РФ от 30 августа 2013 года №1014 г. «Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам – образовательным программам дошкольного образования начального общего, основного общего и среднего общего образования»; 
1.        Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования (Утвержден приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 октября 2013 г. N 1155);  
1.  Лицензия Серия РО № 035442, регистрационный номер 6521-л от 17января  2012г с приложением, выдана службой по контролю в области образования  Красноярского края. Лицензия бессрочная. Данные, указанные в лицензии, соответствуют Уставу;
1.     Уставом МБДОУ д/с № 27 от 01.06.2015г. № 1179 - Р, утверждённый распоряжением администрации г. Зеленогорска.
Программа сформирована как программа психолого-педагогической поддержки позитивной социализации и индивидуализации, развития личности детей дошкольного возраста и определяет комплекс основных характеристик дошкольного образования (объем, содержание и планируемые результаты в виде целевых ориентиров дошкольного образования).
Программа опирается на междисциплинарные исследования природы детства как особого культурно - исторического феномена в развитии человечества, на историко -эволюционный подход к развитию личности в природе, культурно - деятельностную психологию социализации ребенка, педагогическую антропологию, педагогику достоинства и педагогику сотрудничества.
При разработке концепции и содержания Программы использовались фундаментальные достижения отечественной и мировой науки в области психологии, педагогики.

1.1.1.1.Цели и задачи реализации Программы. 

        Цель и задачи деятельности ДОУ по реализации образовательной Программы определяются ФГОС дошкольного образования, Устава ДОУ, реализуемой образовательной программой «Радуга», приоритетного направления - физического развития дошкольников с учетом регионального компонента,  на основе анализа результатов предшествующей педагогической деятельности, потребностей детей и родителей, социума, в котором находится дошкольное образовательное учреждение. 
       Цель образовательной Программы:
развитие личности детей дошкольного возраста в различных видах общения и деятельности с учетом их возрастных, индивидуальных психологических и физиологических особенностей.
Программа направлена на:
· создание условий развития ребенка, открывающих возможности для его позитивной социализации, его личностного развития, развития инициативы и творческих способностей на основе сотрудничества со взрослыми и сверстниками и соответствующим возрасту видам деятельности;
· на создание развивающей образовательной среды, которая представляет собой систему условий социализации и индивидуализации детей.
          Задачи:
1. Охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их эмоционального благополучия;
2. Обеспечение равных возможностей для полноценного развития каждого ребенка в период дошкольного детства независимо от места жительства, пола, нации, языка, социального статуса, психофизиологических и других особенностей (в том числе ограниченных возможностей здоровья).
3.Обеспечение преемственности целей, задач и содержания образования, реализуемых в рамках образовательных программ различных уровней (далее - преемственность основных образовательных программ дошкольного и начального общего образования).
4. Создание благоприятных условий развития детей в соответствии с их возрастными и индивидуальными особенностями и склонностями, развития способностей и творческого потенциала каждого ребенка как субъекта отношений с самим собой, другими детьми, взрослыми и миром.
5.Объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на основе духовно-нравственных и социокультурных ценностей и принятых в обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества.
6. Формирование общей культуры личности детей, в том числе ценностей здорового образа жизни, развития их социальных, нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических качеств, инициативности, самостоятельности и ответственности ребенка, формирования предпосылок учебной деятельности.
7.   Обеспечение вариативности и разнообразия содержания Программ и организационных форм дошкольного образования, возможности формирования Программ различной направленности с учетом образовательных потребностей, способностей и состояния здоровья детей.
8.Формирование социокультурной среды, соответствующей возрастным, индивидуальным, психологическим и физиологическим особенностям детей.
9.Обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышения компетентности родителей (законных представителей) в вопросах развития и образования, охраны и укрепления здоровья детей.

Цели и задачи  части, формируемой  участниками образовательных отношений:

        Цели: 
-создание условий для реализации гарантированного гражданам Российской Федерации права на получение общедоступного и бесплатного дошкольного образования;
-осуществление необходимой коррекции недостатков в физическом и (или) психическом развитии воспитанников;
- воспитание с учетом возрастных категорий воспитанников гражданственности, уважения к правам и свободам человека, любви к окружающей природе, Родине, семье;
-обеспечение познавательно-речевого, социально-личностного, художественно-эстетического и физического развития воспитанников;
-охрана жизни и укрепление физического и психического здоровья воспитанников.


      Задачи: 
1. Обеспечение ребенку возможности радостно и содержательно проживать дошкольные годы.
2. Обеспечение охраны и укрепления его здоровья (как физического, так и психического).
3. Всестороннее и своевременное психическое развитие; формирование активного и бережно-уважительного отношения к окружающему миру;  приобщение к основным сферам человеческой культуры (труду, знаниям, искусству, морали).

1.1.1.2. Принципы и подходы к реализации Программы

Представляется целесообразным выделение нескольких групп принципов формирования программы:

Принципы, сформулированные  на основе требований  ФГОС 
1. Поддержка разнообразия детства; сохранение уникальности и самоценности детства как важного этапа в общем развитии человека, самоценность детства - понимание (рассмотрение) детства как периода жизни значимого самого по себе, без всяких условий; значимого тем, что происходит с ребенком сейчас, а не тем, что этот период есть период подготовки к следующему периоду.
2. Личностно-развивающий и гуманистический характер взаимодействия взрослых (родителей (законных представителей), педагогических и иных работников  ДОУ) и детей.
3.  Уважение личности ребенка.
4.  Реализация программы в формах, специфических для детей данной возрастной группы, прежде всего в форме игры, познавательной и исследовательской деятельности, в форме творческой активности, обеспечивающей художественно-эстетическое развитие ребенка.

Принципы, сформулированные  на основе требований  Дошкольного образования
1. Полноценное проживание ребенком всех этапов детства (младенческого, раннего и дошкольного возраста), обогащение (амплификация) детского развития.
2. Построение образовательной деятельности на основе индивидуальных особенностей каждого ребенка, при котором сам ребенок становится активным в выборе содержания своего образования, становится субъектом образования (далее - индивидуализация дошкольного образования).
3. Содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка полноценным участником (субъектом) образовательных отношений.
4. Поддержка инициативы детей в различных видах деятельности.
5.  Сотрудничество  ДОУ с семьей.
6. Приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и государства.
7. Формирование познавательных интересов и познавательных действий ребенка в различных видах деятельности.
8. Возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, требований, методов возрасту и особенностям развития).
9. Учет этнокультурной ситуации развития детей.

Принципы, сформулированные с учётом особенностей программы «Радуга»: 
Программа является современной интегративной программой, реализующей деятельностный подход к развитию ребенка и культурологический подход к отбору содержания образования.
Принципы:
1. принцип развивающего образования, целью которого является психическое развитие ребенка;
2. принципы научной обоснованности и практической применимости, основывается на базовых положениях возрастной психологии и дошкольной педагогики;
3. решение поставленные цели и задачи на разумном минимально необходимом и достаточном материале, не допуская перегруженности детей;
4. единство воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач образования дошкольников;
5.  принципа интеграции образовательных областей в соответствии с возрастными возможностями и особенностями детей, а также спецификой  образовательных  областей;
6. принцип комплексно-тематического построения образовательного процесса. Данный подход подразумевает широкое использование разнообразных форм работы с детьми как в совместной деятельности взрослого и детей, так и в самостоятельной деятельности детей и использует ведущую деятельность дошкольника — игру как основу организации жизнедеятельности детского сообщества.
Подходы: 
деятельностный подход, связанный с организацией целенаправленной деятельности в общем контексте образовательного процесса: её структурой, взаимосвязанными мотивами и целями; видами деятельности (нравственная, познавательная, трудовая, художественная, игровая, спортивная и др.); формами и методами развития и воспитания; возрастными особенностями ребёнка при включении в образовательную деятельность;
 личностно-ориентированный подход, который предусматривает организацию образовательного процесса с учётом того, что развитие личности ребёнка является главным критерием его эффективности. Механизм реализации личностно-ориентированного подхода - создание условий для развития личности на основе изучения её задатков, способностей, интересов, склонностей с учётом признания уникальности личности, её интеллектуальной и нравственной свободы, права на уважение;
  культурологический подход, имеющий высокий потенциал в отборе культуросообразного содержания дошкольного образования, позволяет выбирать технологии образовательной деятельности, организующие встречу ребёнка с культурой, овладевая которой на уровне определенных средств, ребёнок становится субъектом культуры и её творцом. В культурологической парадигме возможно рассматривать содержание дошкольного образования как вклад в культурное развитие личности на основе формирования базиса культуры ребёнка.
Содержание Программы отражает следующие аспекты образовательной среды для 
ребёнка дошкольного возраста: 
- предметно- пространственная развивающая образовательная среда;
- характер взаимодействия со взрослыми;
- характер взаимодействия с другими людьми;
- систему отношений ребёнка к миру, к другим людям, к себе самому.
 
1.1.1.3.Значимые характеристики, в том числе характеристики особенностей развития детей раннего и дошкольного возраста.

       Дошкольный возраст является важнейшим в развитии  человека, так как он заполнен существенными физиологическими, психологическими и социальными изменениями. Это период жизни, который рассматривается в педагогике и психологии как самоценное явление со своими законами, субъективно переживается в большинстве случаев как счастливая, беззаботная, полная приключений и открытий жизнь. Дошкольное детство играет решающую роль в становлении личности, определяя ход и результаты ее развития на последующих этапах жизненного пути человека. Характеристика возрастных особенностей необходима для правильной организации образовательного процесса, как в условиях семьи, так и в условиях дошкольного образовательного учреждения, группы.

Психолого – возрастные особенности воспитанников
Приложение № 1

1.1.2. Планируемые результаты как ориентиры освоения воспитанниками основной образовательной программы дошкольного образования:
- с учётом обязательной части и части, формируемой участниками образовательных отношений.

1.1.2.1. Целевые ориентиры, сформулированные в ФГОС дошкольного образования

Целевые ориентиры дошкольного образования  представляют собой социально-нормативные возрастные характеристики возможных достижений ребенка на этапе завершения уровня дошкольного образования. 
 	Специфика дошкольного детства (гибкость, пластичность развития ребенка, высокий разброс вариантов его развития, его непосредственность и непроизвольность), а также системные особенности дошкольного образования (необязательность уровня дошкольного образования в Российской Федерации, отсутствие возможности вменения ребенку какой-либо ответственности за результат) делают неправомерными требования от ребенка дошкольного возраста конкретных образовательных достижений и обусловливают необходимость определения результатов освоения образовательной программы в виде целевых ориентиров.
Целевые ориентиры не подлежат непосредственной оценке, в том числе в виде педагогической диагностики (мониторинга), и не являются основанием для их формального сравнения с реальными достижениями детей. Они не являются основой объективной оценки соответствия установленным требованиям образовательной деятельности и подготовки детей.  Освоение Программы не сопровождается проведением промежуточных аттестаций и итоговой аттестации воспитанников.  
Настоящие требования являются ориентирами для:
а)  решения задач  формирования Программы; анализа профессиональной деятельности; взаимодействия с семьями воспитанников;
б) изучения характеристик образования детей в возрасте от 2 месяцев до 8 лет;
в) информирования родителей (законных представителей) и общественности относительно целей дошкольного образования, общих для всего образовательного пространства Российской Федерации.
Целевые ориентиры не могут служить непосредственным основанием при решении управленческих задач, включая:
аттестацию педагогических кадров;
оценку качества образования;
оценку как итогового, так и промежуточного уровня развития детей, в том числе в рамках мониторинга (в том числе в форме тестирования, с использованием методов, основанных на наблюдении, или иных методов измерения результативности детей);
оценку выполнения муниципального (государственного) задания посредством их включения в показатели качества выполнения задания;
распределение стимулирующего фонда оплаты труда работников ДОУ.
Целевые ориентиры программы выступают основаниями преемственности дошкольного и начального общего образования. При соблюдении требований к условиям реализации Программы настоящие целевые ориентиры предполагают формирование у детей дошкольного возраста предпосылок к учебной деятельности на этапе завершения ими дошкольного образования.
К целевым ориентирам дошкольного образования относятся следующие социально-нормативные возрастные характеристики возможных достижений ребенка:
· Целевые ориентиры образования в  раннем возрасте.
· Целевые ориентиры на этапе завершения  дошкольного образования.

Целевые ориентиры образования в раннем возрасте:

· ребенок интересуется окружающими предметами и активно действует с ними; эмоционально вовлечен в действия с игрушками и другими предметами, стремится проявлять настойчивость в достижении результата своих действий;
· использует специфические, культурно фиксированные предметные действия, знает назначение бытовых предметов (ложки, расчески, карандаша и пр.) и умеет пользоваться ими. Владеет простейшими навыками самообслуживания; стремится проявлять самостоятельность в бытовом и игровом поведении;
· владеет активной речью, включенной в общение; может обращаться с вопросами и просьбами, понимает речь взрослых; знает названия окружающих предметов и игрушек;
· стремится к общению со взрослыми и активно подражает им в движениях и действиях; появляются игры, в которых ребенок воспроизводит действия взрослого;
· проявляет интерес к сверстникам; наблюдает за их действиями и подражает им;
· проявляет интерес к стихам, песням и сказкам, рассматриванию картинки, стремится двигаться под музыку; эмоционально откликается на различные произведения культуры и искусства;
· у ребенка развита крупная моторика, он стремится осваивать различные виды движения (бег, лазанье, перешагивание и пр.).

 Целевые ориентиры на этапе завершения  дошкольного образования:

· ребенок овладевает основными культурными способами деятельности, проявляет инициативу и самостоятельность в разных видах деятельности - игре, общении, познавательно-исследовательской деятельности, конструировании и др.; способен выбирать себе род занятий, участников по совместной деятельности;
· ребенок обладает установкой положительного отношения к миру, к разным видам труда, другим людям и самому себе, обладает чувством собственного достоинства; активно взаимодействует со сверстниками и взрослыми, участвует в совместных играх. Способен договариваться, учитывать интересы и чувства других, сопереживать неудачам и радоваться успехам других, адекватно проявляет свои чувства, в том числе чувство веры в себя, старается разрешать конфликты;
· ребенок обладает развитым воображением, которое реализуется в разных видах деятельности, и прежде всего в игре; ребенок владеет разными формами и видами игры, различает условную и реальную ситуации, умеет подчиняться разным правилам и социальным нормам;
· ребенок достаточно хорошо владеет устной речью, может выражать свои мысли и желания, может использовать речь для выражения своих мыслей, чувств и желаний, построения речевого высказывания в ситуации общения, может выделять звуки в словах, у ребенка складываются предпосылки грамотности;
· у ребенка развита крупная и мелкая моторика; он подвижен, вынослив, владеет основными движениями, может контролировать свои движения и управлять ими;
· ребенок способен к волевым усилиям, может следовать социальным нормам поведения и правилам в разных видах деятельности, во взаимоотношениях со взрослыми и сверстниками, может соблюдать правила безопасного поведения и личной гигиены;
· ребенок проявляет любознательность, задает вопросы взрослым и сверстникам, интересуется причинно-следственными связями, пытается самостоятельно придумывать объяснения явлениям природы и поступкам людей; склонен наблюдать, экспериментировать. Обладает начальными знаниями о себе, о природном и социальном мире, в котором он живет; знаком с произведениями детской литературы, обладает элементарными представлениями из области живой природы, естествознания, математики, истории и т.п.; ребенок способен к принятию собственных решений, опираясь на свои знания и умения в различных видах деятельности.

На завершающем этапе усвоения Программы ребёнок должен:

· имеет физическое развитие, соответствующее возрастным нормативным показателям; у него сформированы основные физические качества, потребность в физической активности, движении; проявляет индивидуальный интерес к какой-то форме двигательной активности (спорт, хореография);
· владеет основными культурно-гигиеническими навыками; самостоятельно и осознанно их реализует в своей жизнедеятельности;
· понимает и разделяет ценность здорового образа жизни, умеет соблюдать элементарные правила охраны своего здоровья и здоровья окружающих; имеет соответствующее возрастным возможностям представление о безопасном поведение в быту, в природе, среди незнакомых людей;
· познавательно активен, любознателен, способен самостоятельно исследовать, экспериментировать, находить разнообразную информацию в различных источниках – книгах, энциклопедиях, фильмах, а также задавать взрослым интересующие вопросы; имеет собственную сферу интересов;
· самостоятелен и одновременно умеет обращаться ко взрослым за помощью;
· заинтересован в учении и совершенствовании собственной компетенции в разных видах областях деятельности, владеет универсальными предпосылками учебной деятельности; умение работать по правилу и образцу, слушать взрослого и выполнять его инструкции;
· эмоционально отзывчив, способен к сопереживанию и сочувствию, откликается на эмоции близких людей, сопереживает персонажам при восприятии произведений художественной литературы, театра, кино, изобразительной деятельности, музыки, а также красоты окружающего мира, природы;
· общителен, умеет адекватно использовать вербальные и невербальные средства коммуникации, способен вести диалог и выражать свои мысли с помощью монологической речи; умеет договариваться со сверстниками, планировать совместную деятельность, владеет навыками сотрудничества; владеет стилем коммуникации со взрослыми и сверстниками и произвольно может изменять его;
· способен произвольно управлять своим поведением и планировать действия;
· соблюдает общепринятые нормы и правила поведения – в том числе на улице (ПДД), правила поведения в общественных местах;
· имеет базовые ценностные представления и руководствуется ими в собственном социальном поведении;
· интеллектуально развит в соответствии с возрастными возможностями, способен решать интеллектуальные задачи;
· инициативен в деятельности, способен предложить собственный замысел и воплотить его в рисунке, постройке, рассказе и др.;
· имеет первичную целостную картину мира, представления о себе, семье, обществе (ближайшем социуме), государстве (стране), мире и природе; принадлежности других людей к определённому полу; культурных ценностях;
· обладает сформированными умениями и навыками (речевыми, изобразительными, музыкальными, конструктивными и др.), необходимыми для осуществления различных видов детской деятельности;
· доброжелателен и спокоен, дружелюбен к другим людям и живым существам;
· осознаёт себя гражданином России;
· психологически устойчив к неуспеху и умеет конструктивно преодолевать возникающие трудности;
· хочет учиться и стать школьником, рассматривая это как новую желаемую и привлекательную ступень собственной взрослости;
· имеет чувство собственного достоинства и способен уважать других;
· обладает живым воображением, способен к фантазии и творчеству в разных формах.
            Целевые ориентиры Программы выступают основаниями преемственности дошкольного и начального общего образования. При соблюдении требований к условиям реализации Программы настоящие целевые ориентиры предполагают формирование у детей дошкольного возраста предпосылок к учебной деятельности на этапе завершения ими дошкольного образования.

         1.1.2.2. Система оценки качества образовательной деятельности по Программе

          В соответствии с ФГОС ДО, целевые ориентиры не подлежат непосредственной оценке, в том числе в виде педагогической диагностики (мониторинга), и не является основанием для их формального сравнения с реальными достижениями детей.
          Программой предусмотрена система мониторинга динамики развития детей, динамики их образовательных достижений, основанная на методе наблюдения и включающая:
- педагогические наблюдения, педагогическую диагностику, связанную с оценкой эффективности педагогических действий с целью их дальнейшей оптимизации;
- детские портфолио, фиксирующие достижения детей в ходе образовательной деятельности;
- карты развития ребенка;
- различные шкалы индивидуального развития.
         Система оценки качества реализации программы дошкольного образования на уровне Организации должна обеспечивать участие всех участников образовательных отношений и в тоже время выполнять свою основную задачу - обеспечивать развитие системы дошкольного образования в соответствии с принципами и требованиями Стандарта.  
  Программой предусмотрены следующие уровни системы оценки качества:
· диагностика развития ребенка, используемая как профессиональный инструмент педагога с целью получения обратной связи от собственных педагогических действий и планирования дальнейшей индивидуальной работы с детьми по Программе;
· внутренняя оценка, самооценка организации;
· внешняя оценка Организации, в том числе независимая профессиональная и общественная оценка;
На уровне образовательной организации система качества реализации  Программы решает задачи:
· повышения качества реализации программы дошкольного образования;
· реализации требований Стандарта к структуре, условиям и целевым ориентирам основной образовательной программы дошкольной организации;
· обеспечение объективной экспертизы деятельности организации в процессе оценки качества программы дошкольного образования;
· задания ориентиров педагогам в их профессиональной деятельности и перспектив развития самой Организации;
· создания оснований преемственности между дошкольным и начальным общим образованием.
      Важнейшим элементом системы обеспечения качества дошкольного образования в Организации является оценка качества психолого-педагогических условий реализации ОП, и именно психолого-педагогические условия являются основным предметом оценки в предлагаемой системе оценки качества образования на уровне Организации. Это позволяет выстроить систему оценки и повышения качества вариативного, развивающего дошкольного образования в соответствии со Стандартом посредством экспертизы условий реализации Программы.
      Однако педагоги ДОУ в ходе своей работы должны выстраивать индивидуальную траекторию развития каждого ребенка или осуществлять профессиональную коррекцию особенностей  его развития. Для этого педагогам необходим инструментарий оценки своей работы, который позволит им оптимальным образом выстраивать взаимодействие с детьми.
      В представленной системе оценке результатов освоения Программы отражены современные тенденции, связанные с изменением понимания оценки качества дошкольного  образования, переход от объективного (тестового) подхода в сторону аутентичной оценки.
      В основе аутентичной оценки лежат следующие принципы:
· она строится в основном на анализе реального поведения ребенка, а не на результате выполнения специальных заданий. Информация фиксируется посредством  прямого наблюдения за поведением ребенка. Результаты наблюдения педагог получает в естественной среде (в игровых ситуациях, в ходе режимных моментов, на занятиях), а не в надуманных ситуациях;
· аутентичные оценки дают педагоги, которые проводят с ребенком много времени, хорошо знают его поведение. Родители могут стать партнерами педагога при поиске ответа на тот или иной вопрос;
· аутентичная оценка максимально структурирована.
                 
                     Педагогическая диагностика.

 Реализация программы предполагает оценку индивидуального развития детей. Такая оценка производится педагогическим работником в рамках педагогической диагностики (оценки индивидуального развития детей дошкольного возраста, связанной с оценкой эффективности педагогических действий и лежащей в основе их дальнейшего планирования)
 3 раза в год (сентябрь, январь, май).
            Результаты педагогической диагностики используются исключительно для решения следующих образовательных задач:
1) индивидуализации образования (в том числе поддержки ребенка, построения его образовательной траектории или профессиональной коррекции особенностей его развития);
2) оптимизации с группой детей.
Педагогическая диагностика проводится в ходе наблюдений за активностью детей в спонтанной и специально организованной деятельности. Инструментарий для педагогической диагностики – диагностические карты в соответствии с образовательными областями для каждой возрастной группы (автор – составитель Верещагина Н.Г., разработаны в соответствии с ФГОС ДО).
      Данные карты позволяют фиксировать индивидуальную динамику и перспективы развития каждого ребенка в ходе:
· коммуникации со сверстниками и взрослыми (как меняются способы установления и поддержания контакта, принятия совместных решений, разрешения конфликтов, лидерства и др.);
· игровой деятельности;
· познавательной деятельности (как идет развитие детских способностей, познавательной активности);
· художественной деятельности;
· физического развития.
Показатели динамики обучения и развития воспитанников за весь период обучения в ДОУ отражаются в картах мониторинга индивидуального отслеживания динамики развития.
         
1.2. Часть программы, формируемая участниками
образовательных отношений.
1.2.1 . Пояснительная записка
             При разработке концепции и содержания части Программы, формируемой участниками образовательных отношений, учитывались: приоритетное направление деятельности ДОУ, региональный компонент, современные технологии социализации и индивидуализации дошкольников в соответствии с ФГОС ДО:
1. Приоритетные направления ДОУ – физическое развитие детей реализуется посредством комплексной программы В.И. Усакова «Создание и функционирование здоровьесбоегающей среды ребенка в детском саду и дома». 
Данная программа обеспечивает неотъемлемое право ребенка на укрепление здоровья и всестороннее развитие физических и психических способностей, проявляемых в различных областях деятельности в соответствии с его задатками.
2. Формирование позитивной социализации детей в ДОУ. Направление реализуется посредством внедрения технологии Н.П. Гришаевой «Современные технологии эффективной социализации ребенка в дошкольной образовательной организации».
Позитивная социализация детей дошкольного возраста представлена в Программе как одна из целей реализации ФГОС ДО и предлагает внедрение технологий позитивной социализации: использование игр, развивающих у детей навыки культурного общения, сотрудничества, работы в команде; организация образовательного процесса в формах, позволяющих ребенку проявлять инициативу, самовыражаться, проявлять и развивать творчество; решение детьми социально-значимых проблем.
3. Региональный компонент представлен на основе  программы Осокиной Т.И. «Обучение плаванию в детском саду». 
Программа ставит перед собой цель – обучение детей дошкольного возраста плаванию, закаливание и укрепление детского организма, формирование двигательной активности, развитие физической культуры, воспитание потребности в здоровом образе жизни.
 
1.2.1.1.  Цели и задачи Программы, реализуемые в части, формируемой участниками образовательных отношений.

В направлении физического развития (приоритет ДОУ)
· обеспечить реализацию физического и психического потенциала у детей в их поступательном развитии, через восприятие спортивного менталитета;
· нивелировать функциональные, физические и психические расстройства ребенка средствами физической культуры, рациональным питанием, комфортной социально-психологической средой.
            В направлении эффективной социализации детей:
· обеспечить социализацию и гуманизацию жизни детей;
· развивать саморегуляцию (произвольность) поведения детей;
· создать принципы предметно-развивающей среды в ДОУ;
· создать единое пространство для социализации детей.
             В направлении реализации регионального компонента: 
· обеспечить одну из важнейших значений массового обучения плаванию детей дошкольного возраста – это залог безопасности на воде, осознанного безопасного поведения, а значит уменьшение несчастных случаев, потому что именно большой процент погибших на воде это дети. И для взрослых очень важно и социально значимо сохранить эти маленькие жизни, сохранить будущих преобразователей нашей страны. Только взрослые в ответе за своевременное обучение плаванию детей.

1.2.1.2.  Принципы и подходы к формированию Программы в части, реализуемой участниками образовательных отношений
 
В основу формирования индивидуального здоровья ребенка (В.И.Усаков) и реализацию регионального компонента положены принципы:
1. Доступности образовательных задач на каждом возрастом этапе жизни ребенка.
2. Мотивации здорового образа и стиля жизни с раннего возраста.
3. Гумманизация системы контроля и оценки физических кондиций каждого ребенка на всех этапах его возрастного развития.
4. Повышение уровня валеологических знаний родителей.

Принципы реализации технологии позитивной социализации детей:
1. Понять и помочь- основной принцип педагога;
2. Позитивное отношение к жизни;
3. Стремление к лучшему;
4. Формирование творческой активности каждого ребенка;
5. Доброжелательные отношения в группе;
6. Обогащение внутреннего мира детей новыми впечатлениями;
7. Грамотное и педагогически целесообразное построение образовательного процесса.

1.2.2. Планируемые результаты освоения Программы

         Целевые ориентиры вариативной части  интегрируют с обязательной частью Программы. В соответствии с целями и задачами дошкольное образовательное учреждение реализует дополнительные образовательные услуги с учётом приоритета в направлении работы – физическое развитие детей. Учитывая климатические условия Красноярского края, так же  национальные, культурные и социальные особенности, потребностей семьи и индивидуальные особенности и возможности детей. 
       Приоритетное направление ДОУ – физическое развитие детей, сохранение и укрепление их здоровья.       Согласно Приказа Главного Управления образования администрации  края от 26.01.04 № 56, объем двигательной активности детей в возрасте 3-7 лет  увеличен за счет дополнительной образовательной деятельности  в бассейне ДОУ.  В  ДОУ функционирует  кружок по обучению детей плаванию  «Дельфинчик».  Продолжительность   занятий   зависит от возраста детей и соответствует требованиям СанПиН 2.4.1.1249-13. Занятия состоят из трёх частей,  детей набирают по их желанию и  с учетом физической подготовленности, в группе 10 детей подготовительного возраста. Кружковая деятельность ведется на основе  программы Осокиной Т.И. «Обучение плаванию в детском саду». Программа ставит перед собой цель – обучение детей дошкольного возраста плаванию, закаливание и укрепление детского организма, формирование двигательной активности, развитие физической культуры, воспитание потребности в здоровом образе жизни. Положительными показателями работы кружка является высокий уровень сформированности плавательных навыков, осознанное оценивание своих плавательных возможностей.
 Потребностей детей, родителей, осуществляется через организацию работы кружков, секций,  реализацию проектов по всем направлениям развития ребёнка.
В ДОУ  реализуются проекты разработанные педагогами совместно с детьми и родителями. Проекты на тему «Азбука дорожного движения» с целью формирования навыков правильного поведения дошкольников на дороге. Актуальность: перед обществом встаёт вопрос: «Как сделать так, чтобы улицы и дороги стали безопасными для наших детей?» Только нашими усилиями, используя знания, терпение, можно научить детей навыкам безопасного общения со сложным миром дорог. Поэтому важным стал поиск новых интересных форм работы с детьми и родителями. Новизна проекта: в радикальном преобразовании форм, методов и приемов, используемых в работе по формированию у дошкольников ПДД. 
Так же популярны проекты игр – викторин с родителями д/с № 27 на общих родительских собраниях  «Правила дорожного  движения». Цель:  содействие  повышению  уровня  образования  родителей  по  вопросам  охраны  безопасности  жизнедеятельности  участников  дорожного  движения и осознание  необходимости  работы  с  детьми  по  обучению  правилам  дорожного  движения.
 Проекты для детей дошкольного возраста по ОБЖ и здоровьесбережению, внедряются и реализуются педагогами  в процессе деятельности ДОУ. Цель проектов - формирование у детей элементарных представлений об организме человека, его функциях и возможностях, безопасности собственной жизнедеятельности, создание положительной мотивации к сохранению и укреплению собственного здоровья. 
Удовлетворение потребностей детей, родителей, осуществляется через организацию работы кружков, секций,  реализацию проектов по всем направлениям развития ребёнка.

График кружковой деятельности - Приложение № 2

                                                  
                                                     2.Содержательный раздел
                                                  2.1. Обязательная часть

2.1.1. Описание образовательной деятельности в соответствии  с  направлениями развития ребенка, представленными пяти образовательными областями, с учётом используемых в ДОУ программ  и методических пособий, обеспечивающих реализацию данного содержания.
            Содержание Программы  обеспечивает  развитие личности, мотивации и способностей детей в различных видах деятельности и охватывает следующие структурные единицы, представляющие определенные направления развития и образования детей (далее - образовательные области):
· социально-коммуникативное развитие;
· познавательное развитие;
· речевое развитие;
· художественно-эстетическое развитие;
· физическое развитие.
         Описание образовательной деятельности в соответствии с направлениями развития ребенка, соответствует основным положениям возрастной психологии и дошкольной педагогики и обеспечивает единство воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач. Целостность педагогического процесса в ДОУ обеспечивается реализацией 
- образовательной программой  «Радуга»- «Программа воспитания, образования и развития детей от  2 до7 лет, в условиях детского сада»,  (авт. Т.Н. Доронова, О.А.Карабанова, Е.В.Соловьева) с 2 до 7 лет;
                 - примерная основная общеобразовательная программа дошкольного образования 
«От рождения до школы», программа воспитания и обучения в детском саду 
(под ред. М.А.Васильевой, Н.Е.Веракса, Т.С.Комаровой, М.: Мозаика- Синтез 2010г.) с 1 года до 2 лет;
- программа «Подготовка к школе детей с задержкой   психического развития» Авторы:                     С.Г. Шевченко, Р.Д. Тригер, Г.М. Капустина. И.Н. Волкова. (коррекционно-развивающее воспитание и    обучение старших  дошкольников с задержкой психического развития).
 -  технология В.И. Усакова «Создание и функционирование здоровьесохраняющей среды ребенка в ДОУ и семье».
· Воспитание и обучение осуществляется на русском языке - государственном языке России. 
Содержание образовательной деятельности - Приложение № 3.
Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие»

В качестве задач данной образовательной области выступают:

· усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, включая моральные и нравственные ценности; 
· развитие общения и взаимодействия ребенка со взрослыми и сверстниками; 
· поддержание инициативы, становление самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции собственных действий; развитие социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, сопереживания, формирование готовности к совместной деятельности со сверстниками, формирование уважительного отношения и чувства принадлежности к своей семье и к сообществу детей и взрослых в Организации; 
· формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества; 
· формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе.


Принципы реализации задач:

· Создание развивающей образовательной среды, представляющую собой систему условий социализации и индивидуализации детей;
· Учет этнокультурной ситуации развития, индивидуальных особенностей каждого ребенка, при котором сам ребенок проявляет активность в выборе содержания всего образования, становится субъектом образования (далее – индивидуализация дошкольного образования);
· Объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на основе духовно-нравственных и социо - культурных ценностей и принятых в обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи и общества;
· Создание условий развития, открывающих возможности для позитивной социализации, личностного развития, развития инициативы на основе сотрудничества со взрослыми и сверстниками и соответствующими возрасту видам деятельности.
Они реализуются через тематические модули «Социализация», «Труд», «Безопасность».



Тематический модуль «Социализация»

      В соответствии с ФГОС ДО к нему относятся задачи:
· Формировать и поддерживать положительную самооценку ребенка, уверенность собственных возможностях и способностях;
· Позитивно социализировать и развивать инициативу ребенка на основе сотрудничества со взрослыми и сверстниками и соответствующих возрасту видов деятельности;
· Поддерживать положительное, доброжелательное отношение детей друг к другу и взаимодействие в разных видах деятельности;
· Формировать готовность к усвоению духовно-нравственных и социо - культурных ценностей с учетом этнокультурной ситуации развития детей, индивидуальных особенностей каждого ребенка.

       Образовательная деятельность направлена: 
1. Социализация, развитие общения, нравственное воспитание. 
1. Ребёнок в семье и сообществе, патриотическое воспитание. 
1. Самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание.
1. Формирование основ безопасности.
       -    Развитие игровой деятельности детей. 

Методическое обеспечение  образовательной области  
«Социально-коммуникативное развитие»


	Перечень программ и  технологий
	1. Пантелеева Л.В. «Музей и дети»
2. Казакова Т.Г. «Рисуем натюрморт»(5-8 лет), «Цветные пейзажи»(3-8 лет)
3. Копцева Т.А. «Природа и художник». -  М.: Сфера, 2001.
4. Курочкина Н.А. Знакомим с натюрмортом; Детям о книжной графике; Знакомство с пейзажной живописью. – СПб.: Детство-Пресс, 2003.
5. Лыкова И.А.  Программа художественного воспитания, обучения и развития детей 2-7 лет «Цветные ладошки». - М.: Карапуз-дидактика, 2007.
6. Пантелеева Л.В. «Рисуем портрет» (5-9 лет)

7. Программа эстетического воспитания детей 2-7 лет «Красота. Радость. Творчество» / Комарова Т.С., Антонова А.В., Зацепина М.Б. -  М., 2002.
Швайко Г.С. Занятия по изобразительной деятельности в детском саду (средняя, старшая группы). – М.: Владос, 2001

	Перечень пособий
	Грибовская А.А. Детям о народном искусстве.
1. Грибовская А.А.  Аппликация в детском саду (в 2-х частях).
2. Грибовская А.А. Дошкольникам о графике, живописи, архитектуре и скульптуре. – М.  МИПКРО, 2001.
3. Григорьева Г.Г.  Изобразительная деятельность дошкольников. – М.: Академия, 1997.
4. Григорьева Г.Г.  Игровые приемы в обучении дошкольников изобразительной деятельности. М.: Просвещение, 1995.
5. Доронова Т.Н. Дошкольникам об искусстве. – М., 2002.
6. Казакова Т.Г.  Занятие с дошкольниками по изобразительной деятельности: Кн. для воспитателей дет. сада и родителей. – 2-е изд., дораб. – М.: Просвещение, 1996. 
7. Казакова Т.Г. Изобразительная деятельность младших дошкольников: Пособие для воспитателя.- М.: Просвещение, 1980.
8. Казакова Т.Г. Развивайте у дошкольников творчество (Конспекты занятий рисованием, лепкой, аппликацией): Пособие для воспитателей дет. сада.- М.: Просвещение, 1985.
9. Комарова Т.С. Занятие по изобразительной деятельности в детском саду: Кн. для воспитателя дет.сада.- 3-е изд., перераб. и доп. – М.: Просвещение, 1991.
10. Комарова Т.С., Размыслова А.В. Цвет в детском изобразительном творчестве. – М.: Пед. общество России, 2002.
11. Лыкова И.А. Изобразительная деятельность: планирование, конспекты занятий, методические рекомендации (младшая, средняя, старшая, подготовительная группы). – М.: Карапуз-Дидактика, 2006.
12. Лыкова И.А. Изобразительное творчество в детском саду. Занятия в изостудии. – М.: Карапуз-Дидактика, 2007.
13. Лыкова И.А.художественный труд в детском саду: 4-7 лет. – М.: Карапуз-Дидактика, 2006.
14. Маслова Т.М.  Развитие эмоциональной сферы дошкольников с помощью шедевров мировой живописи. – СПб.:  Детство-Пресс, 2007.
Серия «Искусство - детям!» в издательстве «Мозаика-синтез».


	Перечень программ и технологий (труд)
	Программы:
1. Трудовое воспитание в детском саду. Программа и методические рекомендации для работы с детьми 2-7 лет ./ Т.С.Комарова, Л.В.Куцакова, Л.Ю.Павлова. – М.: Мозаика-Синтез, 2005.
2.Дошкольник и экономика. Программа. / А.Д.Шатова – М.: МИПКРО, 1996.
3. Дошкольник и рукотворный мир. Пед.технология. / М.В.Крулехт. – СПб.: Детство-Пресс, 2003.
4.Занятия с дошкольниками по конструированию и ручному труду. Авторская программа. / Л.В. Куцакова. – М.: Совершенство,1999.
      7. Программа «Юный эколог» / Николаева С.Н.  // В кн.: Юный эколог: Программа 
          и условия ее реализации в дошкольном учреждении. – М., 1998.

	
	1.Дошкольник и труд. Учебно-методическое пособие. / Р.С.Буре. – СПб.: Детство-Пресс, 2004.
2. Нравственно- трудовое воспитание детей в детском саду. / Под редакцией Р.С. Буре. –  М.: Просвещение,1987.
3. Воспитание дошкольника в труде.  / Под  ред. В.Г. Нечаевой. – М.: Просвещение,  1974, 1980, 1983.
4. Воспитание детей дошкольного возраста в процессе трудовой деятельности. Учебное пособие для пед.институтов. / Д.В. Сергеева. – М.:  Просвещение, 1987.
5. Учите детей трудиться. / Р.С. Буре, Г.Н. Година. – М., 1983.
6. Воспитатель и дети. Учебное пособие. Глава « Растим  самостоятельных и   инициативных». / Р.С. Буре, Л.Ф. Островская. – М.: Ювента, 2001.
7. Теория и методика ознакомления дошкольников с социальной действительностью. Глава 7 «Роль взрослого человека в процессе приобщения детей к социальной действительности». Учебное пособие./ С.А. Козлова. – М.: Академия, 1998.
8. Нравственно-трудовое вогспитание ребёнка- дошкольника. Пособие для педагогов. / Л.В.Куцакова. – М.: Владос, 2003.
9. Экономическое воспитание дошкольников. Учебно-методическое пособие./ А.Д.Шатова. – М: Пед. общество России, 2005.
10. Ребёнок за столом. Методическое пособие. Глава »Дежурство». / В.Г.Алямовская и др. – М: Сфера, 2005.
11.Культура поведения за столом. Глава «Мы с Вовой дежурим по столовой». / В.Г. Алямовская, К.Ю. Белая, В.Н. Зимонина  и др.- М.: Ижица, 2004.
12. Трудовое воспитание  детей. Учебное пособие. / В.И. Логинова. – Ленинград, 1974.
13. Воспитание  нравственных  чувств у старших дошкольников. Главы: «Воспитание положительного отношения к труду» Година Г.Н., «Усвоение правил как средство воспитания положительного отношения к труду» Шатова А.Д.. / Под ред. Виноградовой А.М. – М.: Просвещение, 1989.
14. Конструирование и ручной труд в детском саду. Пособие для воспитателей / 
Л.В. Куцакова. – М: Просвещение, 1990.
15.Беседы с дошкольниками о профессиях. / Т.В. Потапова – М: Сфера,2005. (Серия «Вместе с дошкольниками»).
16. Рукотворный мир. Сценарии игр-занятий для дошкольников. / О.В.Дыбина. –
М: Сфера, 2001.
17. Чудесные поделки из бумаги. Книга для воспитателей детского сада. / З.А. Богатеева. – М.: Просвещение, 1992.
18. Ознакомление дошкольников с секретами кухни. Сценарии игр-занятий. / Под 
ред.О.В.Дыбиной. – М: Сфера, 2003.
19. Конструирование из природного материала. / Л.А. Парамонова. – М: Карапуз.
20. Кукольный домик (детское рукоделие). / Л.В. Пантелеева.  – М: Карапуз, 2005.
21. Печворк (аппликация и поделки из лоскутков)./ Л.В.Пантелеева. – М: Карапуз.
22. Тематический словарь в картинках. Мир человека. Современные профессии. К программе « Я-человек». К.П. Нефёдова. – М: Школьная пресса, 2008.
23. Лото « Кем быть?». Игра для детей 5-7 лет. – М.: ОАО » Московский комбинат игрушек», 1999.

	Перечень программ 
и технологий (безопасность)
	1. Основы безопасности детей дошкольного возраста. / Н.Н. Авдеева, О.Л. Князева, Р.Б. Стеркина. М.: Просвещение, 2007.
2. Безопасность: Учебное пособие по основам безопасности жизнедеятельности детей старшего дошкольного возраста. / Н.Н. Авдеева, О.Л. Князева, Р.Б. Стеркина. – М.: ООО «Издательство АСТ-ЛТД», 1998. – 160 с.

	Перечень пособий
	1. Белая К.Ю. Я и моя безопасность. Тематический словарь в картинках: Мир человека. – М.: Школьная Пресса, 2010. – 48 с.
2. Безопасность на улицах и дорогах: Методическое пособие для работы с детьми старшего дошкольного возраста / Н.Н. Авдеева, О.Л. Князева, Р.Б. Стеркина, М.Д. Маханева. – М.: ООО «Издательство АСТ-ЛТД», 1997.
3. Как обеспечить безопасность дошкольников: Конспекты занятий по основам безопасности детей дошкольного возраста: Кн. для воспитателей детского сада. / К.Ю. Белая, В.Н. Зимонина, Л.А. Кондрыкинская и др. – 5-е изд. – М.: Просвещение, 2005. – 24 с.
4. Обучение детей дошкольного возраста правилам безопасного поведения на дорогах / Региональный стандарт Мин. образования Республики Татарстан. / Л.А. Артемьева, Ю.Д. Мисянин и др. – Казань, 1995.
5. Семенюк В.И., Владимиров Н.В. Изучение правил дорожного движения: Кн. для учителя. – Мн.: Нар. асвета, 1996.
6. Стеркина Р.Б. Основы безопасности детей дошкольного возраста. – М.: Просвещение, 2000.
7. Твоя безопасность: Как себя вести дома и на улице. Для средн. И ст. возраста: Кн. для дошкольников, воспитателей д/сада и родителей. / К.Ю. Белая, В.Н. Зимонина, Л.А. Кондрыкинская и др. - М.: Просвещение, 2005.
8. Храмцова Т.Г. Воспитание безопасного поведения в быту детей дошкольного возраста. Учебное пособие. – М.: Педагогическое общество России, 2005.
9. Шорыгина Т.А. Осторожные сказки: Безопасность для малышей. – М.: Книголюб, 2004.
Шорыгина Т.А. Правила пожарной безопасности детей 5-8 лет. – М.: Сфера, 2005.

	Перечень программ и технологий (социализация)
	1. «Я – человек». – Козлова С.А.  М.: Школьная Пресса, 2004.
2. «Дружные ребята» /  Р.С. Буре и др. – М.: Просвещение, 2002.
3. «Одаренный ребенок» / Л.А. Венгер, О.М. Дьяченко и др. – М., 1995.
4. «Юный эколог» // Николаева С.Н.   В кн.: Юный эколог: Программа и условия ее реализации в дошкольном учреждении. - М., 1998.
5. «Золотой ключик» / Г. Г. Кравцов, Е.Е. Кравцова, Е.Л. Бережняковская. –  М., 1989.
6. «Я-ТЫ-МЫ» / О.Л.Князева,Р.Б.Стеркина- М: Просвещение, 2008.
7.«Наследие» /М.Ю.Новицкая – М: Линка-Пресс,2003.
8. «Открой себя» Е.В.Рылеева, изд.
Технологии по игровой деятельности:
Альтшуллер Г.С. Система ТРИЗ.
Шустерман М. Коллективная игра и занятия.
Бондаренко А.К. Дидактические игры в детском саду. – М.: Просвещение, 1991.
Смирнова Е.О., Богуславская З.М. Развивающие игры для детей. – М.: Просвещение, 1991.
Михайленко И.Я., Короткова Н.А. Игра с правилами в дошкольном возрасте. – М.: Сфера, 2008.
Михайленко И.Я., Короткова Н.А. Как играть с ребенком? – М.: Сфера, 2008.

	Перечень пособий

	1. Белая К.Ю., Кондрыкинская Л.А. Патриотическое воспитание. (Учебно-методическое пособие). – 
М.: Элти-Кудиц, 2002.
2. Буре Р. Воспитание у дошкольников социальных норм поведения в деятельности на занятиях. Социальное развитие ребенка: Спецкурс. / Под ред. О.Л. Зверевой. – М., 2004.
3. Буре Р. Основные положения программы воспитания гуманных чувств и отношений у дошкольников. Дошкольное образование: история, традиции, проблемы и перспективы развития. Сборник научных трудов. – М., 1997.
4. Буре Р., Островская Л. Воспитатель и дети. – М., 1979.
5. Козлова С.А. «Я – человек». Программа социального развития ребенка. – М.: Школьная Пресса, 2003.
6. Кондрыкинская Л.А. Дошкольникам о Москве. – М.: Ижица, 2004.
7. Кондрыкинская Л.А. Занятия по патриотическому воспитанию в детском саду. – М.: ТЦ Сфера, 2010.
8. Кондрыкинская Л.А., Вострухина Т.Н. Дошкольникам о защитниках Отечества. – М.: ТЦ Сфера, 2005.
9. Рылеева Е.В. «Открой себя». Программа развития самосознания дошкольников в речевой активности. – 
М.: Гном-Пресс, 1999.
10. Тематический словарь в картинках. Блоки с 1 по 10. – М.: Школьная Пресса, 2005.
Пособия по игровой деятельности:
1. Арнаутова Е.П. Опрос как метод изучения семейного воспитания дошкольников. – М.: ДОМ, 2007.
2. Артамонова О. Предметно-пространственная сфера: ее роль  в развитии личности. // Дошкольное воспитание. – 1995. - № 4. – С. 37.
3. Доронова Т., Доронов Е. Развитие детей в театрализованной деятельности: Пособие для воспитателей. – М., 1997.
4. Короткова Н., Кириллов И. Макет как элемент предметной среды для сюжетной игры старших дошкольников. // Дошкольное воспитание. – 1997. - № 6. – С. 9.
5. Михайлова З. Игровые задачи для дошкольников. – СПб., 1996.
6. Николаева С. Игра и экологическое воспитание. // Дошкольное воспитание. – 1994. - № 12. – С. 37.
7. Николаева С. Место игры в экологическом воспитании. – М., 1996.
8. Новоселова С. Развивающая предметная среда. Методические рекомендации. – М.: ДОМ Центр инноваций в педагогике, 1995.
9. Новоселова С.Л., Ревуцкая К.А. Игры, игрушки и игровое оборудование для ДОУ. – М., 1997.
10. Петровский В.А., Кларина Л.М., Смывина Л.А. Построение развивающей среды в ДОУ. – М.: Новая школа,  1993.




Образовательная область «Познавательное развитие» предполагает:
· развитие интересов детей, любознательности и познавательной мотивации; 
· формирование познавательных действий, становление сознания; 
· развитие воображения и творческой активности; 
· формирование первичных представлений о себе, других людях, объектах окружающего мира, о свойствах и отношениях объектов окружающего мира (форме, цвете, размере, материале, звучании, ритме, темпе, количестве, числе, части и целом, пространстве и времени, движении и покое, причинах и следствиях и др.);
· о малой родине и Отечестве, представлений о социокультурных ценностях нашего народа, об отечественных традициях и праздниках, о планете Земля как общем доме людей, об особенностях ее природы, многообразии стран и народов мира.

 Образовательная деятельность направлена: 
- Развитие познавательно-исследовательской деятельности. 
- Приобщение к социокультурным ценностям. 
- Формирование элементарных математических представлений. 
- Ознакомление с миром природы. 

Познавательное развитие: математические представления.
· Познавательное развитие, помимо интересов детей, любознательности и познавательной мотивации, предлагает формирование познавательных действий и представлений о свойствах и отношениях объектов окружающего мира – форме, цвете, размере, материале, звучании, ритме, темпе, количестве, числе, части и целом, пространстве и времени, движении и покое, причинах и следствиях и др.


Методическое обеспечение образовательной области  «Познавательное развитие»

	Перечень пособий (развитие речи, математика)
	1. Арушанова А.Г. Речь и речевое общение детей 3-7 лет. – М.: Мозаика-Синтез, 1999.
2. Арушанова А.Г., Рычагова Е.С. Игры со звучащим словом. – М., 2009.
3. Гризик Т. Познавательное развитие детей 4-5 лет. – М., 1997.
4. Дьяченко О.М. Понимаете ли вы своего ребенка? Советы психолога: Кн. для родителей. – М.: просвещение, Учебная литература, 1996.
5. Ерофеева Т. Изучение возможностей интеллектуального развития ребенка в семье // Современная семья: проблемы и перспективы. – Ростов-на-Дону, 1994.
6. Ерофеева Т. Изучение подходов к организации вариативного обучения детей дошкольного возраста (на материале обучения математике) // Проблемы дошкольного образования: Материалы научной конференции. – М., 1994.
7. Ерофеева Т. Использование игровых проблемно-практических ситуаций в обучении дошкольников элементарной математике // Дошк. воспитание. – 1996. - № 2. – С. 17.
8. Ерофеева Т. Психолого-педагогическое изучение особенностей организации занятий с детьми в условиях вариативного обучения // Повышение эффективности воспитания детей дошкольного возраста. – Шадринск, 1992.
9. Логика и математика для дошкольников / Автор-сост. Е.А. Носова, Р.Л. Непомнящая / (Библиотека программы «Детство»). – СПб.: Акцидент, 1997.
10. Математика от трех до шести / Сост. З.А. Михайлова, Э.Н. Иоффе. – СПб.: Акцидент, 1996.
11. Михайлова З.Л. Игровые задачи для дошкольников. – СПб.: Детство-Пресс, 1999.
12. Младший дошкольник в детском саду. Как работать по программе «Детство» / Сост. и ред. Т.И. Бабаева, М.В. Крулехт, З.А. Михайлова. – СПб.: Детство-Пресс, 2008.
13. Новикова В.П. Математика в детском саду. Подготовительная группа. – М.: Мозаика-Синтез, 2008.
14. Новикова В.П. Математика в детском саду. Старшая группа. – М.: Мозаика-Синтез, 2008.
15. Новикова В.П. Математика в детском саду. Средняя группа. – М.: Мозаика-Синтез, 2008.
16. Новикова В.П. Математика в детском саду. Младшая группа. – М.: Мозаика-Синтез, 2008.
17. Новикова В.П., Тихонова Л.И. Воспитание ребенка-дошкольника. – М.: Владос, 2008.
18. Образовательная работа в детском саду по программе «Развитие»: Методическое пособие для воспитателей дошкольных учреждений. – М., 1996.
19. План-программа образовательно-воспитательной работы в детском саду / Под ред. З.А. Михайловой. – СПб.: Акцидент, 1997.
20. Проблемы формирования познавательных способностей в дошкольном возрасте (на материале овладения действиями пространственного моделирования): Сб. научных трудов / Под ред. Л.А. Венгера. – М., 1980.
21. Протасова Е.Ю., Родина Н.М. Познание окружающего мира с детьми 3-7 лет. – М., 2009.
22. Развивающие занятия с детьми 2-3 лет / Под ред. Л.А. Парамоновой. – М.: ОЛМА Медиа Групп, 2008.
23. Развивающие занятия с детьми 3-4 лет / Под ред. Л.А. Парамоновой. – М., 2009.
24. Развивающие занятия с детьми 4-5 лет / Под ред. Л.А. Парамоновой. – М., 2009.
25. Развивающие занятия с детьми 5-6 лет / Под ред. Л.А. Парамоновой. – М.: ОЛМА Медиа Групп, 2008.
26. Развивающие занятия с детьми 6-7 лет / Под ред. Л.А. Парамоновой. – М.: ОЛМА Медиа Групп, 2008.
Чего на свете не бывает?: Занимательные игры для детей с 3 до 6 лет / Под ред. О.М. Дьяченко. – М.: Просвещение, 1991.

	Перечень программ и технологий (конструирование)
	1. Куцакова Л.В. Конструирование и ручной труд в детском саду: Программа и конспекты занятий. М.,2007
2. Куцакова Л.В. Занятия по конструированию из строительного материала. М.2006.
3. Парамонова Л.А.Развивающие занятия с детьми 2-3,3-4, 4-5, 5-6,6-7 лет.
4.Разделы «конструктивная деятельность включены в следующие программы:
- Воспитания и обучения в детском саду. / Под редакцией М.А.Васильевой, В.В. Гербовой, Т.С.Комаровой.- М.: Мозаика-Синтез, 2005.
- Радуга. Программа воспитания и обучения детей в детском саду. - М., 1991-1993.
- Рекорд-старт. / В.Т. Кудрявцев. - М.,2004.
- Кроха: программа воспитания и развития детей раннего возраста. / Г.Г. Григорьева. - М., 2009.
- Виноградова Н.Ф., Журова Л.Е., Козлова С.А. Программа обучения и развития детей 5 -7 лет / Под ред. Н.Ф. Виноградовой). - М., 2007.
- Цветные ладошки. / И.А.Лыкова. – М., 2007.
- Росинка. / Л.В.Куцакова, С.И.Мерзлякова. - М., 2003.

	Перечень пособий
	1.Куцакова Л.В. Творим и мастерим. Ручной труд: Пособие для педагогов и родителей. –М., 2007.
2.Парамонова Л.А. Теория и методика творческого конструирования в детском саду: Учебное пособие для студентов высших педагогических заведений. – М., 2002.




Образовательная область «Речевое развитие» включает следующие задачи связанные с целевыми ориентирами, представленными во ФГОС ДО: 

· развитие речевого творчества; 
· организовывать виды деятельности, способствующие развитию речи детей;
· развивать способность к построению речевого высказывания в ситуации общения, создавать условия для принятия решений, выражая свои чувства и мысли с помощью речи;
· формировать познавательные интересы и действия ребенка в речевом общении и деятельности;
· формировать предпосылки к грамотности (может выделять звуки в словах и др.).
Перечисленные задачи отражаются в содержании образовательной области следующим образом.

     Тематический модуль «Речевое общение»:
· владение речью как средством общения и культуры; 
· обогащение активного словаря; 
· развитие связной, грамматически правильной диалогической и монологической речи; 
· развитие звуковой и интонационной культуры речи, фонематического слуха; 
· формирование звуковой аналитико-синтетической активности как предпосылки обучения грамоте.
· создание условий для принятия детьми решений, выражения своих чувств и мыслей с помощью речи.

Тематический модуль «Чтение художественной литературы»:
· владение речью как средством передачи и трансляции культурных ценностей и способов самовыражения и понимания;
· развитие речевого и литературного творчества на основе ознакомления с художественной литературой;
· ознакомление с книжной культурой, детской литературой, понимание на слух текстов различных жанров детской литературы;
· способность к участию в проектной литературной деятельности и принятию собственных решений с опорой на литературного образования.

Образовательная деятельность направлена:

1. Развитие речи.
1. Подготовка к обучению грамоте.
          - Художественная литература. 

Методическое обеспечение образовательной области «Речевое развитие»

	Перечень пособий и технологий
	1. Арушанова А.Г. Речь и речевое общение детей: Книга для воспитателей детского сада. – М.: Мозаика-Синтез, 1999. 
2. Бондаренко А.К. Дидактические игры в детском саду. – М.: Просвещение, 1985. 
3. Грамматические игры в детском саду: Методические рекомендации в помощь воспитателям дошкольных учреждений / Сост. Г.И. Николайчук. – Ровно, 1989. 
4. Занятия по развитию речи в детском саду / Под ред. О.С. Ушаковой. – М.: Просвещение, 1993.
5. Илларионова Ю.Г. Учите детей отгадывать загадки. – М.: Просвещение, 1985.
6. Литература и фантазия / Сост. Л.Е. Стрельцова. – М.: Просвещение, 1992.
7. Максаков А.И. Воспитание звуковой культуры речи у детей дошкольного возраста. – М.: 1987.
8. Максаков А.И., Тумакова Г.А. Учите, играя. – М.: Просвещение, 1983.
9. Придумай слово. Речевые игры и упражнения для дошкольников / Под ред. О.С. Ушаковой. – М.: Просвещение, 1966.
10. Скажи по-другому / Речевые Иры, упражнения, ситуации, сценарии / Под ред. О.С. Ушаковой. – Самара, 1994.
11. Тумакова Г.А. Ознакомление дошкольников со звучащим словом. – М.: Просвещение, 1991.
Учимся общаться с ребенком: Руководство для воспитателя дет. сада / В.А. Петровский, А.М. Виноградова, Л.М. Кларина и др. – М.: Просвещение, 1993.

	Перечень программ и технологий
	Программа «Детский сад – дом радости» / Н.А. Крылова, В.Т. Иванова. – Пермь, 1990; 1991.

	Перечень пособий
	1. Гриценко З. Пришли мне чтения доброго…: Методические рекомендации по детской литературе для работающих с детьми 4-6 лет. – М., 1997.
2. Гурович Л., Береговая Л., Логинова В. Ребенок и книга. – СПб., 1996.
3. Крылова Н., Иванова В. Несколько советов педагогу. // Дошкольное воспитание. – 1994. - № 6.
4. Ушакова О.С. Знакомим дошкольников с литературой. – М.: Сфера, 1998.
5. Ушакова О.С. Знакомим дошкольников 3-5 лет с литературой. – М., 2010.
Ушакова О.С. Знакомим дошкольников 5-7 лет с литературой. – М., 2010.


           Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» 
ФГОС ДО выделено в качестве одной из основных образовательных областей. В качестве тематических модулей в неё включены «Художественное творчество» и «Музыка».

           Принципами их реализации выступают:
· Полноценное проживание ребенком всех этапов детства, обобщение детского развития на основе учета индивидуальных особенностей каждого ребенка, развития музыкальных и художественных способностей;
· Создания благоприятных условий развития (в соответствии с возрастными и индивидуальными особенностями и склонностями) художественно-эстетических, музыкальных, художественных способностей и творческого потенциала каждого  ребенка как субъекта отношений с самим собой, другими детьми, взрослыми и  миром;
· Приобщение к музыкально-художественным традициям семьи, общества  и государства.

Тематический модуль «Художественное творчество»
· Развивать изобразительную (Лепка, рисование, аппликация) деятельность;
· Поддерживать инициативу и самостоятельность в различных видах изобразительной деятельности и конструировании;
· Стимулировать творческую активность, обеспечивающую художественно-эстетическое развитие ребенка;
· Формировать познавательные интересы и действия в изобразительной и конструктивной деятельности;
· Формировать общую и эстетическую культуру личности, эстетические качества и художественный вкус.

Художественного развития:
· развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания произведений искусства (словесного, музыкального, изобразительного), мира природы; 
· становление эстетического отношения к окружающему миру; 
· формирование элементарных представлений о видах искусства;
·  восприятие музыки, художественной литературы, фольклора; 
· стимулирование сопереживания персонажам художественных произведений;
·  реализацию самостоятельной творческой деятельности детей (изобразительной, конструктивно-модельной, музыкальной и др.).

Тематический модуль «Музыка»
· Развивать музыкальную деятельность (восприятие музыки, понимание смысла музыкальных произведений, пение, музыкально-ритмические движения, игры на детских музыкальных инструментах);
· Поддерживать инициативу, самостоятельность и творчество в различных видах музыкальной деятельности;
· Формировать общую и эстетическую культуру личности, эстетические качества и музыкальность.
С точки зрения содержания художественно-эстетического развития задачи
Музыкального развития:
· Организация видов деятельности, способствующих художественно-эстетическому развитию детей, в том числе музыкальному;
· Становление эстетического отношения к окружающему миру; развитие предпосылок для целостно-смыслового восприятия и понимания произведений музыкального искусства;
· Формирование элементарных представлений о музыкальном искусстве и жанрах;
· Стимулирование сопереживания персонажам музыкальных и художественных произведений;
· Реализация самостоятельной музыкальной деятельности, предоставление возможностей для самовыражения и развития музыкального творчества дошкольников;
· Формирование представлений о музыкальной сокровищнице малой родины и Отечества, единстве и многообразии способов выражения музыкальной культуры разных стран и народов мира.

Образовательная деятельность направлена:
           -Приобщение к искусству.
1. Изобразительная деятельность. 
1. Конструктивно-модельная деятельность. 
          - Музыкально-художественная деятельность. 

Методическое обеспечение образовательной области 
«Художественно-эстетическое развитие»

	Перечень программ и  технологий
	1.Пантелеева Л.В. «Музей и дети»
2.Казакова Т.Г. «Рисуем натюрморт»(5-8 лет), «Цветные пейзажи»(3-8 лет)
3.Копцева Т.А. «Природа и художник». -  М.: Сфера, 2001.
4.Курочкина Н.А. Знакомим с натюрмортом; Детям о книжной графике; Знакомство с пейзажной живописью. – СПб.: Детство-Пресс, 2003.
5.Лыкова И.А.  Программа художественного воспитания, обучения и развития детей 2-7 лет «Цветные ладошки». - М.: Карапуз-дидактика, 2007.
6.Пантелеева Л.В. «Рисуем портрет» (5-9 лет)
7.Программа эстетического воспитания детей 2-7 лет «Красота. Радость. Творчество» / Комарова Т.С., Антонова А.В., Зацепина М.Б. -  М., 2002.
Швайко Г.С. Занятия по изобразительной деятельности в детском саду (средняя, старшая группы). – М.: Владос, 2001.

	Перечень пособий
	1.Грибовская А.А. Детям о народном искусстве.
2.Грибовская А.А.  Аппликация в детском саду (в 2-х частях).
3.Грибовская А.А. Дошкольникам о графике, живописи, архитектуре и скульптуре. – М.  МИПКРО, 2001.
4.Григорьева Г.Г.  Изобразительная деятельность дошкольников. – М.: Академия, 1997.
5.Григорьева Г.Г.  Игровые приемы в обучении дошкольников изобразительной деятельности. М.: Просвещение, 1995.
6.Доронова Т.Н. Дошкольникам об искусстве. – М., 2002.
7.Казакова Т.Г.  Занятие с дошкольниками по изобразительной деятельности: Кн. для воспитателей дет. сада и родителей. – 2-е изд., дораб. – М.: Просвещение, 1996. 
8.Казакова Т.Г. Изобразительная деятельность младших дошкольников: Пособие для воспитателя.- М.: Просвещение, 1980.
9.Казакова Т.Г. Развивайте у дошкольников творчество (Конспекты занятий рисованием, лепкой, аппликацией): Пособие для воспитателей дет. сада.- М.: Просвещение, 1985.
10.Комарова Т.С. Занятие по изобразительной деятельности в детском саду: Кн. для воспитателя дет.сада.- 3-е изд., перераб. и доп. – М.: Просвещение, 1991.
11.Комарова Т.С., Размыслова А.В. Цвет в детском изобразительном творчестве. – М.: Пед. общество России, 2002.
12.Лыкова И.А. Изобразительная деятельность: планирование, конспекты занятий, методические рекомендации (младшая, средняя, старшая, подготовительная группы). – М.: Карапуз-Дидактика, 2006.
13.Лыкова И.А. Изобразительное творчество в детском саду. Занятия в изостудии. – М.: Карапуз-Дидактика, 2007.
14.Лыкова И.А.художественный труд в детском саду: 4-7 лет. – М.: Карапуз-Дидактика, 2006.
15. Маслова Т.М.  Развитие эмоциональной сферы дошкольников с помощью шедевров мировой живописи. – СПб.:  Детство-Пресс, 2007.
Серия «Искусство - детям!» в издательстве «Мозаика-синтез».


	Перечень программ и технологий
	1. Боронина Е.Г. «Оберег». Программа комплексного изучения музыкального фольклора в детском саду. – М.: Владос, 1999. 
2. Камертон: программа музыкального образования детей раннего и дошкольного возраста / Э. П. Костина. – 2-е изд. – М.: Просвещение, 2006.  
3. Каплунова И., Новоскольцева И. Праздник каждый день. Программа музыкального воспитания детей дошкольного возраста «Ладушки», младшая группа. СПб.: Изд-во «Композитор», 1999. 
4. Коренева Т.Ф. «В мире музыкальной драматургии». – М., «Владос», 1999. 
5. Красота. Радость. Творчество. Программа / сост. Комарова, Т. С., Антонова А.В., Зацепина, М. Б., – Испр. и доп. – М., 2002. 
6. Куцакова Л.В., Мерзлякова С. И. Воспитание ребенка – дошкольника: развитого, образованного, самостоятельного, инициативного, неповторимого, культурного, активно-творческого: / Музыка и музыкальная деятельность / В мире прекрасного: Програм.-метод. пособие. – М.: ВЛАДОС, 2004.  – («Росинка»).
7. Ладушки / И. Каплунова, И. Новооскольцева. // Праздник каждый день. Программа музыкального воспитания детей. – СПб.: Композитор, 1999. 
8. Матяшина А.А. «Путешествие в страну «хореография». Программа развития творческих способностей детей средствами хореографического искусства. – М.: «Владос», 1999. 
9. Мерзлякова С.И. «Волшебный мир театра». Программа развития сценического творчества детей средствами театрализованных игр и игровых представлений». – М.: «Владос», 1999. 
10. Меркулова Л.Р. «Оркестр в детском саду». Программа формирования эмоционального сопереживания и осознания музыки через музицирование. – М., 1999. 
11. Петрова В.А. «Малыш». Программа развития музыкальности у детей раннего возраста (третий год жизни). – М.: «Виоланта», 1998. 
12. Радынова О.П. Музыкальные шедевры. Авторская программа и методические рекомендации. – М.: «Издательство ГНОМ и Д», 2000. – (Музыка для дошкольников и младших школьников.) 
13. Сауко Т.Н., Буренина А.И. Топ-хлоп, малыши: программа музыкально-ритмического воспитания детей 2-3 лет. – СПб., 2001. 
14. Сорокина Н.Ф. , Миланович Л.Г. «Театр- творчество - дети». Программа развития творческих способностей средствами театрального искусства. – М.: МИПКРО, 1995. 
15. Тарасова К.В. , Нестеренко Т.В. , Рубан Т.Г. «Гармония». Программа развития музыкальности у детей. – М.: Центр «Гармония», 1993. 
16. Тарасова К.В. , Петрова М.Л. , Рубан Т.Г. «Синтез». Программа развития музыкального восприятия на основе трех видов искусств. – М.: «Виоланта», 1999. 
17. Трубникова М.А. «Играем в оркестре по слуху». – М.: Центр «Гармония», 1994. 
18. Хазова М.В. «Горенка». Программа комплексного изучения музыкального фольклора. – М.: «Владос», 1999. 
19. Циркова Н.П. «В мире бального танца». Программа развития творческих способностей детей средствами танцевального искусства. – М.: «Владос», 1999. 


	Перечень пособий
	20.Ветлугина Н.А. Музыкальное воспитание в детском саду. – М.: Просвещение, 1981. – 240 с., нот. – (Б-ка воспитателя дет. сада). 
21. Дзержинская И.Л., Музыкальное воспитание младших дошкольников: Пособие для воспитателя и муз. руководителя дет. сада. (из опыта работы) – М.: Просвещение , 1985 - 160c., нот. 
22. Коренева Т.Ф., «Музыкально-ритмические движения для детей дошкольного и младшего школьного возраста» в 2частях. – Учеб.-метод. пособие. – (Воспитание и дополнительное образование детей). – 
(Б-ка музыкального руководителя и педагога музыки). - М.: Гуманит. изд.центр «ВЛАДОС», 2001. – ч.1. – 112с.: ноты. 
23. Куцакова Л.В., Мерзлякова С И. Воспитание ребенка – дошкольника: развитого, образованного, самостоятельного, инициативного, неповторимого, культурного, активно-творческого: В мире прекрасного: 24. Програм.-метод. пособие. – М.: Гуманит. изд. центр ВЛАДОС, 2004. – 368с.: ил. – («Росинка»). 
25. Петрова В.А. Музыка-малышам. – М.: Мозаика-Синтез, 2001. 
26.Петрова В.А., Мы танцуем и поем. – М.: Карапуз, 2003. 
27.Праслова Г.А. Теория и методика музыкального образования детей дошкольного возраста: учебник для студентов высших педагогических учебных заведений. – СПб.: ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2005. – 384 с. 
28.Тарасова К.В., Рубан Т.Г. Дети слушают музыку: методические рекомендации к занятиям с дошкольниками по слушанию музыки. – М.: Мозаика-синтез, 2001. 
29.Фольклор – музыка – театр: Программы и конспекты занятий для педагогов дополнительного образования, работающих с дошкольниками: Программ.-метод. пособие / под ред. С. И. Мерзляковой. – М.: Гуманит. Изд. центр ВЛАДОС, 2003г. – 216 с.: ил. – (Воспитание и доп. образование детей) 
30.Трубникова М. А. «Играем в оркестре по слуху». – М.: Центр «Гармония», 1994. 
31. Методическое обеспечение программы Т.Ф. Кореневой «В мире музыкальной драматургии»: 
  32. Т.Ф. Коренева «Музыкально - ритмические движения для детей дошкольного и младшего школьного возраста» в 2частях. – Учеб.-метод. Пособие. – (Воспитание и дополнительное образование детей). –
 (Б-ка музыкального руководителя и педагога музыки). - М.: Гуманит. изд. центр «ВЛАДОС», 2001. – ч 1. – 112с.: ноты. 
33.Методическое обеспечение программы В.А. Петровой «Малыш»: 
 34. В.А. Петрова МУЗЫКА-МАЛЫШАМ. – М.: Мозаика-Синтез, 2001.




Образовательная область «Физическое развитие» включает 

Тематический модуль «Здоровье»
Во ФГОС ДО к нему относятся задачи:
· Обеспечивать равные возможности для полноценного развития каждого ребенка независимо от психофизиологических и других особенностей (в том числе ОВЗ);
· Охранять и укреплять физическое и психическое здоровье детей, в том числе их эмоциональное благополучие;
· Создавать условия, способствующие правильному формированию опорно-двигательной системы и других систем организма;
· Формирование ценности здорового образа жизни, относящейся к общей культуре личности; овладевать его элементарными нормами и правилами  (в питании, двигательном режиме, закаливании, при формировании полезных привычек и др.);
· оказывать помощь родителям (законным представителям) в охране и укреплении физического и психического здоровья детей.

Тематический модуль «Физическая культура»
Во ФГОС ДО к нему относятся задачи:

· приобретение опыта в следующих видах деятельности детей: двигательной, в том числе связанной с выполнением упражнений, направленных на развитие таких физических качеств, как координация и гибкость; 
· способствующих правильному формированию опорно-двигательной системы организма, развитию равновесия, координации движения, крупной и мелкой моторики обеих рук, а также с правильным, не наносящем ущерба организму выполнением основных движений (ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты в обе стороны), 
· формирование начальных представлений о некоторых видах спорта, овладение подвижными играми с правилами; 
· становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере. 

Образовательная деятельность направлена:
1. Формирование у детей начальных представлений о здоровом образе жизни.
1. Сохранение, укрепление и охрана здоровья детей; повышение умственной и физической работоспособности, предупреждение утомления.
1. Обеспечение гармоничного физического развития, совершенствование умений и навыков в основных видах движений, воспитание красоты, грациозности, выразительности движений, формирование правильной осанки.
1. Формирование потребности в ежедневной двигательной деятельности. Развитие инициативы, самостоятельности и творчества в двигательной активности, способности к самоконтролю, самооценке при выполнении движений.
1. Развитие интереса к участию в подвижных и спортивных играх и физических упражнениях, активности в самостоятельной двигательной деятельности; интереса и любви к спорту. 

Методическое обеспечение образовательной области  «Физическое развитие»

	Перечень программ  и технологий

	Программа «Физкультура от 3-х до 7»
Автор  В.П.Щербаков, «Центр инновации в педагогике», М.;1996.
Программно-методическое пособие «Расту здоровым»
Автор  В.Н.Зимонина, «Владос», М.; 2002.
Программа «Здравствуй»
Автор М.Л.Лазарев, « Академия здоровья», М.; 1997.
 Физическое воспитание в детском саду /  Э.Я. Степаненкова. – М.: Мозаика-синтез, 2004.
 Теория и методика физического воспитания и развития ребенка /  Э.Я. Степаненкова. – М.: Аcademia, 2001.
 Двигательная активность ребенка в детском саду / М.А. Рунова. – М.: Мозаика-синтез, 2000.
 Ознакомление с природой через движение / М.А. Рунова, А.В. Бутилова. – М.: Мозаика-синтез, 2006
 Физкультурное и спортивно-игровое оборудование для дошкольных образовательных учреждений / Т.И. Осокина, Е.А. Тимофеева, М.А. Рунова. – М.: Мозаика-синтез, 1999.
Физическая культура – дошкольникам / Л.Д. Глазырина. – М.: Владос, 2004.
 Физическая культура в младшей группе детского сада /  Л.Д. Глазырина. – М.: Владос, 2005.
 Физическая культура в средней  группе детского сада / Л.Д. Глазырина. – М.: Владос, 2005.
 Физическая культура в старшей  группе детского сада / Л.Д. Глазырина. – М.: Владос, 2005.
Физическая культура в подготовительной  группе детского сада / Л.Д. Глазырина. – М.: Владос, 2005.
 Физкультура – это радость / Л.Н. Сивачева. – СПб.: Детство-пресс, 2001.
 С физкультурой дружить - здоровым быть / М.Д. Маханева. – М.: ТЦ «Сфера», 2009.
Нетрадиционные занятия физкультурой в дошкольном образовательном учрежлении / Н.С. Галицына. – М.: Скрепторий, 2004.
 Физическое развитие и здоровье детей 3-7 лет / Л.В. Яковлева, Р.А. Юдина. – М.: Владос, 2003.
 Тематические физкультурные занятия и праздники в дошкольном учреждении / А.П. Щербак. – М.:  Владос, 1999.
 Физкультурные праздники в детском саду / В.Н. Шебеко, Н.Н. Ермак. – М.: Просвещение, 2003.
 Подвижные игры и игровые упражнения для детей 5-7 лет / Л.И. Пензулаева. – М.: Владос, 2002. 
 Лечебная физкультура для дошкольников / О.В. Козырева. – М.: Просвещение, 2003.
 Азбука плавания / А. Литвинов, Е. Ивченко, В. Федчин. – СПб.: Фолиант, 1995.
 Обучение плаванию в детском саду / Т.И. Осокина, Е.А. Тимофеева, Т.Л. Богина. –  М.: Просвещение, 1991.
 Змановский Ю.Ф. Здоровый дошкольник. 
Семенов Ю.А. Плыви малыш.


	
	Охрана здоровья детей в дошкольных учреждениях / Т.Л. Богина. – М.: Мозаика-синтез, 2006.
 Букварь здоровья / Л.В. Баль, В.В.Ветрова. – М.: Эксмо, 1995.
 Уроки Мойдодыра /  Г.Зайцев. – СПб.: Акцидент, 1997.
 Уроки этикета / С.А. Насонкина. – СПб.: Акцидент, 1996.
 Воспитание здорового ребенка / М.Д. Маханева. – М.: Аркти,  1997
Современные методики оздоровления детей дошкольного возраста в условиях детского сада /  Л.В. Кочеткова. – М.: МДО, 1999.
Здоровьесберегающие технологии воспитания в детском саду / Под ред. Т.С. Яковлевой. – М.: Школьная пресса,  2006. 
Растем здоровыми / В.А. Доскин, Л.Г. Голубева. – М.: Просвещение, 2002.
;  «  Развивающая педагогика оздоровления / В.Т. Кудрявцев, Б.Б. Егоров. – М.:
 Линка-пресс, 2000.





Содержание образовательной деятельности - Приложение № 3.







2.1.2 Описание вариативных форм, способов, методов и средств реализации Программы с учетом возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников, специфики их образовательных потребностей и интересов.


Формы работы по образовательным областям

	направления развития и образования детей (далее - образовательные области):
	Формы работы

	
	Младший дошкольный возраст
	Старший дошкольный возраст

	Физическое развитие
	· Игровая беседа с элементами
· движений
· Игра
· Утренняя гимнастика
· Интегративная деятельность
· Упражнения
· Экспериментирование
· Ситуативный разговор
· Беседа
· Рассказ
· Чтение
· Проблемная ситуация

	· Физкультурное занятие
· Утренняя гимнастика
· Игра
· Беседа
· Рассказ
· Чтение
· Рассматривание.
· Интегративная
· деятельность
· Контрольно-
· диагностическая
· деятельность
· Спортивные и
· физкультурные досуги
· Спортивные состязания
· Совместная деятельность
· взрослого и детей
· тематического характера
· Проектная деятельность
· Проблемная ситуация

	Социально-коммуникативное
	· Игровое упражнение
· Индивидуальная игра
· Совместная с воспитателем игра
· Совместная со сверстниками игра (парная, в малой группе)
· Игра
· Чтение
· Беседа
· Наблюдение
· Рассматривание
· Чтение
· Педагогическая ситуация
· Праздник
· Экскурсия
· Ситуация морального выбора
· Поручение
· Дежурство
	· Индивидуальная игра.
· Совместная с воспитателем игра.
· Совместная со сверстниками игра
· Игра
· Чтение
· Беседа
· Наблюдение
· Педагогическая ситуация.
· Экскурсия
· Ситуация морального выбора.
· Проектная деятельность Интегративная деятельность
· Праздник
· Совместные действия
· Рассматривание
· Проектная деятельность
· Просмотр и анализ мультфильмов,
· видеофильмов, телепередач.
· Экспериментирование
· Поручение и задание
· Дежурство
· Совместная деятельность
· взрослого и детей тематического
· характера
· Проектная деятельность

	Речевое развитие










	· Рассматривание
· Игровая ситуация
· Дидактическая  игра
· Ситуация общения.
· Беседа (в том числе в процессе наблюдения за объектами природы, трудом взрослых) 
· Интегративная деятельность
· Хороводная игра с пением
· Игра-драматизация
· Чтение
· Обсуждение
· Рассказ
· Игра


	· Чтение.
· Беседа
· Рассматривание
· Решение проблемных ситуаций.
· Разговор с детьми
· Игра
· Проектная деятельность
· Создание коллекций
· Интегративная деятельность
· Обсуждение
· Рассказ
· Инсценирование
· Ситуативный разговор с детьми
· Сочинение загадок
· Проблемная ситуация
· Использование
    различных видов театра

	Познавательное развитие
	· Рассматривание
· Наблюдение
· Игра-экспериментирование.
· Исследовательская
· деятельность
· Конструирование
· Развивающая игра
· Экскурсия
· Ситуативный разговор
· Рассказ
· Интегративная деятельность
· Беседа
· Проблемная ситуация
	· Создание коллекций
· Проектная деятельность
· Исследовательская деятельность.
· Конструирование
· Экспериментирование
· Развивающая игра
· Наблюдение
· Проблемная ситуация
· Рассказ
· Беседа
· Интегративная  деятельность
· Экскурсии 
· Коллекционирование 
· Моделирование 
· Реализация проекта 
· Игры с правилами 

	Художественное –эстетическое
развитие
	· Рассматривание эстетически
привлекательных предметов 
· Игра
· Организация выставок
Изготовление украшений
· Слушание соответствующей
возрасту народной,
классической, детской музыки
· Экспериментирование со
Звуками
· Музыкально-дидактическая игра
· Разучивание музыкальных игр и танцев
· Совместное пение


	· Изготовление украшений для группового помещения к праздникам, предметов для игры, сувениров, предметов для познавательно-исследовательской деятельности. 
· Создание макетов, коллекций и их
    оформление
· Рассматривание эстетически
     привлекательных предметов 
· Игра
· Организация выставок
· Слушание соответствующей
возрасту народной, классической, детской музыки
· Музыкально- дидактическая игра
· Беседа интегративного характера, элементарного музыковедческого содержания)
· Интегративная деятельность
· Совместное и индивидуальное
                 музыкальное  исполнение
· Музыкальное упражнение.
· Попевка. Распевка
· Двигательный, пластический
танцевальный этюд
· Танец
· Творческое задание
· Концерт- импровизация
· Музыкальная  сюжетная игра












Конкретное содержание указанных образовательных областей зависит от возрастных и индивидуальных особенностей детей, определяется целями и задачами программы и  реализуется в различных видах деятельности (общении, игре, познавательно-исследовательской деятельности - как сквозных механизмах развития ребенка).

	Ранний возраст 
( 2-3 года)
	для детей дошкольного возраста
 (3 года - 8 лет)

	· предметная деятельность и игры с составными и динамическими игрушками
· экспериментирование с материалами и веществами (песок, вода, тесто и пр.), 
· общение с взрослым и совместные игры со сверстниками под руководством взрослого, 
· самообслуживание и действия с бытовыми предметами-орудиями (ложка, совок, лопатка и пр.),
· восприятие смысла музыки, сказок, стихов, рассматривание картинок, двигательная активность;


	· игровая, включая сюжетно-ролевую игру, игру с правилами и другие виды игры, 
· коммуникативная (общение и взаимодействие со взрослыми и сверстниками), 
· познавательно-исследовательская (исследования объектов окружающего мира и экспериментирования с ними), 
· восприятие художественной литературы и фольклора, 
· самообслуживание и элементарный бытовой труд (в помещении и на улице), 
· конструирование из разного материала, включая конструкторы, модули, бумагу, природный и иной материал, 
· изобразительная (рисование, лепка, аппликация),
· музыкальная (восприятие и понимание смысла музыкальных произведений, пение, музыкально-ритмические движения, игры на детских музыкальных инструментах);
· двигательная (овладение основными движениями) формы активности ребенка.




	Виды деятельности
	Особенности видов деятельности

	Непосредственно образовательная деятельность.
	основана на организации педагогом видов деятельности, заданных ФГОС дошкольного образования.
 

	Игровая деятельность.
	разыгрывание сюжетных действий из жизни людей;
развивающие игры, в том числе и компьютерные; 
сюжетно-ролевые игры;
дидактические игры;
игры-путешествия;
предметные игры, игры-имитации

	Коммуникативная деятельность.
	совместная деятельность, организация сотрудничества;
овладение навыками взаимодействия с другими детьми и со взрослыми;
развитие навыков общения: доброжелательного отношения и интереса к другим детям, умения вести диалог, согласовывать свои действия и мнения с потребностями других, умение помогать товарищу и самому принимать помощь, умение решать конфликты адекватными способами.

	Познавательно-исследовательская деятельность.
	исследования объектов окружающего мира через наблюдение; 
экспериментирование;
ситуативный разговор;
обсуждение проблемных ситуаций;

	Восприятие художественной литературы и фольклора.
	слушание книг и рассматривание иллюстраций; обсуждение произведений;
просмотр и обсуждение мультфильмов;
разгадывание загадок.

	Конструирование
	модели и макеты;
коллективные проекты;

	Изобразительная деятельность детей.
	отражение впечатлений от слушания произведений и просмотра мультфильмов во всех видах продуктивной деятельности (рисование, лепка, аппликация)обеспечивает интеграцию между познавательно-исследовательской, коммуникативной и продуктивной видами деятельности.

	Музыкальная деятельность.
	организуется в процессе музыкальных занятий, которые проводятся музыкальным руководителем дошкольного учреждения в специально оборудованном помещении.

	Двигательная деятельность.
	подвижные игры, занятия физической культурой.

	Самообслуживание и элементарный бытовой труд.
	в помещении и на улице, как в режимной деятельности, так и в самостоятельной деятельности

	Образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных моментов.

	в режимных процессах, в свободной детской деятельности воспитатель создает по мере необходимости, дополнительно развивающие проблемно-игровые или практические ситуации, побуждающие дошкольников применить имеющийся опыт, проявить инициативу, активность для самостоятельного решения возникшей задачи.

	Образовательная деятельность, осуществляемая в утренний отрезок времени:
	наблюдения в уголке природы; за деятельностью взрослых (сервировка стола к завтраку);
индивидуальные игры и игры с небольшими подгруппами детей  (дидактические, развивающие, сюжетные, музыкальные, подвижные и пр.);
создание практических, игровых, проблемных ситуаций и ситуаций общения, сотрудничества, гуманных проявлений, заботы о малышах в детском саду, проявлений эмоциональной отзывчивости к взрослым и сверстникам;
трудовые поручения (сервировка столов к завтраку, уход за комнатными растениями и пр.);
беседы и разговоры с детьми по их интересам;
рассматривание дидактических картинок, иллюстраций, просмотр видеоматериалов разнообразного содержания;
индивидуальную работу с детьми в соответствии с задачами разных образовательных областей;
двигательную деятельность детей, активность которой зависит от  содержания организованной образовательной деятельности в первой половине дня;
работу по воспитанию у детей культурно-гигиенических навыков и культуры здоровья.

	Образовательная деятельность, осуществляемая во время прогулки.

	подвижные игры и упражнения, направленные на оптимизацию режима двигательной активности и укрепление здоровья детей;
наблюдения за объектами и явлениями природы, направленное на установление разнообразных связей и зависимостей в природе, воспитание отношения к ней;
экспериментирование с объектами неживой природы;
сюжетно-ролевые и конструктивные игры (с песком, со снегом,с природным материалом);
элементарную трудовую деятельность детей на участке детского сада;
свободное общение воспитателя с детьми.








Методы и приёмы организации образовательной деятельности:

Методы по источнику знаний

Словесные: словесные методы подразделяются на следующие виды: рассказ, объяснение, беседа. Словесные методы позволяют в кратчайший срок передать информацию детям.
Наглядные: под наглядными методами образования понимаются такие методы, при которых  ребенок получает информацию, с помощью  наглядных пособий и технических средств. Наглядные методы используются во взаимосвязи со словесными и практическими методами обучения. Наглядные методы образования условно можно подразделить на две большие группы: метод иллюстраций и метод демонстраций. 
Метод иллюстраций предполагает показ детям иллюстративных пособий: плакатов, картин, зарисовок на доске и пр. Метод демонстраций связан с показом мульфильмов, диафильмов и др. Такое подразделение средств наглядности на иллюстративные и демонстрационные является условным. Оно не исключает возможности отнесения отдельных средств наглядности как к группе иллюстративных, так и демонстрационных. В современных условиях особое внимание уделяется применению такого средства наглядности, как компьютер индивидуального пользования. Компьютеры дают возможность воспитателю моделировать определенные процессы и ситуации, выбирать из ряда возможных решений оптимальные по определенным критериям, т.е. значительно расширяют возможности наглядных методов в образовательном  процессе  при реализации ПООП дошкольного образования.
Практические: практические методы обучения основаны на практической деятельности детей и формируют практические умения и навыки. Выполнение практических заданий проводится после  знакомства детей  с тем или иным содержанием и носят обобщающий характер.  Упражнения могут проводиться не только в организованной образовательной деятельности, но и в самостоятельной деятельности.

Методы по характеру образовательной  деятельности детей

Информационно-рецептивный: воспитатель сообщает  детям готовую информацию, а они ее воспринимают, осознают и фиксируют в памяти. Один из наиболее экономных способов передачи информации. Однако при использовании этого метода обучения не формируются умения и навыки пользоваться полученными знаниями
Репродуктивный: суть метода состоит в многократном повторении способа деятельности по заданию воспитателя. Деятельность воспитателя  заключается в разработке и сообщении образца, а деятельность детей – в выполнении действий по образцу.
Проблемное изложение: воспитатель ставит перед детьми проблему – сложный теоретический или практический вопрос, требующий исследования, разрешения, и сам показывает путь ее решения, вскрывая возникающие противоречия. Назначение этого метода – показать образцы научного познания, научного решения проблем. Дети  следят за логикой решения проблемы, получая эталон научного мышления и познания, образец культуры развертывания познавательных действий.
Частично-поисковый: суть его состоит в том, что воспитатель расчленяет проблемную задачу на подпроблемы, а дети осуществляют отдельные шаги поиска ее решения. Каждый шаг предполагает творческую деятельность, но целостное решение проблемы пока отсутствует.
Исследовательский: этот метод призван обеспечить творческое применение знаний. В процессе образовательной деятельности дети овладевают  методами познания, так формируется их опыт поисково - исследовательской деятельности.
Активные методы: Активные методы предоставляют дошкольникам  возможность обучаться на собственном опыте, приобретать разнообразный субъективный опыт. Активные методы обучения предполагают использование в образовательном процессе определенной последовательности  выполнения заданий: начиная с анализа и оценки конкретных ситуаций, дидактическим играм. Активные методы должны применяться по мере их усложнения.
В группу активных методов образования входят дидактические игры – специально разработанные игры, моделирующие реальность и приспособленные для целей обучения.

2.1.3.	Особенности образовательной деятельности разных видов и культурных практик.

Во второй половине дня организуются разнообразные культурные практики, ориентированные на проявление детьми самостоятельности и творчества в разных видах деятельности. В культурных практиках воспитателем создаётся атмосфера свободы выбора, творческого обмена и самовыражения, сотрудничества взрослого и детей. Организация культурных практик носит преимущественно подгрупповой характер.
Виды практик:
· Совместная игра
· Ситуации общения и накопления положительного социально-эмоционального опыта
· Творческая мастерская
· Музыкально-театральная и литературная детская студия
· Сенсорный и интеллектуальный тренинг
· Детский досуг
· Коллективная и индивидуальная трудовая деятельность

Особенности организации
· Совместная игра - совместная игра воспитателя и детей (сюжетно-ролевая, режиссерская, игра-драматизация, строительно-конструктивные игры) направлена на обогащение содержания творческих игр. Освоение детьми игровых умений, необходимых для организации самостоятельной игры.
· Ситуации общения и накопления положительного социально-эмоционального опыта - Данные ситуации носят проблемный характер и заключают в себе жизненную проблему близкую детям дошкольного возраста, в разрешении которой они принимают непосредственное участие. Такие ситуации могут быть реально-практического характера (оказание помощи малышам, старшим), условно-вербального характера (на основе жизненных сюжетов или сюжетов литературных произведений) и имитационно-игровыми. В ситуациях условно вербального характера воспитатель обогащает представления детей об опыте разрешения тех или иных проблем, вызывает детей на задушевный разговор, связывает содержание разговора с личным опытом детей. В реально-практических ситуациях дети приобретают опыт проявления заботливого, участливого отношения к людям, принимают участие в важных делах. Ситуации могут планироваться воспитателем заранее, а могут возникать в ответ на события, которые происходят в группе, способствовать разрешению возникающих проблем.
· Творческая мастерская - предоставляет детям условия для использования и применения знаний и умений. Мастерские разнообразны по своей тематике, содержанию, например, занятия рукоделием, приобщение к народным промыслам, просмотр познавательных презентаций, оформление художественной галереи, книжного уголка или библиотеки, игры и коллекционирование. Начало мастерской – это обычно задание вокруг слова, мелодии, рисунка, предмета, воспоминания. Далее следует работа с самым разнообразным материалом: словом, звуком, цветом, природными материалами, схемами и моделями. И обязательно включение детей в рефлексивную деятельность: анализ своих чувств, мыслей, взглядов (чему удивились? Что узнали? Что порадовало? и пр.). Результатом работы в творческой мастерской является создание книг-самоделок, детских журналов, составление маршрутов путешествия на природу, оформление коллекции, создание продуктов детского рукоделия и пр.
· Музыкально-театральная и литературная детская студия - форма организации художественно-творческой деятельности детей, предполагающая организацию восприятия музыкальных и литературных произведений, творческую деятельность детей и свободное общение воспитателя и детей на литературном или музыкальном материале.
· Сенсорный и интеллектуальный тренинг - система заданий, преимущественно игрового характера, обеспечивающая становление системы сенсорных эталонов (цвета, формы, пространственных отношений и др.), способов интеллектуальной деятельности (умение сравнивать, классифицировать, составлять сериационные ряды, систематизировать по какому-либо признаку и пр.). Сюда относятся развивающие игры, логические упражнения, занимательные задачи.
· Детский досуг - Вид деятельности, целенаправленно организуемый взрослыми для игры, развлечения, отдыха. Как правило, в детском саду организуются досуги «Здоровья и подвижных игр», музыкальные и литературные досуги. Возможна организация досугов в соответствии с интересами и предпочтениями детей (в старшем дошкольном возрасте). В этом случае досуг организуется как «кружок». Например, для занятий рукоделием, художественным трудом и пр.
· Коллективная и индивидуальная трудовая деятельность - Носит общественно полезный характер и организуется как хозяйственно-бытовой труд и труд в природе.

Данные практики культурной идентификации способствуют:
· Формированию ребенком представлений о себе, семейных традициях, о мире, обществе, его культурных ценностях, о государстве и принадлежности к нему;
· Реализации ребенком собственного художественного замысла и воплощения его в рисунке, рассказе и др.,
· Интеграции ребенка в национальную, российскую, мировую культуру с учетом региональных особенностей.

Культурные практики ребенка выполняют роль стержня, позволяющего ему выстраивать и осмысливать содержание и формы его жизнедеятельности, в том числе:
- опыт самостоятельного творческого действия, собственной многообразной активности на основе собственного выбора;
- ситуативное и глубинное общение, плодотворную коммуникацию и взаимодействие со взрослыми и детьми;
- эмоции и чувства, отношения к себе и другим людям;
- сферу собственной воли, желаний и интересов;
- свою самость, которую можно определить как само-сознание, понимание своего «Я» как многообразие самобытия;
- самостоятельность и автономность, ответственность и зависимость, дающие ребенку право на выбор и обеспечивающие самоопределение.

Принципы в содержании культурных практик:
1. Позиционный принцип.
      Чтобы понять, эффективно ли воспитание (и шире – образование), надо смотреть на его процессы глазами ребенка, а не взрослого, тем более педагога, умудренного, т.е. зажатого рамками своего, всегда ограниченного опыта, и односторонними педагогическими и дидактическими теориями. Надо смотреть на воспитание глазами себя – ребенка (Себе -подобного – ребенка, себя –подобного - ребенку, себя- в близком- ребенке). «Воспитание строится не от задач взрослого, а от жизнедеятельности ребенка, ребенок – полноправный субъект деятельности, взаимодействия и общения». Он не ведомый, не «реципиент», не «воспитываемый», не «обучающийся». Эти понятия в подтексте предполагают пассивного ребенка, которым можно управлять.
       Принцип «Ребенок – центр сферы образования» предполагает, что содержание обучения и воспитания определяется именно им через собственные культурные практики, а не взрослым, через задания, оценки, проверки.
2. Создание (и изменение в зависимости от задач) предметно развивающей среды.
3. Педагогическая работа по формированию положительной мотивации ребенка к той или иной культурной практике (формирование привлекательного образа данной культурной практики).
4. Планирование форм, методов и приемов работы с детьми, обеспечивающих взаимодействия ребенка и взрослого характер сотрудничества, ощий душевный настрой взрослого и ребенка, их взаимное доверие, озабоченность общим делом (интересом).
5. Взаимодействие с семьей.

2.1.4. Способы и  направления поддержки детской инициативы

Программа   обеспечивает  полноценное развитие личности детей во всех основных образовательных областях, а именно: в сферах социально-коммуникативного, познавательного, речевого, художественно-эстетического и физического развития личности детей на фоне их эмоционального благополучия и положительного отношения к миру, к себе и к другим людям.
Указанные требования направлены на создание социальной ситуации развития для участников образовательных отношений, включая создание образовательной среды, которая:
1) гарантирует охрану и укрепление физического и психического здоровья детей;
2) обеспечивает эмоциональное благополучие детей;
3) способствует профессиональному развитию педагогических работников;
4) создает условия для развивающего вариативного дошкольного образования;
5) обеспечивает открытость дошкольного образования;
6) создает условия для участия родителей (законных представителей) в образовательной деятельности.
Психолого-педагогические условия  реализации программы:
1) уважение взрослых к человеческому достоинству детей, формирование и поддержка их положительной самооценки, уверенности в собственных возможностях и способностях;
2) использование в образовательной деятельности форм и методов работы с детьми, соответствующих их возрастным и индивидуальным особенностям (недопустимость как искусственного ускорения, так и искусственного замедления развития детей);
3) построение образовательной деятельности на основе взаимодействия взрослых с детьми, ориентированного на интересы и возможности каждого ребенка и учитывающего социальную ситуацию его развития;
4) поддержка взрослыми положительного, доброжелательного отношения детей друг к другу и взаимодействия детей друг с другом в разных видах деятельности;
5) поддержка инициативы и самостоятельности детей в специфических для них видах деятельности;
6) возможность выбора детьми материалов, видов активности, участников совместной деятельности и общения;
7) защита детей от всех форм физического и психического насилия;

Основным принципом дошкольного образования согласно ФГОС является построение образовательной деятельности на основе индивидуальных особенностей каждого ребёнка, при котором сам ребёнок становится полноценным участником (субъектом) образовательных отношений, а так же поддержка инициативы детей в различных видах деятельности: игровой, двигательной, творческой, исследовательской, проектной, познавательной и т.д.
Инициатива, инициативность – активность продвигать начинания, запускать новые дела, вовлекая туда окружающих людей.
Для формирования и поддержания активной, самостоятельной и инициативной позиции ребёнка педагоги активно используют метод проектов, что позволяет поддерживать познавательный интерес детей. Ребёнок приобретает опыт деятельности, который соединяет в себе знания, умения, компетенции и ценности. Проектная деятельность изменяет межличностные отношения между сверстниками и между взрослым и ребёнком. Все участники проектной деятельности приобретают опыт продуктивного взаимодействия, умение слушать другого и выражать своё отношение к различным сторонам реальности. Проект как способ организации жизнедеятельности детей обладает потенциальной интегративностью, соответствием технологии развивающего обучения, обеспечением активности детей в образовательном процессе.
 
Условия, необходимые для создания социальной ситуации развития детей, соответствующей специфике дошкольного возраста, предполагают:

1) обеспечение эмоционального благополучия через:
-непосредственное общение с каждым ребенком;
-уважительное отношение к каждому ребенку, к его чувствам и потребностям;

2) поддержку индивидуальности и инициативы детей через:
-создание условий для свободного выбора детьми деятельности, участников совместной деятельности;
-создание условий для принятия детьми решений, выражения своих чувств и мыслей;
-недирективную помощь детям, поддержку детской инициативы и самостоятельности в разных видах деятельности (игровой, исследовательской, проектной, познавательной и т.д.);

3) установление правил взаимодействия в разных ситуациях:
-создание условий для позитивных, доброжелательных отношений между детьми, в том числе принадлежащими к разным национально-культурным, религиозным общностям и социальным слоям, а также имеющими различные (в том числе ограниченные) возможности здоровья;
-развитие коммуникативных способностей детей, позволяющих разрешать конфликтные ситуации со сверстниками;
-развитие умения детей работать в группе сверстников;

4) построение вариативного развивающего образования, ориентированного на уровень развития, проявляющийся у ребенка в совместной деятельности со взрослым и более опытными сверстниками, но не актуализирующийся в его индивидуальной деятельности (далее - зона ближайшего развития каждого ребенка), через:
-создание условий для овладения культурными средствами деятельности;
-организацию видов деятельности, способствующих развитию мышления, речи, общения, воображения и детского творчества, личностного, физического и художественно-эстетического развития детей;
-поддержку спонтанной игры детей, ее обогащение, обеспечение игрового времени и пространства;
-оценку индивидуального развития детей;

5) взаимодействие с родителями (законными представителями) по вопросам образования ребенка, непосредственного вовлечения их в образовательную деятельность, в том числе посредством создания образовательных проектов совместно с семьей на основе выявления потребностей и поддержки образовательных инициатив семьи. 

Способы поддержки детской инициативы:

1 -2 года - Приоритетная сфера инициативы: активное самостоятельное передвижение в пространстве, исследование предметов на основе манипулирования. 
· Побуждать детей наблюдать, выделять, обследовать и определять свойства, качества и назначение предметов;
· Направлять поисковую деятельность детей;
· Поддерживать интерес к познанию окружающей действительности с помощью создания проблемных ситуаций, развивающих игрушек;
· Создавать разнообразную, часто сменяемую развивающую образовательную предметную среду;
· Обогащать опыт сенсорного восприятия ребёнка во всех областях – тактильной, двигательной, слуховой, зрительной, обонятельной, вкусовой, стимулируя поисковую активность ребёнка;
· Поддерживать и развивать уверенность в себе и в своих возможностях, активность в области самостоятельного движения, познание окружающего предметного мира, общения со взрослыми и сверстниками, взаимодействия с миром природы, всегда предоставляя ребёнку необходимую помощь и поддержку в реализации его замысла; 
· Активно использовать речь в качестве средства эмоциональной содержательной коммуникации, стимулировать речевую активность детей, поддерживать становление инициативной речи.

2 -3 года - Приоритетная сфера инициативы: самостоятельная исследовательская деятельность с предметами, материалами, веществами; обогащение собственного сенсорного опыта восприятия окружающего мира.
· Предоставлять детям самостоятельность во всём, что не представляет опасности для их жизни и здоровья, помогая им реализовывать собственные замыслы;
· Отмечать и приветствовать даже минимальные успехи детей; 
· Не критиковать результаты деятельности ребёнка и его самого как личность;
· Формировать у детей привычку самостоятельно находить для себя интересные занятия;
· Приучать свободно пользоваться игрушками и пособиями;
· Знакомить детей с группой, другими помещениями и сотрудниками детского сада, территорией участков;
· Побуждать детей к разнообразным действиям с предметами для ознакомления с их качествами и свойствами;
· Поддерживать интерес ребёнка к рассматриванию и наблюдению в режимные моменты;
· Устанавливать простые и понятные детям нормы жизни группы;
· В продуктивной творческой деятельности создавать различные изделия; в открытом доступе содержать изобразительные материалы;
· Поощрять занятия по изодеятельности, одобрять любой результат труда ребёнка.

3 – 4 года - Приоритетная сфера инициативы: продуктивная деятельность.
· Создавать условия для реализации собственных планов и замыслов каждого ребёнка;
· Рассказывать детям об их реальных достижениях;
· Отмечать и публично поддерживать любые успехи детей;
· Поощрять и расширять сферу самостоятельности детей;
· Помогать найти ребёнку способ реализации собственных поставленных целей;
· Способствовать стремлению научиться делать что-то  и поддерживать радостное ощущение возрастающей умелости;
· Терпимо относиться к затруднениям ребёнка, не критиковать результат деятельности и самих детей;
· В качестве субъекта критики использовать игровой персонаж;
· Стремиться найти подход к застенчивым, нерешительным, конфликтным, непопулярным детям;
· В равной мере проявлять любовь и заботу ко всем детям;
· Выражать радость при встрече, проявлять деликатность и тактичность;
· Предоставлять детям возможности для реализации их замысла в творческой продуктивной деятельности.

4 – 5 года - Приоритетная сфера инициативы: познавательная деятельность, расширение информационного кругозора, игровая деятельность со сверстниками.
· Способствовать стремлению детей делать собственные умозаключения, относиться к таким попыткам внимательно, с уважением;
· Обеспечивать детям возможности осуществляя их желания переодеваться и наряжаться, примеривать на себя разные роли;
· Иметь в группе набор атрибутов и элементов костюмов для переодевания, технические средства для обеспечения стремления детей петь и двигаться под музыку; 
· создавать условия, обеспечивающие детям возможность строить дом, укрытия для сюжетных игр;
· при необходимости осуждать негативный поступок, действие ребёнка, но не допускать критики его личности, его качеств, негативные оценки давать только поступкам ребёнка и только с глазу на глаз, а не перед всей группой;
· не допускать диктата, навязывания в выборе детьми сюжета игры;
· обязательно участвовать в играх детей по их приглашению или их добровольном согласии в качестве партнёра, равноправного участника, но не руководителя игры;
· привлекать детей к украшению группы к праздникам, обсуждая разные возможности и предложения;
· привлекать детей к планированию жизни группы на день;
· включать музыку, читать и рассказывать детям по их просьбе.

5 – 6 лет - Приоритетная сфера инициативы: внеситуативно - личностное общение со взрослыми и сверстниками, а также информационная познавательная сфера. 
· Создавать в группе положительный психологический микроклимат, в равной мере проявляя любовь и заботу ко всем детям;
· Выражать радость при встрече, использовать ласку и тёплое слово для выражения своего отношения к ребёнку;
· Уважать индивидуальные вкусы и привычки детей;
· Поощрять желание создавать что-либо по собственному замыслу;
· Обращать внимание детей на полезность будущего продукта для других или ту радость, которую он доставит кому-то;
· Создавать условия для разнообразной, самостоятельной творческой деятельности детей;
· При необходимости помогать детям в решении проблем организации игры;
· Привлекать детей к планированию жизни группы на день и на более отдалённую перспективу;
· Обсуждать выбор спектакля для постановки, песни, танца и т.п.;
· Создавать условия и выделять время для самостоятельной творческой или познавательной деятельности детей по интересам.

6 – 8 лет - Приоритетная сфера инициативы: научение, расширение сфер собственной компетентности в различных областях практической предметной, в том числе орудийной деятельности, а также информационная познавательная деятельность.
· Вводить адекватную оценку результата деятельности ребёнка с одновременным признанием его усилий и указаниям возможных путей и способов совершенствования продукта деятельности;
· Спокойно реагировать на неуспех ребёнка и предлагать несколько вариантов исправления работы: повторное исполнение через некоторое  время, доделывание, совершенствование деталей и т.п.;
· Рассказать детям о трудностях, которые педагоги испытывали при обучении новым видам деятельности;
· Создавать ситуации, позволяющие ребёнку реализовывать свою компетентность, обретая уважение и признание взрослых и сверстников;
· Обращаться к детям с просьбой показать воспитателю те индивидуальные достижения, которые есть у каждого, и научить его добиваться таких же результатов;
· Поддерживать чувство гордости за свой труд и удовлетворение его результатами;
· Создавать условия для разнообразной творческой деятельности детей;
· Привлекать детей к планированию жизни группы на день, неделю, месяц;
· Создавать условия и выделять время для самостоятельной и творческой деятельности детей по интересам;
· Устраивать выставки и красиво оформлять постоянную экспозицию работ;
· Организовывать концерты для выступления детей и взрослых.

2.1.5. Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями воспитанников

 В современных  условиях дошкольное образовательное учреждение является единственным общественным институтом, регулярно и неформально взаимодействующим с семьей,  то есть  имеющим возможность оказывать  на неё  определенное влияние.    
  В основу совместной деятельности семьи и дошкольного учреждения заложены следующие принципы:
· единый подход к процессу воспитания ребёнка;
· открытость дошкольного учреждения для родителей;
· взаимное доверие  во взаимоотношениях педагогов и родителей;
· уважение и доброжелательность друг к другу;
· дифференцированный подход к каждой семье;
· равно ответственность родителей и педагогов.
На сегодняшний день в ДОУ  осуществляется интеграция общественного и семейного воспитания дошкольников со следующими категориями родителей:
		- с семьями воспитанников;
		- с  будущими родителями. 
Задачи:
1) формирование психолого - педагогических знаний родителей;
2) приобщение родителей к участию  в жизни ДОУ;
3)  оказание помощи семьям воспитанников в развитии, воспитании и обучении детей;
4)  изучение и пропаганда лучшего семейного опыта.





Система  взаимодействия  с родителями  включает:

· ознакомление родителей с результатами работы ДОУ на общих родительских собраниях, анализом участия родительской общественности в жизни ДОУ;
· ознакомление родителей с содержанием работы  ДОУ, направленной на физическое, психическое и социальное  развитие ребенка;
· участие в составлении планов: спортивных и культурно-массовых мероприятий, работы родительского комитета 
· целенаправленную работу, пропагандирующую общественное дошкольное воспитание в его разных формах;
· обучение конкретным приемам и методам воспитания и развития ребенка в разных видах детской деятельности на семинарах-практикумах, консультациях и открытых занятиях

	Реальное участие родителей
в жизни ДОУ
	Формы участия
	Периодичность
сотрудничества

	В проведении мониторинговых исследований
	-Анкетирование
- Социологический опрос
-интервьюирование

	2  раза в год
По мере необходимости


	В создании условий

	- Участие  по оформлению детских участков к ЛОК и зимней ОК;
-помощь в создании предметно-развивающей среды;
-оказание помощи в ремонтных работах;
	2 раза в год

Постоянно

ежегодно

	В управлении ДОУ
	- участие в работе попечительского совета, родительского комитета.
	По плану

	В просветительской деятельности, направленной на  повышение педагогической культуры, расширение информационного поля родителей
	-наглядная информация (стенды, папки-передвижки, семейные и групповые фотоальбомы, фоторепортажи;
-памятки;
-создание странички на сайте ДОУ;
-консультации, семинары, семинары-практикумы, конференции;
- распространение опыта семейного воспитания;
-родительские собрания;
- выпуск журнала  для родителей «Золотая рыбка»;
	По  плану



	В воспитательно-образовательном процессе ДОУ, направленном на установление сотрудничества и партнерских отношений
с целью вовлечения родителей в единое образовательное пространство


	-Дни открытых дверей.
- Дни здоровья.
- Недели творчества
- Совместные праздники, развлечения.
-Встречи с интересными людьми
- семейные гостиные;
- Участие в творческих выставках, смотрах-конкурсах
- Мероприятия с родителями в рамках проектной деятельности;
- Творческие отчеты кружков
 
	По плану






Содержание направлений работы с семьёй по образовательным областям:

Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие»:

· Показывать родителям значение развития экологического сознания как условия всеобщей выживаемости природы, семьи, отельного человека, всего человечества.
· Знакомить родителей с опасными для здоровья ребёнка ситуациями, возникающими дома, на даче, на дороге, в лесу, у водоема, способами поведения в них. Направлять внимание родителей на развитие у детей способности видеть, осознавать и избегать опасности.
· Информировать родителей о том, что должны делать дети в случае непредвиденной ситуации (звать на помощь взрослых; называть свои фамилию и имя; при необходимости - фамилию, имя и отчество родителей, адрес и телефон; при необходимости звонить по телефонам экстренной помощи - «01», «02» и «03» и т.д.
· Привлекать родителей к активному отдыху с детьми, расширяющему границы жизни дошкольников и формирующему навыки безопасного поведения во время отдыха. 
· Побуждать родителей на личном примере демонстрировать детям соблюдение правил безопасного поведения на дорогах, бережное отношение к природе и т.д. Ориентировать родителей на совместное с ребенком чтение литературы, посвященной сохранению и укреплению здоровья, просмотр соответствующих художественных и мультипликационных фильмов.
· Знакомить родителей с формами работы дошкольного учреждения по проблеме безопасности детей дошкольного возраста.
· Показывать родителям значение матери, отца, а также дедушек и бабушек, воспитателей, детей (сверстников, младших и старших
детей) в развитии взаимодействия ребенка с социумом, понимания социальных норм поведения. 
· Заинтересовывать родителей в развитии игровой деятельности детей, обеспечивающей успешную социализацию, усвоение
тендерного поведения.
· Помогать родителям осознавать негативные последствия деструктивного общения в семье, исключающего родных для ребенка
людей из контекста развития. Создавать у родителей мотивацию к сохранению семейных традиций и зарождению новых.
· Поддерживать семью в выстраивании взаимодействия ребенка с незнакомыми взрослыми и детьми в детском саду, вне его.
· Изучать традиции трудового воспитания, сложившиеся и развивающиеся в семьях воспитанников.
· Знакомить родителей с возможностями трудового воспитания в семье и детском саду; показывать необходимость навыков
самообслуживания, помощи взрослым, наличия у ребенка домашних обязанностей. 
· Проводить совместные с родителями конкурсы, акции по благоустройству и озеленению территории детского сада, ориентируясь на потребности и возможности детей и научно-обоснованные принципы и нормативы.

Образовательная область «Познавательное развитие»:

· Обращать внимание родителей на возможности интеллектуального развития ребенка в семье и детском саду.
· Ориентировать родителей на развитие у ребенка потребности к познанию, общению со взрослыми и сверстниками. Обращать их
внимание на ценность детских вопросов. Побуждать находить на них ответы посредством совместных с ребенком наблюдений, экспериментов, размышлений, чтения художественной и познавательной литературы, просмотра художественных, документальных видеофильмов.
· Показывать пользу прогулок и экскурсий для получения разнообразных впечатлений, вызывающих положительные эмоции и
ощущения (зрительные, слуховые, тактильные и др.). Совместно с родителями планировать, а также предлагать готовые маршруты выходного дня к историческим, памятным местам, местам отдыха горожан (сельчан).
· Привлекать родителей к совместной с детьми исследовательской, проектной и продуктивной деятельности в детском саду и дома, способствующей возникновению познавательной активности. Проводить совместные с семьей конкурсы, игры-викторины.

Образовательная область «Речевое развитие»:

· Изучать особенности общения взрослых с детьми в семье. Обращать внимание родителей на возможности развития
коммуникативной сферы ребенка в семье и детском саду.
· Рекомендовать родителям использовать каждую возможность для общения с ребенком, поводом для которого могут стать любые
события и связанные с ними эмоциональные состояния, достижения и трудности ребенка в развитии взаимодействия с миром и др.
· Показывать родителям ценность диалогического общения с ребенком, открывающего возможность для познания окружающего
мира, обмена информацией и эмоциями. Показывать значение доброго, теплого общения с ребенком, не допускающего грубости; демонстрировать ценность и уместность как делового, так и эмоционального общения. 
· Показывать родителям ценность домашнего чтения, выступающего способом развития пассивного и активного словаря ребенка,
словесного творчества.
· Рекомендовать родителям произведения, определяющие круг семейного чтения в соответствии с возрастными и индивидуальными
особенностями ребенка. Показывать методы и приемы ознакомления ребенка с художественной литературой.
· Обращать внимание родителей на возможность развития интереса ребенка в ходе ознакомления с художественной литературой при организации семейных театров, вовлечения его в игровую деятельность, рисование. Ориентировать родителей в выборе художественных и мультипликационных фильмов, направленных на развитие художественного вкуса ребенка.
· Совместно с родителями проводить конкурсы, литературные гостиные и викторины, театральные мастерские, встречи с писателями, поэтами, работниками детской библиотеки, направленные на активное познание детьми литературного наследия. Поддерживать контакты семьи с детской библиотекой.
· Привлекать родителей к проектной деятельности (особенно на стадии оформления альбомов, газет, журналов, книг,
проиллюстрированных вместе с детьми). Побуждать поддерживать детское сочинительство.



Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие»:

· Показывать родителям актуальность развития интереса к эстетической стороне окружающей действительности, раннего развития творческих способностей детей. Знакомить с возможностями детского сада, а также близлежащих учреждений дополнительного образования и культуры в художественном воспитании детей.
· Поддерживать стремление родителей развивать художественную деятельность детей в детском саду и дома.
· Привлекать родителей к активным формам совместной с детьми деятельности, способствующим возникновению творческого
вдохновения: занятиям в художественных студиях и мастерских (рисунка, живописи, скульптуры и пр.), творческим проектам, экскурсиям и прогулкам. 
· Организовывать семейные посещения музея изобразительных искусств, выставочных залов, детской художественной галереи,
мастерских художников и скульпторов.
· Привлекать родителей к разнообразным формам совместной музыкально-художественной деятельности с детьми в детском саду,
способствующим возникновению ярких эмоций, творческого вдохновения, развитию общения (семейные праздники, концерты, занятия в театральной и вокальной студиях).

Образовательная область «Физическое развитие»:

· Разъяснять родителям (через оформление соответствующего раздела в «уголке для родителей», на родительских собраниях, 
личных беседах, рекомендуя соответствующую литературу) необходимость создания в семье предпосылок для полноценного физического развития ребёнка.
· Ориентировать родителей на формирование у ребёнка положительного отношения к физкультуре и спорту; привычки выполнять ежедневно утреннюю гимнастику ; стимулирование двигательной активности ребенка совместными спортивными занятиями (лыжи, коньки, фитнес), совместными подвижными играми, длительными прогулками в парк или лес; создание дома спортивного уголка; покупка ребенку спортивного инвентаря.
· Информировать родителей об актуальных задачах физического воспитания детей на разных возрастных этапах их развития, а также
о возможностях детского сада в решении данных задач.
· Знакомить с лучшим опытом физического воспитания дошкольников в семье и детском саду, демонстрирующим средства, формы и методы развития важных физических качеств, воспитания потребности в двигательной деятельности.
· Создавать в детском саду условия для совместных с родителями занятий физической культурой и спортом, открывая разнообразные секции и клубы (любителей туризма, плавания и пр.). Привлекать родителей к участию в совместных с детьми физкультурных праздниках и других мероприятиях, организуемых как в детском саду ( так и городе).
· Объяснять родителям, как образ жизни семьи воздействует на здоровье ребёнка.
· Информировать родителей о факторах, влияющих на физическое здоровье ребёнка (спокойное общение, питание, закаливание, движения). Рассказывать о действии негативных факторов (переохлаждение, перегревание, перекармливание и др.), наносящих непоправимый вред здоровью малыша. Помогать родителям сохранять и укреплять физическое и психическое здоровье ребёнка.
· Ориентировать родителей на совместное с ребенком чтение литературы, посвященной сохранению и укреплению здоровья 
просмотр соответствующих художественных и мультипликационных фильмов.
· Знакомить родителей с оздоровительными мероприятиями, проводимыми в детском саду. 
· Разъяснять важность посещения детьми секций, студий, ориентированных на оздоровление дошкольников. Совместно с родителями и при участии медико-психологической службы детского сада создавать индивидуальные программы оздоровления детей и поддерживать семью в их реализации.

2.1.6. Описание образовательной деятельности по профессиональной коррекции нарушений развития детей. 
Программа                                                                                               
«Подготовка к школе детей с задержкой психического развития».                                                                                                   разработана по заказу Министерства образования Российской Федерации             в рамках научной отраслевой программы «Научно-методическое, материально-техническое и информационное обеспечение системы образования» коллективом ученых  Института коррекционной педагогики РАО.
Программа и методические материалы для подготовки к школе детей с ЗПР строятся на основе современных подходов к организации преемственных связей между дошкольным и начальным звеньями системы непрерывного образования. 
Программа для дошкольной подготовки детей с ЗПР способствует  успешному усвоению предметных программ начальной школы.
     Главная цель - всестороннее развитие ребенка: развитие любознательности, мыслительных операций. Основное средство интеллектуального воспитания ребенка, его личностных качеств - организация предметно-практической деятельности. Учебный материал дается не в готовом виде, а вводится на основе деятельностного подхода, т.е. связи и отношения между предметами дети «открывают» путем анализа, сравнения, выявления существенных взаимосвязей.
     Задача - расширение и систематизация знаний и представлений детей с ЗПР об окружающем мире с опорой на жизненный опыт ребенка. 
Ребенок знакомится с целостной картиной мира. Знания и представления о природных и общественных объектах и явлениях дети накапливают в процессе непосредственных наблюдений и практической деятельности, расширяют их в дидактических и сюжетно-ролевых играх. В ходе обсуждения наблюдаемых объектов и явлений дети учатся их анализировать, сравнивать, обобщать, приходить к определенным суждениям, выводам. 
      На занятиях по ознакомлению с окружающим миром и развитию речи активизируется словарь детей, формируются навыки связной речи.
        Программа способствует развитию творческой деятельности детей через различные виды продуктивной деятельности.
       Основной задачей подготовки к школе детей с ЗПР является повышение уровня психического развития ребенка: интеллектуального, эмоционального, социального.
           Подготовка к школе ребенка с ЗПР осуществляется с целью помочь ему на начальной ступени обучения освоить необходимые знания, умения и навыки, способы учебной работы и адаптироваться в традиционной системе обучения. Формирование дошкольных знаний и представлений, а также способов деятельности рассматривается не как самоцель, а как одно из средств психического развития ребенка и воспитания у него положительных качеств личности.
При подготовке к школе детей с ЗПР ставятся общие задачи:
• создание ребенку с ЗПР возможности для осуществления содержательной деятельности в условиях, оптимальных для его всестороннего и своевременного психического развития;
• обеспечение охраны и укрепления здоровья ребенка;
• коррекция (исправление или ослабление) негативных тенденций развития;
• стимулирование и обогащение развития во всех видах деятельности (познавательной, игровой, продуктивной, трудовой);
• профилактика вторичных отклонений в развитии и трудностей в обучении на начальном этапе.

       Единство задач программы оптимально интегрируются  с целями и задачами данной программы и позволяют обеспечить эффективность коррекционно-развивающего воспитания и подготовки к школе детей с ЗПР.
Цели и задачи программы  интегрированы по разделам.
Результатом работы интегрированной системы воспитания и обучения является положительная динамика развития детей, достаточная готовность выпускников группы к школьному обучению. 
Единство указанных задач определяет направления работы, позволяющей обеспечить эффективность коррекционно-развивающего воспитания и подготовки к школе детей с ЗПР.   

Основные направления  коррекционной работы:
- диагностико-консультативное. Данное направление обеспечивается комплексным изучением и динамическим наблюдением за развитием ребенка специалистами ПМПк; 
- коррекционно-развивающее. Оно реализуется взаимодействием в работе педагога-дефектолога, воспитателей, психолога, инструктора по физическому воспитанию;
- социально-педагогическое. Реализуется в работе с родителями, необходимости включения родителей в совместную деятельность по преодолению недостатков в развитии.
Всю систему работы можно разделить на 3 блока:
1. Работа с детьми
2. Взаимодействие с родителями
3. Взаимосвязь со специалистами


Работа с детьми
	Работа с детьми заключается в диагностике, отслеживании динамики развитии и проведении коррекционно-развивающих занятий (фронтальные, подгрупповые, индивидуальные). 
	Дети в коррекционную группу направляются по заключению городского ПМПк. При поступлении проводится первичная диагностика, результаты заносятся в индивидуальную карту развития ребенка. Диагностика ведется систематически: в сентябре, когда ребенок поступает в группу, в январе (промежуточное изучение) и в мае с целью выявления качественных изменений в развитии ребенка в результате образовательно-воспитательного процесса. Результаты диагностики заносятся в индивидуальную карту развития ребенка.
	Воспитание и обучение детей осуществляется как в повседневной жизни, так и в процессе непосредственно образовательной деятельности  с детьми, которая  проводится в соответствии с учебным планом в первую половину дня.
          НОД -
· социально-коммуникативное развитие;
· познавательное развитие;
· речевое развитие;
· художественно-эстетическое развитие;
· физическое развитие.

Взаимодействие с родителями.
	Цель: повышение педагогической компетентности и формирование адекватных детско-родительских отношений.
 Формы работы:
- родительские собрания;
- практикумы;
- оформление родительского уголка;
- консультирование;
- ведение тетради взаимосвязи;
- занятия «Учимся вместе».
 На родительском собрании  родители знакомятся
-  с результатами диагностики в целом; 
- с целями и задачами программы, методами ее реализации;
- с системой коррекционно-развивающей работы с детьми.
	Для родителей вновь поступивших детей проводятся практикум по самомассажу и артикуляционной гимнастике. На нем родители знакомятся с названиями основных упражнений, их правильным выполнением.
	Индивидуальные консультации проводятся в течение года. Родители знакомятся с содержанием работы на данном этапе, какие трудности есть у ребенка, какие игры и упражнения можно использовать дома для повторения и закрепления.
	Тетрадь взаимосвязи необходима для повторения и закрепления материала. 
	Важно -  сформировать у родителей установку на необходимость собственного развития, повышения педагогической компетентности.

Взаимосвязь специалистов.
	Тесная взаимосвязь учителя-дефектолога, воспитателей, музыкального руководителя возможна при условии совместного планирования работы: выбора темы и разработки занятий, определения  задач.	
            Выполнение задач по коррекции речевых нарушений, нарушений слуха и формированию правильной речи дошкольников, выполняющей в полном объёме коммуникативную функцию, обеспечивается благодаря комплексному подходу к коррекции недостатков развития, тесной взаимосвязи специалистов педагогического и медицинского профилей.
        Зам. зав. по ВМР обеспечивает организацию воспитательно-образовательного процесса в МБДОУ, обеспечивает организацию специалистов, осуществляющих сопровождение  ребёнка с ОВЗ, обеспечивает повышение профессиональной компетенции специалистов, а так же организует взаимодействие с семьёй ребёнка с ОВЗ и различными социальными партнёрами.
        Учитель-дефектолог проводит работу по коррекции слухо - речевых недостатков во время непосредственно образовательной деятельности (коммуникативной, коррекционной, познавательной и восприятия художественной литературы), совместной деятельности педагога с ребёнком с ОВЗ, при оречевлении режимных моментов.
        Воспитатель, инструктор по физической культуре и музыкальный руководитель планируют свои занятия в соответствии с рекомендациями, полученными от логопеда или дефектолога и исходя из общего тематического планирования.
        Воспитатель развивает мелкую моторику воспитанников во время конструирования, рисования, лепки и аппликации, общую моторику – во время прогулок; закрепляет речевые навыки во время режимных моментах, при выполнении заданий логопеда во второй половине дня.
        Инструктор по физической культуре проводит работу по развитию общей и мелкой моторики, постановке правильного дыхания, развитию координации речи и движения.
        Музыкальный руководитель обеспечивает развитие темпа, ритма мелодики речевых и неречевых звуков, развитие слухового восприятия, развитие силы голоса.
        Педагог-психолог осуществляет руководство работой по сенсорному развитию и развитию психических функций, способствует адаптации и социализации детей с ОВЗ в условиях детского сада.
        Старшая медицинская сестра обеспечивает медицинское сопровождение развития ребёнка с ОВЗ, а так же разрабатывает комплекс оздоровительно-профилактических мероприятий.
        Родители воспитанников взаимодействуют с педагогами по вопросам реализации основной общеобразовательной программы  и вопросам коррекции речевых и слухоречевых нарушений.
        Специалисты, осуществляющие сопровождение ребёнка, реализуют следующие профессиональные функции:
диагностическую (определяют причину трудности с помощью комплексной диагностики);
проектную (разрабатывают на основе принципа единства диагностики и коррекции индивидуальный маршрут сопровождения);
сопровождающую (реализуют индивидуальный маршрут сопровождения);
аналитическую (анализируют результаты реализации образовательных маршрутов).
        Организационно-управленческой формой сопровождения является психолого-медико-педагогический консилиум ДОУ (ПМПк), который решает задачу взаимодействия специалистов.

Работа ПМПк.
Каждый из участников ПМПк обменивается результатами диагностики по своему профилю. Итогом изучения ребенка специалистами консилиума являются рекомендации, обеспечивающие индивидуальный подход:
- установление четких целей коррекционно-развивающей работы с ребенком, путей и сроков ее достижения;
- выработка адекватного состоянию ребенка подхода со стороны всех взрослых; выделение сильных сторон ребенка, на которые можно опереться в коррекционной работе;
- анализ хода развития ребенка и результаты педагогической работы.
Совместно составляется индивидуальная программа на квартал.

Взаимодействие с психологом.
Успех совместной коррекционно-педагогической работы с детьми, имеющими нарушения речи, во многом зависит от правильно организованного взаимодействия логопеда с педагогом - психологом. Каждый из них, решая свои задачи, определённые образовательными программами и положениями ДОУ, должен принять участие в формировании и закреплении правильных речевых навыков у детей, развитии сенсомоторной сферы, высших психических процессов и укрепления здоровья.
  Рациональная организация совместной деятельности помогает правильно определять основные направления  коррекционно-развивающей работы и умело реализовывать личностно ориентированные формы общения с детьми.
   
· индивидуальные и тематические консультации;
· подбор и распространение специальной педагогической литературы;
· проведение лекций и бесед на педагогических советах;
· разработка индивидуальных программ для развития ребёнка;
· занятия по заданию логопеда на закрепление речевого материала;
· упражнения по развитию внимания, понятий, логического мышления.
· коррекция и профилактика расстройств поведения; 
· коррекция эмоциональной сферы;
· использование единого тематического планирования;
· совместная работа по коррекции познавательной деятельности, развитию мелкой моторики.

Адаптированная программа - Приложение № 4. 





2.2   Часть, формируемая участниками образовательных отношений.
2.2.1  Условия реализации образовательного процесса ДОУ.
   Содержание части Программы, формируемой участниками образовательных отношений, дополняет и расширяет содержание обязательной части ОП ДО.  Цель дошкольного образования является общей как для обязательной части Программы, так и для части, формируемой участниками образовательных отношений. Принципы и подходы к формированию части Программы, формируемой участниками образовательных отношений, те же, что и к формированию обязательной части ОП ДО. Часть программы, формируемая участниками образовательных отношений ДОУ, отражает: 
· обеспечение равных стартовых возможностей для обучения детей в общеобразовательных учреждениях; 
· физическое и психическое развитие и здоровье детей дошкольного возраста; 
· наличие приоритетного направления – физическое развитие детей; 
· специфику региона: национальные, социокультурные, климатические условия, в которых осуществляется образовательная деятельность; 
· дополнительные образовательные услуги;
· обучение и воспитание в ДОУ осуществляется на русском языке. ДОУ создает условия для всестороннего развития речи воспитанников.
     Образовательный процесс в МБДОУ д/с № 27 имеет свои специфические особенности, связанные с особенностями расположения г. Зеленогорска и здания детского сада.
            Социальные особенности города
    ДОУ находится на территории закрытого административного территориального образования (ЗАТО), Градообразующее предприятия: ОАО ПО «Электрохимический завод» -обогащение урана для производства топлива для атомных станций, производство стабильных и радиоактивных изотопов. Филиал ОАО ОГК -6 « Красноярская ГРЭС-2» - крупнейшая тепловая электрическая станция федерального подчинения в Восточной Сибири.
      Социальный статус родителей воспитанников разнообразный. При планировании педагогического процесса учитывается образование и место работы родителей, статус семьи, наличие старшего поколения (Бабушек, дедушек), учитывается уровень взаимоотношений ребенка и взрослых. В условиях современного «кризиса семьи» в образовательную программу включены совместные мероприятия для всей семьи.
             Особенности расположения здания детского сада
       Расположение здания детского сада (пос. Октябрьский), предполагает комплектование групп воспитанниками в основном из одного района города, что дает дополнительную возможность родителям для формирования у воспитанников навыков правильного поведения и осознанного отношения к безопасному поведению на улицах и дорогах в целях предупреждения детского дорожно-транспортного травматизма. Родители и воспитатели, проживая в одном районе, имеют более широкие возможности для партнерского взаимодействия и организации семейных мероприятий. МБДОУ д/с № 27 посещают 2-3 ребенка из одной семьи, также некоторые родители являются бывшими воспитанниками этого д/с.
        Недалеко от детского сада находятся поля подсобного хозяйства «Искра», лесополоса, озеро, что так же используется для проведения образовательной деятельности с детьми (целевые прогулки, экскурсии, походы и др.).
        Наличие в ДОУ бассейна способствует оптимизации занятий физической культуры, и реализации регионального компонента. 
          Климатические особенности
     ДОУ находится на территории восточной Сибири. Для региона характерны: короткое жаркое лето, продолжительная холодная зима. Средняя температура января -30гр. С, июля +25гр.С.Организация прогулок детей на свежем воздухе строится с учетом  погодных условий.  В холодный период года продолжительность ежедневных прогулок составляет 3 - 4 часа, в зависимости от погодных условий. При температуре до -15 и скорости  ветра  более 7 м/с продолжительность прогулки сокращается. В зимнее время в ДОУ в старших и подготовительных группах один раз в неделю  физкультурные занятия проводятся на воздухе. Дети катаются на лыжах, санках, коньках. На участках групп проводятся подвижные игры, в том числе и народные. Ежемесячно инструктор по физическому воспитанию проводит для детей праздники и эстафеты по зимним видам спорта, в которых активное участие принимают дети и  родители воспитанников.
В тёплый период времени дети находятся на свежем воздухе продолжительное время, образовательная деятельность осуществляется на участке во время прогулки, что способствует укреплению и оздоровлению воспитанников дошкольного учреждения. В целом климатические условия представляют собой сложный комплекс факторов в отношении их воздействия на детский организм. Эти факторы учитываются при: 
- организации совместной деятельности в режимных моментах (организация прогулок в помещениях ДОУ в дни отмены прогулок, сокращение времени прогулок на свежем воздухе); 
- составление годового календарно-тематического плана воспитательно-образовательного процесса в ДОУ - учёт природных особенностей, особенностей  жизнедеятельности ЗАТО г. Зеленогорск, Красноярского края, народов Сибири. 
Во время непосредственной образовательной деятельности в областях познавательно-речевого развития, художественного творчества, физического развития, детей знакомят с традициями, обычаями, культурой, играми народов Красноярского края, русского народа.
В течение всего года проводятся праздники, отражающие традиции русского  народа. Такие как:                  
· Рождественские встречи
· Крещенские колядки
· Масленица
· Посиделки у околицы
· День Ивана Купалы
Основной целью работы  является развитие духовно-нравственной культуры ребенка, формирование ценностных ориентаций средствами традиционной народной культуры родного 
края. 

Принципы работы:
· Системность и непрерывность.
· Личностно-ориентированный  гуманистический характер взаимодействия детей и взрослых.
· Свобода индивидуального личностного развития.
· Признание приоритета  ценностей внутреннего мира ребенка, опоры на позитивный внутренний потенциал развития ребенка.
· Принцип регионализации (учет специфики региона)
   	 В дошкольном возрасте формируются предпосылки гражданских качеств, представления о человеке, обществе культуре. Очень важно привить в этом возрасте чувство любви и привязанности  к  природным и культурным ценностям родного края, так как именно на этой основе воспитывается патриотизм. Поэтому в детском саду в образовательном процессе используются разнообразные методы и формы  организации детской деятельности: народные подвижные игры и забавы, дидактические игры, слушание музыки,  наблюдения в природе, чтение детской литературы, знакомство с народно-прикладным искусством и др.
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   	 В дошкольном возрасте формируются предпосылки гражданских качеств, представления о человеке, обществе культуре. Очень важно привить в этом возрасте чувство любви и привязанности  к  природным и культурным ценностям родного края, так как именно на этой основе воспитывается патриотизм. Поэтому в детском саду в образовательном процессе используются разнообразные методы и формы  организации детской деятельности: народные подвижные игры и забавы, дидактические игры, слушание музыки,  наблюдения в природе, чтение детской литературы, знакомство с народно-прикладным искусством и др.
	Образовательная область
	Описание деятельности

	Речевое развитие
	Развивать  речь, мышление, первичное восприятие диалектной речи через знакомство с культурой  Красноярского края и народов севера.

	художественно-эстетическое
развитие
	Приобщать  детей младшего дошкольного возраста к музыкальному творчеству родного края; воспитывать  любовь в родной земле через слушание музыки, разучивание песен, хороводов, традиций Красноярского края. 
Формировать практические умения по приобщению детей старшего дошкольного возраста к различным народным декоративно-прикладным видам деятельности.

	Познавательное развитие
	Приобщать  детей к истории Красноярского края и народов севера. Формировать представления о традиционной культуре родного края через ознакомление с природой.


	социально-коммуникативное развитие
	Воспитывать у детей старшего дошкольного возраста чувство любви и привязанности к малой родине, родному дому, проявлением на этой основе ценностных идеалов, гуманных чувств, нравственных отношений к окружающему миру и сверстникам.
Использовать  знания о родном крае в игровой  деятельности. Вызывать интерес и уважительное отношение к культуре и традициям  народа Красноярского края,  стремление сохранять национальные ценности.

	физическое развитие
	Развивать эмоциональную свободу, физическую  выносливость, смекалку, ловкость через традиционные игры и забавы Красноярского края и народов севера.



     
     С целью профилактики зрительного утомления и развития зрительных способностей у детей дошкольного возраста, в режим дня во все возрастные группы включены упражнения методики В.А.Ковалева. 
Для расширения познавательного кругозора и улучшения здоровья детей, начиная со старшей группы, 1 раз в неделю проводится  НОД по технологии «ЗОЖ».                                                                            
В  основу организации образовательного процесса определен комплексно-тематический принцип с ведущей  игровой деятельностью, а  решение программных задач  осуществляется в разных формах совместной деятельности взрослых и детей, а также в самостоятельной деятельности детей.
Цель  - всестороннее развитие физических и психических способностей ребенка, проявляемых в различных видах деятельности в соответствии с его задатками.
Для достижения цели ежегодно определяются приоритетные направления различных сроков реализации. 
     Анализ состояния здоровья, физического развития  детей МБДОУ «Детский сад комбинированного вида № 27 «Золотая рыбка» указывает на необходимость принятия дополнительных специальных мер по улучшению здоровья детей.
Коллектив ДОУ определил  направление 2 этапа программы                                                                                                                     - обогащение  здоровьесохраняющей среды. 
Цель: Улучшение качества воспитательно-образовательной работы в направлении сохранения здоровья дошкольников. 
Задача: Создание условий в ДОУ для укрепления здоровья детей.

2.2.2 Парциальные образовательные программы и формы организации работы с детьми, в соответствии потребностями и интересами детей, возможностями педагогического коллектива.

Технологии, используемые в образовательном процессе
Здоровьесберегающие технологии
Цель- обеспечение ребенку возможности сохранения здоровья, формирование у него необходимых знаний, умений, навыков по здоровому образу жизни.
· Медико-профилактические;
· Сохранения и стимулирования  здоровья;
· Обеспечения социально-психологического здоровья;
· Обучение здоровому образу жизни;
· Коррекционные.
Игровые технологии
Целевые ориентации:
· Дидактические;
· Воспитывающие;
· Развивающие;
· Социализирующие.
Концептуальные положения:
· игра - свобода личности в воображении;
· содержание детских игр развивается от игры;
· игра – является ведущим видом деятельности для детей дошкольного возраста.
Личностно-ориентированные технологии
· Смена педагогического воздействия на педагогическое взаимодействие;
· Основная доминанта –выявление личностных особенностей каждого ребенка;
· Содержание образования должно включать содержание субъектного опыта ребенка.
Информационно-коммуникативные технологии
Целесообразно использовать в работе с детьми старшего дошкольного возраста, т.к. особенностью ИКТ является работа с образами предметов:
· Мультемедийные презентации;
· Информационно-обучающие компьютерные программы.
Технологии проектной деятельности
Цель: развитие и обогащение социально-личностного опыта посредством включения детей в сферу межличностного взаимодействия.
        Классификация учебных проектов:
· Игровые
· Экскурсионные
· Повествовательные
· Конструктивные.

Парциальные образовательные программы и формы организации работы с детьми


	Название программы, авторы.
	Цель программы. 
	Содержание 

	«Создание и функционирование здоровьесохраняющей среды в ДОУ и семье»,
В.И.Усаков.
Технологии: « К Олимпийским вершинам – с детства», «Первые шаги к физическому совершенству».
	Разностороннее и гармоничное развитие и воспитание ребёнка, обеспечение его полноценного здоровья, формирование убеждений и привычки к здоровому образу жизни на основе валеологческих знаний, развитие разнообразных двигательных и физических качеств, укрепление психического здоровья детей и обеспечение их психологической безопасности.
	Воспитательная и оздоровительная направленность образовательного процесса;
Физическое оздоровление детей;
Лечебно-профилактическая работа;
Работа с родителями;
Обеспечение психологического благополучия.

	«Обучение детей плаванию» Т.И.Осокина
	Актуальность данной программы состоит в том, что занятия плаванием имеют огромное воспитательное значение. Они создают условия для воспитания смелости, дисциплинированности, уравновешенности у детей, способствуют развитию умения действовать в коллективе, помогать друг другу. Умение плавать, приобретенное в детстве, сохраняется на всю жизнь и является навыком, необходимым человеку в самых разнообразных ситуациях.
Цель: обучение детей дошкольного возраста плаванию, закаливание и укрепление детского организма, обеспечение всестороннего физического развития.

	Обучающее:
-сформировать теоретические и практические основы освоения водного пространства;
-освоить технические элементы плавания;
-обучить основному способу плавания «Кроль»;
-познакомить детей с основными правилами безопасного поведения на воде (на открытых водоемах, в бассейне).
Развивающее:
-развивать двигательную активность детей;
- способствовать развитию навыков личной гигиены;
Воспитывающее:
-воспитывать морально-волевые качества;
-воспитывать самостоятельность и организованность;
- воспитывать бережное отношение к своему здоровью, привычку к закаливанию. 

	Технология «Ситуация месяца»
Н.П.Гришаевой
	Каждый месяц с детьми прорабатывается новая  тема- это «Ситуация месяца». Содержание во многом зависит от интересов конкретной группы, возрастных особенностей детей.
	Задачами социального развития дошкольников являются:
-Освоение норм и правил общения детей со взрослыми и друг с другом. Развитие коммуникативных навыков жизни в коллективе;
-Развивать умения коллективно трудиться и получать от этого удовольствие;
-Освоение детьми на начальном уровне социальных ролей «Я - член коллектива», «Я - мальчик или девочка», «Я – житель России» и др. ;
-Развитие способности к принятию собственных решений на основе уверенности в себе, осознанности нравственного выбора и приобретенного социального опыта, развитых навыков саморегуляции поведения

	«Современные технологии эффективной социализации детей дошкольного образовательной организации». Н.П.Гришаевой
	Технологии социализации ребенка – дошкольника, позволяющие эффективно сформировать и развить у него саморегуляцию поведения, самостоятельность, инициативность, ответственность – качества, необходимые не только для успешной адаптации и обучения в школе, но и для жизни в современном обществе.
	Важность социализации дошкольников, то есть умение жить в социальном обществе, считает что, новой задачей дошкольной организации становится организация дружественного социума на территории детского сада для развития социальных навыков у дошкольников. Технологии позволят изменить образовательный процесс.

	«Основы безопасности детей дошкольного возраста», 
Р. Б. Стеркина, 
О. Л. Князева, 
Н. Н. Авдеева.
	воспитание у ребёнка навыков адекватного поведения в различных неожиданных ситуациях, самостоятельности и ответственности за свое поведение.
	включено шесть разделов: «Ребёнок и другие люди», «Ребёнок и природа», «Ребёнок дома», «Здоровье ребёнка», «Эмоциональное благополучие ребёнка», «Ребёнок на улицах города».

	«Юный эколог»
С. Н. Николаева.

	воспитание экологической культуры дошкольников.
	1. раскрытие взаимосвязи растений и животных со средой обитания;
1. их роль в процессе онтогенеза - роста и развития отдельных видов растений и высших животных;
1. раскрываются взаимосвязи внутри сообществ, жизнь которых дети могут наблюдать;
1. разные формы взаимодействия человека с природой.








2.2.3 Взаимодействие с социальными  партнёрами.
Социальное партнёрство педагогический коллектив рассматривает как способ социализации детей. Социальное партнёрство - это  представители различных субъектов, имеющих специфические интересы, организуют совместную деятельность. Наше ДОУ, является открытой социальной системой, которое осуществляет взаимодействие со средой, гибко реагирует на изменяющиеся индивидуальные и групповые образовательные потребности и запросы и предоставляет широкий спектр образовательных услуг. В реализации образовательной программы с использованием сетевой формы нарядус организациями, осуществляющими образовательную деятельность, участвуют  научные, медицинские, культурные, физкультурно-спортивные и иные организации, обладающие ресурсами, необходимыми для осуществления видов учебной деятельности, предусмотренных соответствующей образовательной программой.
Использование сетевой формы реализации образовательной программы  осуществляется
на основании договора между организациями. Открытость, взаимодействие и интеграция  дошкольного образовательного учреждения позволяют устанавливать и расширять партнерские связи. Мы результативно сотрудничаем с учреждениями культуры  и учреждениями  образования. 


	Взаимодействие с учреждениями здравоохранения
	Цель: Создание единого образовательно-оздоровительного пространства ДОУ с медицинскими и спортивными учреждениями микрорайона. 
Задачи: 
 1. Объединить усилия сотрудников, родителей и медицинского учреждения для эффективной организации профилактики и оздоровительной работы. 
 2. Повысить функциональные и адаптационные возможности организма детей за счет внедрения здоровьесберегающих технологий. 
 3. Способствовать осознанному пониманию и отношению к своему здоровью всех участников образовательного процесса.

	Взаимодействие с учреждениями культуры
	Цель: Формирование целостной социокультурной системы взаимодействия ДОУ с учреждениями культуры.
 Задачи: 
 1. Расширять творческое взаимодействие ДОУ с учреждениями культуры для создания единой социокультурной педагогической системы. 
 2. Осуществлять интегрированный подход к эстетическому воспитанию и формированию художественно-творческих способностей в системе «ребенок-педагог-родитель». 
 3. Способствовать развитию духовно-нравственной культуры участников образовательного процесса. 

	Взаимодействие с учреждениями образования (школа)
	Цель: Создание преемственности в организации образовательной системы ДОУ со школой. Выработка общих подходов к оценке готовности ребенка к школе с позиции самоценности дошкольного возраста. 
 Задачи: 
 1. Установление партнерских взаимоотношений детского сада и школы. 
 2. Создание преемственности образовательных систем, способствующих позитивному отношению дошкольников к своей будущей социальной роли – ученик.
3. Повышение уровня профессиональной компетентности педагогов и педагогической культуры родителей в подготовке детей к школе, посредством педагогического взаимодействия.

	Взаимодействие со спортивными учреждениями
	Задачи: 
 1.Объединить усилия педагогов дошкольного образования, родителей и педагогов дополнительного образования для эффективной организации физкультурно-оздоровительной работы в системе "ребенок-педагог-родитель". 
 2. Создать условия для гармоничного физического развития детей, совершенствование индивидуальных способностей и самостоятельности. 
 3. Формировать позитивное отношение участников образовательного процесса к занятиям физкультурой и спортом, развивать представления об особенностях разных видов спорта. 
 4. Повышение квалификации педагогов и уровня знания
родителей в области формирования и укрепления здоровья детей, ведение ЗОЖ всех участников образовательного процесса посредством педагогического взаимодействия.

	ГИБДД
	1. Профилактика детского травматизма на дорогах города.
2. Пропаганда соблюдения правил дорожного движения детьми	
3.Повышение компетентности педагогов и родителей.

	Муниципальные дошкольные образовательные учреждения  города
	1.Обмен педагогическим опытом.
2.Организация и проведение совместных воспитательных мероприятий для детей.

	Информационно-методический центр
	1.Оказание методической помощи и поддержки педагогическому коллективу детского сада.
2.Повышение квалификации педагогических кадров ДОУ.






  














































3.ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ.

3.1.	Психолого-педагогические условия, обеспечивающие развитие ребёнка.

        Для успешной реализации Программы в ДОУ созданы психолого-педагогические условия, направленные на полноценное психофизическое развитие детей, обеспечение их эмоционального благополучия, развитие индивидуальных способностей каждого ребёнка:
· уважение взрослых к человеческому достоинству детей, формирование и поддержка их положительной самооценки, уверенности в собственных возможностях и способностях;
· использование в образовательной деятельности форм и методов работы с детьми, соответствующих их возрастным и индивидуальным особенностям (недопустимость как искусственного ускорения, так и искусственного замедления развития детей);
· построение образовательной деятельности на основе взаимодействия взрослых с детьми, ориентированного на интересы и возможности каждого ребёнка и учитывающего социальную ситуацию его развития;
· поддержка взрослыми положительного, доброжелательного отношения детей друг к другу и взаимодействия детей друг с другом в разных видах деятельности;
· поддержка инициативы и самостоятельности детей в специфических для них видах деятельности;
· возможность выбора детьми материалов, видов активности, участников совместной деятельности и общения;
· защита детей от всех форм физического и психического насилия;
· поддержка родителей (законных представителей) в воспитании детей, охране и укреплении их здоровья, вовлечение семей непосредственно в образовательную деятельность.

Условия, необходимые для создания социальной ситуации развития детей, соответствующей специфике дошкольного возраста, предполагают:
· обеспечение эмоционального благополучия через:
-непосредственное общение с каждым ребенком;
-уважительное отношение к каждому ребенку, к его чувствам и потребностям;
· поддержку индивидуальности и инициативы детей через:
-создание условий для свободного выбора детьми деятельности, участников совместной деятельности;
-создание условий для принятия детьми решений, выражения своих чувств и мыслей;
-недирективную помощь детям, поддержку детской инициативы и самостоятельности в разных видах деятельности (игровой, исследовательской, проектной, познавательной и т.д.);
· установление правил взаимодействия в разных ситуациях:
-создание условий для позитивных, доброжелательных отношений между детьми, в том числе принадлежащими к разным национально-культурным, религиозным общностям и социальным слоям, а также имеющими различные (в том числе ограниченные) возможности здоровья;
-развитие коммуникативных способностей детей, позволяющих разрешать конфликтные ситуации со сверстниками;
-развитие умения детей работать в группе сверстников;
· построение вариативного развивающего образования, ориентированного на уровень развития, проявляющийся у ребенка в совместной деятельности со взрослым и более опытными сверстниками, но не актуализирующийся в его индивидуальной деятельности (далее - зона ближайшего развития каждого ребенка), через:
создание условий для овладения культурными средствами деятельности;
-организацию видов деятельности, способствующих развитию мышления, речи, общения, воображения и детского творчества, личностного, физического и художественно-эстетического развития детей;
-поддержку спонтанной игры детей, ее обогащение, обеспечение игрового времени и пространства;
-оценку индивидуального развития детей;
· взаимодействие с родителями (законными представителями) по вопросам образования ребенка, непосредственного вовлечения их в образовательную деятельность, в том числе посредством создания образовательных проектов совместно с семьей на основе выявления потребностей и поддержки образовательных инициатив семьи.

3.2	Организация развивающей предметно-пространственной среды.
Требования к развивающей предметно-пространственной среде.

1. Развивающая предметно-пространственная среда обеспечивает максимальную реализацию образовательного потенциала пространства  ДОУ, группы, а также территории, прилегающей к ДОУ, материалов, оборудования и инвентаря для развития детей дошкольного возраста в соответствии с особенностями каждого возрастного этапа, охраны и укрепления их здоровья, учета особенностей и коррекции недостатков их развития.
2. Развивающая предметно-пространственная среда должна обеспечивать возможность общения и совместной деятельности детей (в том числе детей разного возраста) и взрослых, двигательной активности детей, а также возможности для уединения.
3. Развивающая предметно-пространственная среда должна обеспечивать:
реализацию различных образовательных программ;
учет национально-культурных, климатических условий, в которых осуществляется образовательная деятельность;
учет возрастных особенностей детей.
4. Развивающая предметно-пространственная среда должна быть содержательно-насыщенной, трансформируемой, полифункциональной, вариативной, доступной и безопасной.
1) Насыщенность среды должна соответствовать возрастным возможностям детей и содержанию Программы.
Образовательное пространство должно быть оснащено средствами обучения и воспитания (в том числе техническими), соответствующими материалами, в том числе расходным игровым, спортивным, оздоровительным оборудованием, инвентарем (в соответствии со спецификой Программы). 
Организация образовательного пространства и разнообразие материалов, оборудования и инвентаря (в здании и на участке) должны обеспечивать:
игровую, познавательную, исследовательскую и творческую активность всех воспитанников, экспериментирование с доступными детям материалами (в том числе с песком и водой);
двигательную активность, в том числе развитие крупной и мелкой моторики, участие в подвижных играх и соревнованиях;
эмоциональное благополучие детей во взаимодействии с предметно-пространственным окружением;
возможность самовыражения детей.
Для детей младенческого и раннего возраста образовательное пространство должно предоставлять необходимые и достаточные возможности для движения, предметной и игровой деятельности с разными материалами.
2) Трансформируемость пространства предполагает возможность изменений предметно-пространственной среды в зависимости от образовательной ситуации, в том числе от меняющихся интересов и возможностей детей.
3) Полифункциональность материалов предполагает:
возможность разнообразного использования различных составляющих предметной среды, например, детской мебели, матов, мягких модулей, ширм и т.д.;
наличие в Организации или Группе полифункциональных (не обладающих жестко закрепленным способом употребления) предметов, в том числе природных материалов, пригодных для использования в разных видах детской активности (в том числе в качестве предметов-заместителей в детской игре).
4) Вариативность среды предполагает:
наличие в Организации или Группе различных пространств (для игры, конструирования, уединения и пр.), а также разнообразных материалов, игр, игрушек и оборудования, обеспечивающих свободный выбор детей;
периодическую сменяемость игрового материала, появление новых предметов, стимулирующих игровую, двигательную, познавательную и исследовательскую активность детей.
5) Доступность среды предполагает:
доступность для воспитанников, в том числе детей с ограниченными возможностями здоровья и детей-инвалидов, всех помещений, где осуществляется образовательная деятельность;
свободный доступ детей, в том числе детей с ограниченными возможностями здоровья, к играм, игрушкам, материалам, пособиям, обеспечивающим все основные виды детской активности;
исправность и сохранность материалов и оборудования.
6) Безопасность предметно-пространственной среды предполагает соответствие всех ее элементов требованиям по обеспечению надежности и безопасности их использования.
ДОУ  самостоятельно определяет средства обучения, в том числе технические, соответствующие материалы (в том числе расходные), игровое, спортивное, оздоровительное оборудование, инвентарь, необходимые для реализации Программы.


	Предметно – развивающая среда МБДОУ д/с № 27 «Золотая рыбка»

	Методический кабинет
	Выставочные холлы д/с

	Групповые помещения
	Мини - музеи
	Оборудованные участки для прогулки
	Спортивная площадка

	Музыкальный зал, театр
	Зимний зал
	Спортивный зал
	Бассейн

	Медицинский кабинет
	Изолятор
	Кабинеты логопеда и дефектолога
	Комната психологической разгрузки

	Игровые площадки по обучению детей ОБЖ и ПДД (в летний период
времени)
	Огород (проектно – исследовательская деятельность в летний период
времени )

	Игровые участки для каждой группы





	
	

	Помещение
	Вид деятельности, процесс
	Участники

	Музыкально-физкультурный зал

	Образовательная область "Художественно-эстетическое развитие", утренняя гимнастика 
	Музыкальный руководитель,  воспитатели, дети всех возрастных групп

	
	Праздники, развлечения, концерты, театры
	Музыкальный руководитель, воспитатели, родители, дети всех возрастных групп, театральные коллективы поселка, города и региона.

	
	Организация дополнительных образовательных услуг (кружки)
	Музыкальный руководитель, воспитатели, дети дошкольного возраста

	
	Театральная деятельность
	 Музыкальный руководитель, воспитатели, дети всех возрастных групп, родители, гости («Камертайм», фольклорная группа  МБУК «Центр культуры»  и др.)

	
	Утренняя гимнастика
	Инструктор по физической культуре, воспитатели, дети всех возрастных групп

	
	Образовательная область "Физическое развитие"
	Инструктор по физической культуре, воспитатели, дети всех возрастных групп

	
	Спортивные праздники, развлечения, досуги
	Инструктор по физической культуре, музыкальный руководитель, воспитатели, дети всех возрастных групп, родители

	
	Организация дополнительных образовательных услуг (кружки)
	Специалисты, воспитатели,  дети дошкольных групп

	
	Родительские собрания и прочие мероприятия для родителей
	Педагоги ДОУ, родители, дети

	Групповая комната
	Сенсорное развитие
Развитие речи
Познавательное развитие
Ознакомление с художественной литературой и художественно – прикладным творчеством
Развитие элементарных математических представлений
Обучение грамоте
Развитие элементарных историко – географических представлений
Сюжетно – ролевые игры
Самообслуживание
Трудовая деятельность
Самостоятельная творческая деятельность
Ознакомление с природой, труд в природе
Игровая деятельность
	Дети, педагоги

	Спальня
	Дневной сон
Гимнастика после сна
	Дети, воспитатели, мл. воспитатель

	Приемная
	Информационно – просветительская работа с родителями
Самообслуживание
	Дети, родители

	Медицинский кабинет
	Осуществление медицинской помощи
Профилактические мероприятия.
Медицинский мониторинг (антропорметрия и т.п.)
	Медицинские работники

	Методический кабинет
	Осуществление методической помощи педагогам
Организация консультаций, семинаров, педагогических советов
	Педагоги ДОУ





Организация развивающей предметно-пространственной среды при помощи детских центров развития:
	Вид помещения функциональное использование
	оснащение

	Групповая комната
· Сенсорное развитие
· Развитие речи
· Ознакомление с окружающим миром
· Ознакомление с художественной литературой и художественно – прикладным творчеством
· Развитие элементарных математических представлений
· Обучение грамоте
· Развитие элементарных историко – географических представлений
	· Дидактические игры на развитие психических функций – мышления, внимания, памяти, воображения
· Дидактические материалы по сенсорике, математике, развитию речи, обучению грамоте
· Глобус «вода – суша», глобус «материки»
· Географический глобус
· Географическая карта мира
· Карта России, карта Москвы
· Глобус звездного неба
· Муляжи овощей и фруктов
· Календарь погоды
· Плакаты и наборы дидактических наглядных материалов с изображением животных, птиц, насекомых, обитателей морей, рептилий
· Магнитофон, аудиозаписи
· Детская мебель для практической деятельности

	Групповые комнаты
· Сюжетно – ролевые игры
· Самообслуживание
· Трудовая деятельность
· Самостоятельная творческая деятельность
· Ознакомление с природой, труд в природе
· Игровая деятельность
	· Детская мебель для практической деятельности
· Книжный уголок
· Уголок для изобразительной детской деятельности
· Игровая мебель. Атрибуты для сюжетно – ролевых игр: «Семья», «Магазин», «Парикмахерская», «Больница», «Школа», «Библиотека»
· Природный уголок
· Конструкторы различных видов
· Головоломки, мозаики, пазлы, настольно - печатные игры, лото.
· Развивающие игры по математике, логике
· Различные виды театров
· Физкультурное оборудование для гимнастики после сна: ребристая дорожка, массажные коврики и мячи, резиновые кольца и кубики

	Спальное помещение
· Дневной сон
· Гимнастика после сна
	· Спальная мебель


	Раздевальная комната
· Информационно – просветительская работа с родителями
	· Информационный уголок
· Выставки детского творчества
· Наглядно – информационный материал

	Методический кабинет
· Осуществление методической помощи педагогам
· Организация консультаций, семинаров, педагогических советов
	· Библиотека педагогической и методической литературы
· Библиотека периодических изданий
· Пособия для занятий
· Опыт работы педагогов
· Материалы консультаций, семинаров, семинаров – практикумов
· Демонстрационный, раздаточный материал для занятий с детьми
· Иллюстративный материал
· Изделия народных промыслов: Дымково, Городец, Гжель, Хохлома, Жостово, матрешки, богородские игрушки
· Скульптуры малых форм (глина, дерево)
· Игрушки, муляжи

	Музыкальный зал, кабинет музыкального руководителя
· Занятия по музыкальному воспитанию
· Индивидуальные занятия
· Тематические досуги
· Развлечения
· Театральные представления
· Праздники и утренники
· Занятия по хореографии
· Занятия по ритмике
· Родительские собрания и прочие мероприятия для родителей
	· Библиотека методической литературы, сборники нот
· Шкаф для используемых пособий, игрушек, атрибутов и прочего материала
· Музыкальный центр
· Пианино
· Разнообразные музыкальные инструменты для детей
· Подборка аудио кассет с музыкальными произведениями
· Различные виды театров
· Ширма для кукольного театра
· Детские взрослые костюмы
· Детские стулья

	Физкультурный зал
· Физкультурные занятия
· Спортивные досуги
· Развлечения, праздники
· Консультативная работа с родителями и воспитателями

	· Спортивное оборудование для прыжков, метания, лазания и др.
· магнитофон



· Центр физического развития.
· Центр ИЗО.
· Центр трудового воспитания.
· Центр сюжетно-ролевых игр.
· Центр коммуникации.
· Центр познания.
· Центр экспериментирования.
· Центр театрализованной деятельности.
· Центр книги.
· Центр конструирования.
· Центр экологического развития.
· Центр ОБЖ.



3.3.	Особенности традиционных событий, праздников,  мероприятий.

В основе лежит комплексно-тематическое планирование воспитательно-образовательной работы в ДОУ
	Цель: построение  воспитательно–образовательного процесса, направленного  на  обеспечение единства  воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач,  с учетом интеграции  на необходимом и достаточном материале, максимально приближаясь к разумному «минимуму» с учетом  контингента воспитанников, их индивидуальных и возрастных  особенностей, социального заказа родителей.
	Организационной основой реализации комплексно-тематического принципа построения программы  являются примерные темы (праздники, события, проекты),  которые ориентированы на все направления развития ребенка дошкольного возраста и посвящены различным сторонам человеческого бытия, а так же вызывают личностный интерес детей к:
•	явлениям нравственной жизни ребенка 
•	окружающей природе
•	миру искусства и литературы 
•	традиционным для семьи, общества и государства праздничным событиям
•	событиям, формирующим чувство гражданской принадлежности ребенка (родной город,  День народного единства, День защитника Отечества и др.)
•	сезонным явлениям 
•	народной культуре и  традициям. 
В каждой группе ДОУ существуют традиции, по которым осуществляется жизнедеятельность детей:
· «День здоровья»;
· «Конкурсы чтецов», посвященные юбилейным датам детских писателей, календарным датам;
· «Выпускной вечер»;
· «Мама , папа, я – спортивная семья» - развлечения с родителями;
· «Выставки творческих работ талантливых детей и их родителей»;
· «У околицы»; «Посидим - поговорим»; - 2 раза в год совместно с родителями тематические развлечения, общение за чаем;
· «Мамина школа» - 1  раз в квартал работа детско - родительского клуба;
· «Отыхаем всей семьей» - 2 раза в год игры на участках, развлечения , соревнования, выходы на природу с родителями.
· «Утро радостных встреч» -  Это традиция встречи в понедельник после выходных дней, проведенных дома, в семье. После завтрака воспитатель и дети рассказывают друг другу о том, как они провели эти дни, делятся своими впечатлениями. -;
· «Сладкий вечер» - Проводится традиция в среду во время полдника. Учитывая значение культуры дружеской совместной трапезы для социализации ребенка старшего вдшкольного возраста, форма чаепития. Во время приятного чаепития может завязаться непринужденная дружеская беседа детей с педагогами и друг с другом. Содержание бесед обычно отражает те проблемы, которые волнуют детей в данный момент.
· «Встреча с интересными людьми» - По приглашению педагогов в гости прхоодят интересные люди (в том числе и родителей наших воспитанников) самых разных профессий, с различными увлечениями, разносторонними интересами. Они проводят беседы, игры, общаются с детьми, занимаются продуктивными видами деятельности.

Традиции.

· «Общегрупповой ритуал утреннего приветствия»- перед началом дня воспитатель собирает детей вместе в круг и проводит утренний ритуал приветствия (с опорой на игру, стишок), выражая радость от встречи с детьми и надежду провести вместе приятный и интересный день. Для детей старшего дошкольного возраста в ритуал включается обсуждение планов на предстоящий день. Педагог внимательно выслушивает пожелания детей, делится с ними своими планами, и принимается согласованное решение на основе обсуждения всех предложений.

· «Круг хороших воспоминаний.»-  это мысленное возвращение к прошедшему дню с целью отметить, как положительно отличился каждый ребёнок. Во второй половине дня, воспитатель предлагает всем детям сесть вокруг него, чтобы поговорить о хорошем. Затем педагог предлагает всем вспомнить, что приятного, весёлого, радостного произошло сегодня. После этого он коротко говорит что-нибудь хорошее о каждом ребёнке. Самым главным является то, что каждый ребёнок услышит про себя что-то положительное, и остальные дети тоже услышат, что у всех есть какие-то достоинства 

· «Для всех и для каждого»- Создаются ситуации, в которых распределяются самостоятельно поровну между всеми детьми группы какие-то привлекательные для них маленькие подарки: красивые фантики, ленточки, камешки или ракушки ит.п. Такие «сеансы» преследуют цель на доступном для данного возраста уровне создать атмоссферу равных прав.  

· «День рождения»- Выработан единый сценарий, по которому чествуют  каждого именинника. Проводится традиционная хороводная игра «Каравай»; разучивается с детьми величальные песенки для мальчика и для девочки. Если детям преподносятся подарки, то они одинаковые или сделанные руками детей.

                                                          Праздники.
Традиционными общими праздниками являются: 
- три сезонных праздника на основе народных традиций и фольклорного материала: осенний праздник урожая, праздник встречи или проводов зимы, праздник встречи весны;
- общегражданские праздники: Новый год, День защитника Отечества.ю международный женский день.
Для детей старшего дошкольного возраста также предлагаются различные прфессиональные праздники, международные праздники экологической направленности (Всемирный день Земли, Всемирный день воды, Международный день птиц),  международные праздники социальной направленности (Всемирный день улыбки, Всемирный день «спасибо» и т.п) – по выбору педагогов.
Планируются также совместные досуговые события с родителями: концерты, выставки семейных коллекций, фестивали семейного творчества, «Встречи с интересными людьми», спортивные праздники.
Общекультурные традиции жизни детского сада  планируются в следующих формах:
- выводить детей старшего дошкольного возраста за пределы детского сада на прогулки и экскурсии;
- создавать условия для интересного  и приятного общения со старшими и младшими детьми в детском саду;
- показывать детям кукольные спектакли силами педагогов, родителей, профессиональных исполнителей (в соответствии с вожможностями организации) ;
- организовывать праздники-сюрпризы;
- проводить музыкальные концерты, литературные вечера, художественные творческие мастер- классы с приглашением исполнителей и специалистов ( в соответствии с возможностями).


3.4.	Материально-техническое обеспечение Программы.

В соответствии с  образовательной Программой дошкольного образования, с целью её реализации, с учётом возрастных особенностей детей в ДОУ создана материально-техническая база, призванная обеспечить достаточный уровень речевого, познавательного, художественно - эстетического и социально- коммуникативного  развития ребёнка с учётом приоритетного направления ДОУ – физическое развитие детей. 
Для реализации задач всестороннего развития ребёнка в дошкольном учреждении большую роль играет организация развивающего окружения. 
· Групповые комнаты с отдельными спальнями, приёмными (12 групп) - оснащены современной мебелью, отвечающей гигиеническим и возрастным требованиям для дошкольных образовательных учреждений, игровым оборудованием, учебно-методическими пособиями в соответствии с возрастом. 
Все группы оснащены различными приспособлениями, способствующие развитию двигательной активности детей (ползание, лазание, ходьба, прыжки); к ним относятся: горки, лесенки, скамеечки, игрушки-качалки, верёвки, дорожки для ходьбы, массажные дорожки и коврики. Имеется стандартный и нетрадиционный спортивный инвентарь.
· Коридор детского сада - информационные стенды для родителей и сотрудников, « Схема безопастного маршрута дом-ДОУ», выставка творческих работ воспитанников, сезонная фотогалерея, система пожаротушения, стенд «Азбука безопастности»
· Музыкальный зал – пианино, музыкальный центр, зеркала, детские музыкальные инструменты, тематическое оформление к праздникам, учебно-методическая литература, фонотека.
· Театр - сцена с занавесом, костюмы взрослые, детские, атрибуты для инсценировок, наборы кукольных театров, ширма, маски.
· Физкультурный зал – спортинвентарь и нетрадиционное оборудование (для прыжков, лазанья, метания, равновесия, профилактики плоскостопия и др.) шведская стенка, маты, мягкие спортивные модули, велотренажер.
· Бассейн - подогреваемый пол, душевая, раздевалка для мальчиков и девочек (оборудована кабинками), санузел, тренерская, вспомогательные помещения (хлораторная, лаборатория анализа воды), два фена для сушки волос, стандартное и нетрадиционное оборудование и инвентарь.
· Кабинет психолога – мебель для взрослого и детей, сухой бассейн, диагностический инструментарий, методическая литература, действующая документация, дидактические пособия.
· Зимний сад – игры развивающие, дидактические, учебно-методические пособия, направленные на экологическое развитие воспитанников; живой уголок (аквариумные рыбки, канарейки, попугаи, ёж, черепаха); комнатные растения в соответствие с требованиями Программы; центр экспериментально – исследовательской деятельности.
· Кабинет заведующего – мебель, телефон, действующая документация.
· Кабинет делопроизводителя - мебель, компьютеры с выходом в интернет, принтеры, ксероксы, телефон, действующая документация.
· Методический кабинет - программно-методическое обеспечение, библиотека методической литературы, действующая документация, методические наработки педагогов, компьютер с выходом в интернет, принтер, сканер, столы, стулья.
· Кабинет заместителя заведующего по ХР – мебель, компьютеры с выходом в интернет, принтеры, ксероксы, телефон, действующая документация.
· Медицинский кабинет, процедурный кабинет, изолятор - картотека, медицинская документация,  медицинский инструментарий, холодильник, детская кушетка, шкаф медицинский, санузел, бактерицидная лампа, телефон.
· Прачечная - стиральная машина автомат, сушильный барабан, гладильные доски, электроутюг, принудительная вентиляция, сушилка для белья, хозяйственный шкаф, моющие средства.
Пищеблок - электроплита, жарочный шкаф, электрическая мясорубка, холодильники бытовые, шкафы холодильные, протирочная машина, электрокипятильник, картофелечистка, принудительная вентиляция, водонагреватель, кухонное оснащение, нержавеющие мойки, нержавеющие разделочные столы, весы электронные, металлический стеллаж.

 Обеспеченность методическими материалами.

	Методический материал
	Содержание 

	Социально-коммуникативное развитие

	«Радуга» - образовательная Программа.
 С. Г. Якобсон, Т. И. Гризик, Т. Н. Доронова, Е. В. Соловьёва, Е. А. Екжанова
Издательство: «Просвещение»
	примерная основная образовательная программа, соответствующая ФГОС дошкольного образования и направленная на развитие ребёнка в возрасте от 2 месяцев до 8 лет во всех образовательных областях, видах деятельности и культурных практиках в условиях детского сада.

	На пороге школы: Методические  рекомендации для воспитателей, работающих с детьми 6–7 лет/ Т. Н. Доронова, Т. И. Гризик, Л. Ф. Климанова и др.
Издательство: «Просвещение»

	В пособии представлена система занятий по развитию старших дошкольников и подготовке их к школе, включая планирование и конспекты занятий по развитию речи, подготовке к обучению грамоте, математике, изобразительной деятельности и др.

	Познаю мир: Предметы вокруг нас – развивающая книга для детей младшего дошкольного возраста.
Т.И. Гризик. Издательство: «Просвещение»

	Пособие в увлекательной форме поможет малышу разобраться с целевыми назначениями и функциями различных предметов, понять связи и зависимости между предметами и явлениями природы.

	Познаю мир: Я во всём люблю порядок  –развивающая книга для детей среднего дошкольного возраста. Т. И. Гризик. Издательство: Просвещение. 
	Пособие поможет закрепить представления детей о понятии «последовательность», о роли и значимости данного понятия в жизни человека.

	Познаю мир: знаки и символы - развивающая книга для детей старшего дошкольного возраста.
Т. И. Гризик.  Издательство: «Просвещение»
	Пособие поможет закрепить представления детей о знаках и символах, их роли в жизни человека.

	Познаю мир: знаки и символы – методические рекомендации для воспитателей, работающих по программе «Радуга». 
Т. И. Гризик.  Издательство: «Просвещение»
	Методическое пособие по познавательному развитию дошкольников включает планирование и конспекты занятий в младших, средних и старших группах детского сада. Пособие составляет комплект с развивающими тетрадями для дошкольников «Познаю мир».

	Воспитание, образование и развитие детей 2-3 лет в детском саду - методическое руководство для воспитателей, работающих по программе «Радуга»/ Т. Н. Доронова, В. В. Гербова, Т. И. Гризик и др.
Издательство: «Просвещение»
	В методическом руководстве раскрываются особенности организации жизни детей 2-3 лет в детском саду. В разделах пособия подробно рассматриваются особенности каждого из направлений развития ребенка-дошкольника: формирования привычки к здоровому образу жизни, познавательной активности, подготовки к обучению математике, развития речи , приобщения к книге, игровой деятельности и др.

	Воспитание, образование и развитие детей 3-4 лет в детском саду - методическое руководство для воспитателей, работающих по программе «Радуга»/ Т. Н. Доронова, В. В. Гербова, Т. И. Гризик и др.
Издательство: «Просвещение»

	В методическом руководстве раскрываются особенности организации жизни детей 2-3 лет в детском саду.
В разделах пособия подробно рассматриваются особенности каждого из направлений развития ребенка-дошкольника: физического воспитания, познавательной активности, подготовки к обучению математике , развития речи , воспитания интереса к книге, игровой деятельности, музыкальных способностей, обучению элементам изобразительной деятельности и лепки, конструирования и ручного труда.

	                                                                      Речевое развитие

	Учусь говорить - пособие для детей младшего дошкольного возраста. 
В. В. Гербова 
Издательство: «Просвещение»
	С помощью заданий, предлагаемых в книге, взрослый сможет организовать работу с детьми младшего дошкольного возраста по развитию навыков активной разговорной речи. Рассматривание картинок со специально разработанными ситуациями побуждает детей вступить в диалог, что способствует формированию произносительных навыков, обогащению словаря, уточнению представлений об окружающем мире.

	Учусь говорить - пособие для детей среднего дошкольного возраста. 
В. В. Гербова 
Издательство: «Просвещение»

	С помощью альбома по развитию речи детей среднего дошкольного возраста воспитатели и родители смогут целенаправленно осуществлять работу по формированию звукопроизношения, совершенствованию фонематического слуха и фонематического восприятия. Параллельно альбом поможет детям реализовать в речи накопленные впечатления, удовлетворяя их потребность в познавательном общении со взрослым.

	Учусь говорить - пособие для детей старшего дошкольного возраста. 
В. В. Гербова 
Издательство: «Просвещение»
 
	С помощью этого пособия воспитатели и родители значительно расширят словарь ребенка, научат его понятно для окружающих выражать свои мысли, разовьют фонематический слух и фонематическое восприятие.

	Учусь говорить – методические  рекомендации для воспитателей, работающих с детьми 3–6 лет по программе «Радуга». 
В. В. Гербова 
Издательство: «Просвещение»
	В пособии представлены планирование и методика работы с детьми по развитию речи и ознакомлению с художественной литературой во второй младшей, средней и старшей группах детского сада. В книгу включены подробные конспекты работы с дошкольниками. Пособие составляет комплект с книгами для детей «Учусь говорить».

	Познавательное развитие

	Моя математика - развивающая книга  для детей младшего дошкольного возраста.
Е. В. Соловьева 
Издательство: «Просвещение» 

	Пособие включает задания, требующие активности ребенка (раскрасить, обвести в круг, соединить с образцом, нарисовать или наклеить дополнительные изображения на страницу), способствующие формированию математических представлений о цвете, размере, форме, количестве.

	Моя математика - развивающая книга для детей среднего дошкольного возраста.
Е. В. Соловьева 
Издательство: «Просвещение»
	Пособие предназначено для использования на занятиях по формированию элементарных математических представлений у детей среднего дошкольного возраста. Оно позволит сформировать у ребенка представление о числах первого десятка, познакомить с цифрами и геометрическими фигурами.

	Моя математика - развивающая книга  для детей старшего дошкольного возраста.
Е. В. Соловьева 
Издательство: «Просвещение»
	Материал пособия способствует формированию следующих математических представлений: выражение количества через число, знакомство с арифметическими действиями и запись простейших примеров, сравнение количества и сравнение чисел, первоначальное представление о величинах.

	Математика и логика для дошкольников – методические  рекомендации для воспитателей, работающих по программе «Радуга». 
Е. В. Соловьева 
Издательство: «Просвещение»
	Методическое пособие включает планирование и конспекты занятий во всех возрастных группах. Пособие составляет комплект с развивающими книгами «Моя математика».


	Дошкольникам об искусстве - учебно-наглядное пособие для детей младшего дошкольного возраста.
Т.Н. Доронова 
Издательство: «Просвещение»
	Учебно-наглядное пособие по изобразительному искусству предназначено для проведения занятий по эстетическому развитию младших дошкольников в дошкольных учреждениях. Может быть использовано и родителями.

	                                                      Художественно – эстетическое развитие

	Дошкольникам об искусстве - учебно-наглядное пособие для детей среднего дошкольного возраста.
Т.Н. Доронова 
Издательство: «Просвещение»
	Учебно-наглядное пособие по изобразительному искусству предназначено для проведения занятий по эстетическому развитию детей среднего дошкольного возраста в в дошкольных учреждениях. Может быть использовано и родителями.


	Дошкольникам об искусстве - учебно-наглядное пособие для детей старшего дошкольного возраста. 
Т.Н. Доронова 
Издательство: «Просвещение»
	Пособие по изобразительному искусству предназначено для проведения занятий по эстетическому развитию детей старшего дошкольного возраста в дошкольных учреждениях. Может быть использовано и родителями.

	Природа, искусство и изобразительная деятельность детей - методические рекомендации для воспитателей, работающих с детьми 3–6 лет по программе "Радуга”. 
Т.Н. Доронова 
Издательство: «Просвещение»
	Пособие по художественно-эстетическому развитию дошкольников включает планирование и конспекты занятий в младших, средних и старших группах детского сада.


	Детям о народном искусстве - учебно-наглядное пособие для детей дошкольного возраста.
А. А. Грибовская 
Издательство: «Просвещение» 
	Пособие предназначено для использования в качестве наглядного материала на занятиях по ознакомлению детей дошкольного возраста с народным декоративно - прикладным искусством.

	Народное искусство и детское творчество – методическое пособие для воспитателей.
А. А. Грибовская 
Издательство: «Просвещение»
	Пособие поможет педагогам правильно и интересно организовать занятия с детьми по декоративно-прикладному искусству и изобразительной деятельности. Книга составляет комплект с учебно-наглядным пособием «Детям о народном искусстве».

	Сделаю сам - дидактический альбом для занятий по ручному труду с детьми старшего дошкольного возраста.
Т. Н. Доронова, С. И. Мусиенко.
Издательство: «Просвещение»


	Пособие содержит интересный материал, который поможет развить фантазию и творчество дошкольников. Основное внимание уделяется изготовлению игрушек и полезных вещей для игр и личных потребностей детей, а также созданию различных поделок в подарок родным и друзьям. Пособие может быть использовано и для занятий в семье.

	Готовимся к празднику: Художественный труд в детском саду и семье - пособие для детей старшего дошкольного возраста.
А. А. Грибовская, В. М. Кошелев.
Издательство: «Просвещение»
	В пособии представлен материал для проведения в игровой форме занятий с детьми старшего дошкольного возраста. Своими руками дети смогут изготовить персонажи любимых сказок, подготовить подарки к празднику и т. д.

	Художественный и ручной труд в детском саду – книга  для воспитателей детского сада и родителей. 
В. М. Кошелев.
Издательство: «Просвещение»


	В пособии представлен материал для организации занятий по художественному и ручному труду с детьми в детском саду и семье. Взрослые, используя предлагающиеся в книге рекомендации, помогут детям изготовить поделки из бумаги и интересные работы по аппликации для игр и подарков друзьям и родным.

	                                                        Физическое развитие

	Физкультурное и спортивно-игровое оборудование для дошкольных образовательных учреждений / Т.И. Осокина, Е.А. Тимофеева, М.А. Рунова. – М.: Мозаика-синтез, 1999.
	Цели: формирование у детей интереса и ценностного отношения к занятиям физической культурой, гармоничное физическое развитие
Задачи:развитие физических качеств (скоростных, силовых, гибкости, выносливости и координации);накопление и обогащение двигательного опыта детей (овладение основными движениями);формирование у воспитанников потребности в двигательной активности и физическом совершенствовании и др.


	Физическая культура – дошкольникам / Л.Д. Глазырина. – М.: Владос, 2004.
	

	Физическая культура в младшей группе детского сада /  Л.Д. Глазырина. – М.: Владос, 2005
	

	 Физическая культура в средней  группе детского сада / Л.Д. Глазырина. – М.: Владос, 2005.
	

	Физическая культура в старшей  группе детского сада / Л.Д. Глазырина. – М.: Владос, 2005.
	

	Физическая культура в подготовительной  группе детского сада / Л.Д. Глазырина. – М.: Владос, 2005.
	



        В детском саду созданы условия для полноценного развития детей. Работа всего персонала направлена на создание комфорта, уюта, положительного эмоционального климата воспитанников. Материально-техническое оснащение и оборудование, пространственная организация среды ДОУ соответствуют санитарно-гигиеническим требованиям. В детском саду установлена «тревожная кнопка». Приняты меры по обеспечению безопасности территорий издания детского сада - установили систему контроля и управления доступа  в здании МБДОУ для детей, родителей и сотрудников детского сада. Детский сад оборудован пожарной сигнализацией, первичными средствами пожаротушения. Руководствуясь правилами противодиверсионной и антитеррористической безопасности установлена система видеонаблюдения. В ДОУ регулярно проводятся мероприятия по соблюдению правил пожарной безопасности, по основам безопасности, учебные тренировки.
Оформляется информация для родителей по вопросам ОБЖ.
С детьми регулярно проводятся занятия, беседы по правилам дорожного движения и безопасного поведения детей  на улицах города, организуются экскурсии, игры.

3.5.	Планирование образовательной деятельности. 

 План работы является обязательной педагогической документацией воспитателя. Тематический принцип построения образовательного процесса позволил  ввести региональные и культурные компоненты, учитывать приоритет дошкольного учреждения.
Построение всего образовательного процесса вокруг одного центрального блока дает большие возможности для развития детей. Темы помогают организовать информацию оптимальным способом. У дошкольников появляются многочисленные возможности для практики, экспериментирования, развития основных навыков, понятийного мышления.
Введение похожих тем в различных возрастных группах обеспечивает достижение единства образовательных целей и преемственности в детском развитии на протяжении всего дошкольного возраста, органичное развитие детей в соответствии с их индивидуальными возможностями.
В каждой возрастной группе выделен блок , разделенный на несколько тем. Одной теме уделяется не менее одной недели. Тема отражается  в подборе материалов, находящихся в группе    и уголках развития.
	 Для каждой возрастной группы дано комплексно-тематическое планирование, которое  рассматривается как примерное. Педагоги вправе по своему усмотрению частично или полностью менять темы или названия тем, содержание работы, временной период в соответствии с особенностями своей возрастной группы, другими значимыми событиями
Формы подготовки  и реализации тем  носят интегративный  характер, то есть позволяют решать задачи психолого-педагогической работы нескольких образовательных областей.

Комплексно-тематическое планирование на  учебный год МБДОУ д/с № 27


	

Месяц 
	
неделя 
	Младшая  группа
	Средняя группа
	Старшая группа
	Подготовительная группа

	
Сентябрь         
	1-2
(1-9)
	Детский сад. Наша группа.
	Детский сад. Наша группа.
	Детский сад. Наша группа.
	Детский сад. Наша группа.

	
	3
(12-16)
	Я и моя семья.
	Я в мире человек. Моя семья.
	Я в мире человек. Моя семья.
	Я в мире человек. Моя семья.

	
	4
(19-23)
	Осень. Приметы осени.

	Осень. Приметы осени.
	Осень. Приметы осени.
	Осень. Приметы осени (осень в стихах русских поэтов, художников).

	
	5
(26-30)
	Осень. Фрукты.
Овощи.

	Осень. Фрукты. Овощи.
	Осень. Фрукты  Овощи.
	Осень. Фрукты. Овощи.


	
Октябрь
	1
(3-7)
	Осень. Деревья.
	Осень. Деревья.
	Осень. Деревья. Кустарники.
	Осень. Деревья. Кустарники.

	
	2
(10-14)
	Осень. Ягоды. Грибы.
	Осень. Ягоды. Грибы.
	Осень. Ягоды. Грибы.
	Осень. Ягоды. Грибы.

	
	3
(17-21)
	 Дикие животные.
	 Дикие животные. Животные жарких стран.
	Дикие животные наших лесов. Животные жарких стран.
	Дикие животные наших лесов. Животные жарких стран.

	
	4
(24-28)

	Домашние животные.
	 Домашние животные.
	Домашние животные.
	Домашние животные.

	
Ноябрь
	1
(31-3)
	Домашние птицы.
	 Домашние птицы.
	Домашние птицы.
	Домашние птицы.

	
	2
(7-11)
	Мой дом, мой город.
	Дом и его части. Мой город, моя страна.
	Мой город, край. 
	Мой город, край. 

	
	3
(14-18)
	Осень. Птицы.
	Осень. 
Зимующие и перелётные птицы.
	Осень. 
Зимующие и перелётные птицы.
	Осень. 
Зимующие и перелётные птицы.

	
	4
(21-25)
	Мебель. 
	Мебель. 
	Мебель.
	Мебель.



	
Декабрь
	1
(28-2)
	Посуда.
	Посуда. 
	Посуда. 
	Посуда. 

	
	2
(5-9)
	Зимушка зима.
	Зима.
	Зима. Животные Арктики и Антарктики.
	Зима. Животные Арктики и Антарктики.

	
	3
(12-16)
	Зима. Зимние забавы.
	Зима. Зимние забавы.
	Спорт. Зимние игры и забавы.
	Спорт. Зимние игры и забавы.

	
	4
(19-23)

	Новогодние игрушки.

	Новогодние игрушки.

	Новогодние игрушки.

	Новогодние игрушки.


	
	5
(26-30)
	Новый год у ворот.
	Новый год у ворот.
	Новый год у ворот.
	Новый год у ворот.

	
Январь

	1
(9-13)
	В гостях у сказки.

	Народные праздники (рождество, крещение).
	Народные праздники (рождество, крещение).
	Народные праздники (рождество, крещение).

	
	2
(16-20)
	Одежда.
	Одежда.
	Одежда.
	Одежда.

	
	3
(23-27)
	Обувь.
	Обувь.
	Обувь.
	Обувь.

	
	4
(30-3)
	Головные уборы.
	Головные уборы.
	Головные уборы.
	Головные уборы.

	
                    Февраль
	1
(6-10)
	Части тела. Предметы гигиены.
	Части тела. Предметы гигиены.
	Части тела. Предметы гигиены.
	Части тела. Предметы гигиены.

	
	2
(13-17)
	Транспорт. ПДД.
	Транспорт. ПДД
	Транспорт. ПДД
	Транспорт. ПДД

	
	3
(20-24)
	Я и мой папа.
День защитника Отечества.

	Я и мой папа.
День защитника Отечества
	Наша Армия. День защитника Отечества.

	Наша Армия. День защитника Отечества.


	
	4
(27-3)
	Продукты питания.
	Продукты питания. Труд повара.
	Продукты питания. Труд повара.
	Продукты питания. Труд повара.

	
Март
	1
(6-10)
	Весна. 8 марта – Мамин день.

	Весна. 8 марта – Мамин день.

	Весна. Международный  женский день.
	Весна. Международный  женский день.

	
	2
(13-17)
	Весна. Признаки весны.
	Весна. Признаки весны.
	Весна. Признаки весны.
	Весна. Признаки весны.

	
	3
(20-24)
	Весна. Жизнь животных весной.
	Весна. Жизнь животных весной.
	Весна. Жизнь животных весной.
	Весна. Жизнь животных весной.

	
	4
(27-31)
	Весна. Жизнь птиц  весной.
	Весна. Жизнь птиц  весной.
	Весна. Жизнь птиц  весной.
	Весна. Жизнь птиц  весной.

	
Апрель
	1
(3-7)
	Рыбки.
	Рыбы в аквариуме. Обитатели водоёмов.
	Животный мир морей и океанов. Реки нашего края.
	Животный мир морей и океанов. Реки нашего края.

	
	2
(10-14)
	Космос.
	Планета Земля.  Космос.

	Планета Земля.  Космос.

	Планета Земля.  Космос.


	
	3
(17-21)
	Профессии. 
Инструменты.
	Профессии. 
Инструменты.
	Профессии. 
Инструменты.
	Профессии. 
Инструменты.

	
	4
(24-28)
	Бытовая техника.

	Бытовая техника.
	Бытовая техника.
	 Бытовая техника.

	
Май
	1
(2-5)
	Миру мир!
	Миру мир!
	Миру мир!
День Победы!
	Миру мир!
День Победы!

	
	2
(10-12)
	Цветы.
	Цветы.
	Цветы.
	Цветы.

	
	3
(15-19)
	Насекомые.
	Насекомые.
	Насекомые.
	Насекомые.

	
	4-5
(22-31)
	Здравствуй, лето!
	Здравствуй, лето!
	Здравствуй, лето!
	До свидания, детский сад. Здравствуй, школа!




Система физкультурно-оздоровительной работы.

Цель: Сохранение и укрепление здоровья детей, формирование у детей, педагогов и родителей ответственности в деле сохранения собственного здоровья.
Основные принципы физкультурно-оздоровительной работы:
·    принцип активности и сознательности - участие   всего   коллектива педагогов и родителей   в поиске   новых,   эффективных  методов и целенаправленной деятельности  по оздоровлению  себя и детей
·    принцип научности - подкрепление проводимых  мероприятий, направленных на укрепление   здоровья,   научно   обоснованными и практически апробированными методиками
·   принцип   комплексности и интегративности - решение оздоровительных
задач   в   системе   всего  учебно - воспитательного   процесса и всех видов
деятельности
·  принцип результативности и преемственности -   поддержание   связей между возрастными категориями, учет  разноуровневого развития и состояния здоровья
·  принцип результативности и гарантированности - реализация прав детей на получение необходимой помощи и  поддержки, гарантия   положительных результатов  независимо от   возраста и уровня   физического развития.

Основные направления  физкультурно-оздоровительной работы
1. Создание условий
· организация здоровье сберегающей среды в ДОУ
· обеспечение   благоприятного  течения   адаптации
· выполнение   санитарно-гигиенического  режима
2. Организационно-методическое и педагогическое направление
· пропаганда ЗОЖ и методов оздоровления в коллективе детей, родителей и педагогов
·  изучение передового педагогического, медицинского и социального опыта по оздоровлению детей, отбор и внедрение эффективных технологий и методик
· систематическое повышение квалификации педагогических и медицинских кадров
·  составление планов оздоровления
· определение показателей   физического развития, двигательной подготовленности, объективных и субъективных критериев здоровья методами  диагностики.
3. Физкультурно-оздоровительное направление
· решение оздоровительных задач всеми средствами физической культуры
· коррекция отдельных отклонений в физическом и психическом здоровье
4. Профилактическое направление
· проведение обследований   по скрининг - программе и выявление   патологий
· проведение социальных, санитарных и специальных мер по профилактике и нераспространению   инфекционных заболеваний
· предупреждение   острых заболеваний   методами  неспецифической профилактики
· противорецидивное   лечение   хронических заболеваний
· дегельминтизация
· оказание скорой помощи при неотложных состояниях.

                                             Система оздоровительной работы

	№ п\п
	Мероприятия

	Группы
	Периодичность
	Ответственные

	1.
	Обеспечение здорового ритма жизни
- щадящий режим / в адаптационный период/
 - гибкий режим дня
- определение оптимальной нагрузки на ребенка с учетом возрастных и индивидуальных особенностей
- организация благоприятного микроклимата
	1 младшая группа 

Все группы
Все группы
	Ежедневно в адаптационный
период
ежедневно ежедневно
	Воспитатели,
медик, педагоги

все педагоги, медик

	2.
	Двигательная активность
	Все группы
	Ежедневно
	Воспитатели, 
Инструктор по физ. культуре

	2.1.
	Утренняя гимнастика
	Все группы
	Ежедневно
	Воспитатели,
 Инструктор по физ. культуре

	2.2.
	Непосредственная образовательная деятельность по физическому развитию
· в зале;
· бассейне;
· на улице.
	
Во всех группах (бассейн кроме яс.гр.)
	


2 р. в неделю
2 р. в неделю
1 р. в неделю 
	
Воспитатели, Инструктор по физ. культуре

	2.3.
	Спортивные упражнения (санки, лыжи, велосипеды и др.)

	Во всех группах
	2 р. в неделю
	Воспитатели, Инструктор по физ. культуре

	2.4.
	Элементы спортивных игр


	старшая,
подготовительная
	2 р. в неделю
	Воспитатели, Инструктор по физ. культуре
 

	2.5
	Кружковая работа
	Во всех 
группах
	1 р. в неделю
	Воспитатели,
специалисты


	2.6. 
	Активный отдых
· спортивный час;
· физкультурный досуг.
	
Все ст. группы

	
по плану в теч. года
	
Воспитатели,
специалисты


	2.7.
	Физкультурные праздники 

	все группы
подготовительная
	по плану в теч. года
	
Воспитатели,
специалисты


	2.8.
	Каникулы (непосредственная образовательная деятельность не проводится)


	Все группы
	2 р. в год (в соответствии с годовым календарным учебным графиком)
	Все педагоги



	3.
	Лечебно – профилактические мероприятия 
	
	
	


	3.1.
	Витаминотерапия
	Все группы
	Курсы 2 р. в год
	
медсестра


	3.2.
	Профилактика гриппа (проветривание после каждого часа, проветривание после занятия)
	Все группы
	В неблагоприятный период (осень, весна)
	
Воспитатели

	3.3.
	Физиотерапевтические процедуры (кварцевание, ингаляция)
	По показаниям врача
	В течении года
	
медсестра


	3.4.
	Фитонезидотерапия (лук, чеснок)
	Все группы
	В неблагопр. период (эпидемии гриппа, инфекции в группе)
	Воспитатели
медсестра

	4.
	Закаливание
	
	
	

	4.1.
	Воздушные ванны
	Все группы
	Перед и после дневного сна
	Воспитатели

	4.2.
	Солевое 
	Все группы
	После дневного сна
	Воспитатели 

	4.3.
	Ходьба босиком
	Все группы
	Лето
	Воспитатели

	4.4.
	Облегчённая одежда детей
	Все группы
	В течении дня
	Воспитатели,
мл. воспитатели

	4.5
	Мытьё рук, лица
	Все группы
	Несколько раз в день
	Воспитатели



 








                                 Модель двигательного режима по всем возрастным группам




	Подвижные игры во время приёма детей
	Ежедневно 
3-5 мин.
	Ежедневно 5-7 мин.
	Ежедневно 7-10 мин.
	Ежедневно 10-12 мин.

	Утренняя гимнастика
	Ежедневно 
3-5 мин.
	Ежедневно 5-7 мин.
	Ежедневно 7-10 мин.
	Ежедневно 10-12 мин.

	Физкультминутки
	 2-3 мин.
	2-3 мин.
	2-3 мин.
	2-3 мин.

	Музыкально – ритмические движения.
	НОД по музыкальному развитию 
6-8 мин.
	НОД по музыкальному развитию 
8-10 мин.
	НОД  по музыкальному развитию 10-12 мин.
	НОД по музыкальному развитию 12-15 мин.

	Непосредственная образовательная деятельность по физическому развитию
(2 в зале, 1 на улице)
	2 раз в неделю 10-15 мин.
	3 раза в неделю 15-20 мин.
	3 раза в неделю 15-20 мин.
	3 раза в неделю 25-30 мин.

	Бассейн
	1 раз в неделю 
15 мин.
	2 раза в неделю 20 мин.
	2 раза в неделю 
25 мин.
	2 раза в неделю 
30 мин.

	 Подвижные игры:
· сюжетные;
· бессюжетные;
· игры-забавы;
· соревнования;
· эстафеты;
· аттракционы.
	Ежедневно не менее двух игр по 5-7 мин.
	Ежедневно не менее двух игр по 7-8 мин.
	Ежедневно не менее двух игр по 8-10 мин.
	Ежедневно не менее двух игр по 10-12 мин.

	Оздоровительные мероприятия:
· ритмическая гимнастика 
· дыхательная гимнастика
	Ежедневно 5 мин.
	Ежедневно 6 мин.
	Ежедневно 7 мин.
	Ежедневно 8 мин.

	Физические упражнения и игровые задания:
· артикуляционная гимнастика;
· пальчиковая гимнастика;
· зрительная гимнастика.
	Ежедневно, сочетая упражнения по выбору 3-5 мин.
	Ежедневно, сочетая упражнения по выбору 6-8 мин.
	Ежедневно, сочетая упражнения по выбору 
8-10 мин.
	Ежедневно, сочетая упражнения по выбору
10-15 мин.

	Физкультурный досуг
	1 раз в месяц по 10-15 мин.
	1 раз в месяц по 15-20 мин.
	1 раз в месяц по 25-30 мин.
	1 раз в месяц 30–35мин.

	Спортивный праздник
	2 раза в год по 10-15 мин.
	2 раза в год по 15-20 мин.
	2 раза в год по 25-30 мин.
	2 раза в год по 30-35 м.

	Самостоятельная двигательная деятельность детей в течение дня
	Ежедневно. Характер и продолжительность зависят от индивидуальных данных и потребностей детей.
Проводится под руководством воспитателя.





 
	
	Младшая группа
	Средняя группа
	Старшая группа
	Подготовительная группа
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Модель закаливания   детей дошкольного возраста
	фактор
	мероприятия
	место в режиме дня
	периодичность
	дозировка
	2-3 года
	3- 4 года
	4-5 лет
	5-6 лет
	6-7 лет

	вода
	полоскание рта
	после каждого приема пищи
	ежедневно
3 раза в день
	50-70 мл воды
t воды +20
	
	+
	+
	+
	+

	
	обливание ног
	после дневной прогулки
	июнь-август
ежедневно
	нач.t воды +18+20
20-30 сек.
	
	+
	+
	+
	+

	
	умывание
	после каждого приема пищи, 
после проулки
	ежедневно
	t воды +28+20
	+
	+
	+
	+
	+

	воздух
	облегченная одежда
	в течении
дня
	ежедневно,
в течение года
	-
	+
	+
	+
	+
	+

	
	одежда по сезону
	на прогулках
	ежедневно,
в течение года
	-
	+
	+
	+
	+
	+

	
	прогулка на свежем воздухе
	после занятий, после сна
	ежедневно,
в течение года
	от 1,5 до 3часов, в зависимости от сезона и погодных условий
	+
	+
	+
	+
	+

	
	утренняя гимнастика 
на воздухе 
	-
	июнь-август
	в зависимости от возраста
	
	+
	+
	+
	+

	
	физкультурные занятия на воздухе
	-
	в течение года
	10-30 мин., в зависимости от возраста
	
	+
	+
	+
	+

	
	воздушные ванны
	перед и после сна
	ежедневно,
в течение года
	5-10 мин.,в зависимости от возраста
	+
	+
	+
	+
	+

	
	
	на прогулке
	июнь-август
	-
	
	+
	+
	+
	+

	
	выполнение режима проветривания помещения
	по графику
	ежедневно,
в течение года
	6 раз в день
	+
	+
	+
	+
	+

	
	дневной сон с открытой фрамугой
	-
	в теплый период
	t возд.+15+16
	 
	 
	+
	+
	+

	
	ритмическая гимнастика
	после сна
	ежедневно,
в течение года
	
	 
	+ 
	+
	+
	+

	
	дыхательная гимнастика
	во время утренней   зарядки, 
на физкультурном занятии, на прогулке, после сна
	ежедневно,
в течение года
	3-5 упражнений
	 
	 
	+
	+
	+

	
	дозированные солнечные ванны
	на прогулке
	июнь-август 
 с учетом погодных условий
	с 9.00 до 10.00 ч. по графику до 25 мин.  до 30 мин.
	
	+
	+
	

+
	

+

	рецепторы
	босохождение в обычных условиях
	в течение дня
	ежедневно, 
в течение года
	3-5 мин
	+
	
	
	
	

	
	пальчиковая гимнастика
	перед завтраком
	ежедневно
	5-8 мин
	
	+
	
	
	

	
	контрастное босохождение (песок-трава)
	на прогулке
	июнь-август
с учетом погодных условий
	от 10 до 15мин
	
	+
	+
	+
	+

	
	самомассаж
	после сна
	в течение года
	2 раза  в неделю
	
	
	+
	+
	+

	
	солевое закаливание
	после сна
	в течение года
	3-8 мин.
	+
	+
	+
	+
	+

	
	массаж стоп
	перед сном
	в течение года
	1раз в неделю
	
	
	+
	+
	+




3.6.	Режим и распорядок дня. 

Режим дня разработан на основе ФГОС (приказ № 1155 от 17 октября 2013),  СанПиН 2.4.1.3049-13 от 15 мая 2013 г., примерной основной образовательной Программы «Радуга». 
Общий объём обязательной части Программы, рассчитывается в соответствии с возрастом воспитанников,  основными направлениями их развития, спецификой дошкольного образования  и включает время, отведенное на:  
· образовательную деятельность, осуществляемую в процессе организации  различных видов детской деятельности, а именно: игровая, коммуникативная, трудовая, познавательно - исследовательская, продуктивная, музыкально - художественная, чтение; 
· образовательную деятельность, осуществляемую в ходе режимных моментов; 
· самостоятельную деятельность детей; 
· взаимодействие с семьями детей по реализации образовательной Программы дошкольного образования.   
Оптимальные условия для развития ребёнка – это продуманное соотношение свободной, регламентируемой и нерегламентированной (совместная деятельность педагогов и детей и самостоятельная деятельность детей) форм деятельности ребёнка   Образовательная деятельность вне организованных занятий обеспечивает максимальный учёт особенностей и возможностей ребёнка, его интересы и склонности. В течение дня во всех возрастных группах предусмотрен определённый баланс различных видов деятельности:

	Возраст детей
	Регламентируемая    деятельность (НОД)
	Нерегламентированная деятельность, час

	
	
	совместная деятельность
	самостоятельная деятельность

	2-3 г
	2   по 10мин
	7-7,5
	3-4

	3-4 года
	2   по 15 мин
	7- 7,5
	3-4

	4-5 лет
	2   по 20 мин
	7
	3-3,5

	5 – 6 лет
	2-3  по 20- 25 мин
	6 – 6,5
	2,5 – 3,5

	6-7 лет
	3  по 30 мин.
	5,5 - 6
	2,5 - 3




Формы организации  непосредственно-образовательной деятельности:
-  для детей с 1 года до 3 лет - подгрупповая;
- в дошкольных группах -  подгрупповые, фронтальные. 
Для детей в возрасте от 1,5 до 3 лет непосредственно образовательная деятельность составляет не более 1,5 часа  в неделю ( игровая, музыкальная деятельность, общение, развитие движений). Продолжительность непрерывной образовательной деятельности не более 10 минут в первую и вторую половину дня.
Максимально допустимый объём недельной образовательной нагрузки, включая реализацию дополнительных образовательных программ, для детей дошкольного возраста составляет: 
1.   в младшей группе (дети четвертого года жизни) -2 часа 45 минут,
1.   в средней группе (дети пятого года жизни) - 4 часа,
1.   в старшей группе (дети шестого года жизни) - 6 часов 15 минут, 
1.   в подготовительной (дети седьмого года жизни) - 8 часов 30 минут.
Продолжительность непрерывной непосредственно образовательной деятельности: 
1.   для детей 4-го года жизни - не более 15 минут, 
1.   для детей 5-го года жизни - не более 20 минут, 
1.   для детей 6-го года жизни - не более 25 минут,
1.   для детей 7-го года жизни - не более 30 минут. 
Максимально допустимый объём образовательной нагрузки в первой половине дня: 
1.   в младшей и средней группах не превышает 30 и 40 минут соответственно, 
1.   в старшей и подготовительной 45 минут и 1, 5 часа соответственно. 
В середине времени, отведённого на непрерывную образовательную деятельность, проводят физкультминутку. Перерывы между периодами непосредственно образовательной деятельности - не менее 10 минут.
Непосредственно образовательная деятельность с детьми   старшего дошкольного возраста осуществляется во второй половине дня после дневного сна, но не чаще 2-3 раз в неделю. Её продолжительность составляет не более 25-30 минут в день. В середине непосредственно образовательной деятельности статического характера проводят физкультминутку.
Непосредственно образовательная деятельность физкультурно-оздоровительного и эстетического цикла занимает  не менее 50% общего времени, отведённого на непосредственно образовательную деятельность.
Непосредственно-образовательная деятельность, требующая повышенной познавательной активности и умственного напряжения детей, проводится в первую половину дня и в дни наиболее высокой работоспособности (вторник, среда), сочетается с физкультурными и музыкальными занятиями.
В соответствии с Законом «Об образовании»  для воспитанников ДОУ предлагаются дополнительные образовательные услуги, которые организуются во вторую половину дня 1-2  раза в неделю продолжительностью 10-20 минут младший возраст и 25-30 минут (старший возраст). В рамках образовательной программы и в соответствии с уставными  целями и задачами, отбирая содержание работы кружков, педагогический коллектив ориентировался на требования педагогической целесообразности организации детей. Прежде всего, это обеспечение права и возможности каждой личности на удовлетворение культурно-образовательных потребностей в соответствии с индивидуальными ценностными ориентациями.  
Цель: реализация планов работы кружков способствует  всестороннему развитию ребенка-дошкольника, раскрытию его творческих возможностей и способностей. Свободный выбор ребенком  вида деятельности раскрывает социально значимые качества личности: активность, инициативность, самостоятельность, ответственность.

Режим дня - Приложение № 5 

4. Дополнительный раздел.
4.1. Краткая презентация основной образовательной Программы.
Приложение № 6 
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