
МБОУ «Татарско-Шатрашанская начальная школа- детский сад» Дрожжановского муниципального района Республики Татарстан.

Портфолио

Воспитателя разновозрастной группы

Галиевой Гельфии Набиулловны
                                                -2014-
Карта результативности профессиональной деятельности педагогического работника РТ

                                                    ( воспитатели ДОУ)

	1.1
	Фамилия
	Галиева

	1.2
	Имя
	Гельфия

	1.3
	Отчество
	Набиулловна

	1.4
	Должность, по которой аттестуется работник
	Воспитатель дошкольных учреждений.

	1.5
	Место работы
	Муниципальное бюджетное образовательное учреждение   «»  Дрожжановского муниципального района Республики Татарстан.

	1.6
	Населенный пункт
	Село Татарские Шатрашаны Дрожжановского района Республики Татарстан.

	1.7
	Стаж (педагогический)
	25 лет.

	1.8
	Стаж ( по специальности)
	6 лет.

	1.9
	Образование 
	Средне-специальное, Казанское педагогическое

училище№1,воспитание в дошкольных учреждениях; СТ- № 868903,10 июня 1994г.

	1.10
1.11
	Курсы повышения квалификации.
Курсы повышения квалифика-ции.
	30 мая 2011г.по08 июня 2011г.в Институте экономики,управления и права(г.Казань)по программе «Современное дошкольное Образование:основные тенденции и перспективы развития».
2015 год,72 часа

Нижнекамский педогогический колледж по программе «Теоретические и прикладные аспекты образовательного процесса в дошкольной образовательной организации в условиях внедрения ФГОС».


2. Сведения о профессиональном рейтинге и достижениях за последние 5 лет.

2.1 Результаты участия воспитанников в конкурсах. 

	Название конкурса
	Уровень (образовательное учреждение, муниципальный, республиканский, федеральный, международный уровень).
	Результат (занятое место).
	Дата проведения.
	Документы (материалы), подтверждающие результаты  (при наличии высоких результатов).

	Конкурс детских рисунков 
«Я сам, 

я сама»

	Всероссийский конкурс.


	1 место.


	2011 год.


	Диплом.



	Конкурс детских рисунков «Мир,в котором я живу».
	Всероссийский конкурс.


	Призёр.
	2014год.
	Диплом.



	Конкурс детских рисунков «Мир.в котором я живу».
	Всероссийский конкурс.


	Призёр.
	2014 год.
	Диплом.



	Конкурс детских рисунков «Мир,в котором я живу».
	Всероссийский конкурс.


	участник
	2014год.
	Диплом.



	Конкурс детских рисунков «Мир,в котором я живу».
	Всероссийский конкурс.


	участник
	2014год.
	Диплом.



	Конкурс детских рисунков

«Разноцветные капли»
	Всероссийский конкурс.


	участник
	2014год.
	Сертификат.

	
	
	
	
	

	Конкурс детских рисунков

«Рассударики
	Всероссийский конкурс.

	участник


	2014год.

	Диплом.



	Конкурс детских рисунков

« Волшебный карандаш»


	Всероссийский 

конкурс.

	победи-тель
	2015год
	Диплом.


2.2. Организация предметно-развивающей среды.

	
	Темы, названия
	Оценка (где и когда проведена процедура оценки, обсуждения и (или) утверждения, и (или) рецензирования.

	Разработка методических материалов, их вид (конспекты, сценарии, рекомендации, проекты и др.)
	Перспективные планы по развитию речи, по изобразительной деятельности , по ознакомлению с ПДД, ОБЖ, валиологией, экономикой, работа с родителями.

Серии конспектов с использованием инновационных материалов по математике. Сценарии праздников и развлечений. Папки-передвижки для педагогических чтений для родителей. Передовой педагогический опыт по ознакомлению дошкольников с ПДД. Эстетическое оформление групповой комнаты и зала к каждому праздничному событию. Оформление игровых уголков.
	Педагогические советы.

Родительские собрания.

Оценка- отлично.

Методические объединения.



	Изготовление дидактических пособий (развивающие игры, раздаточный материал, модели, схемы)
	Раздаточные материалы и демонстрационные материалы по математике, изобразительной деятельности, по ознакомлению с грамотой, по  ознакомлению с окружающим миром, по ПДД и ОБЖ. Модели и схемы по математике и геометрии.  Изготовление сценичных костюмов и масок для театрализованной деятельности. Развивающие игры «Материк и его обитатели», «Виды транспорта», «Собери знак», «Занимательная математика», «Звучащие домики» и др. Изготовление материала для сюжетных игр: «Школа», «Магазин», «Автобус»,
«Больница», «Почта»,  «Строитель».
	Педагогические советы.

Методические объединения.

Родительские собрания.

Оценка- отлично.


2.3. Работа с родителями воспитанников или лицами , их заменяющих.

	Название мероприятия.
	Тема, название.
	Уровень (образовательное учреждение, район).
	Дата.

	Анкетирование  родителей 


	тема  «Правильно ли воспитываете своего ребенка»


	МБОУ « Татарско-Шатрашанская начальная школа-детский сад»
	15 сентября

2013г.

	Родительское 

собрание на тему:


	«Адаптация  ребенка в первые дни посещения детского сада»


	МБОУ « Татарско-Шатрашанская начальная школа-детский сад»
	23 октября

2013г

	Доклад 


	«Наши успехи и недочеты»    о занятиях в детском саду.            


	МБОУ « Татарско-Шатрашанская начальная школа-детский сад»
	11 ноября

2013 г

	Родительское собрание


	Подготовка к новому году.


	МБОУ « Татарско-Шатрашанская начальная школа-детский сад»
	5 декабря 2013г

	Доклад.
	«Растите детей любознательными». 


	МБОУ « Татарско-Шатрашанская начальная школа-детский сад»
	6 марта

2014г

	Родительское собрание. Доклад из опыта работы


	«Подготовка дошкольников к школе»


	МБОУ « Татарско-Шатрашанская начальная школа-детский сад»
	20мая 2014 г

	праздник
	«Выпуск детей в школу».

Отчет о проведенной работе в 2013-2014 гг


	МБОУ « Татарско-Шатрашанская начальная школа-детский сад»

	24 мая

2014 г.


2.4. Другие результаты педагогических работников дошкольных образовательных учреждений (инновационная деятельность по использованию современных методик дошкольного образования, деятельность по реализации нового федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования, организация участия воспитанников в концертах, конкурсах, других мероприятиях, результаты педагогической диагностики по уровню освоения программы, интеллектуальному и физическому развитию  воспитанников аттестуемого работника, оценка предметно – развивающей среды на смотрах, наставничество и др.)

Использую в своей работе  нетрадиционные методы пальчиковую гимнастику «Уроки логопеда» Комнова Е.М. «Флажки», «Фонарики»,»Ежики» ит.д. Дети с большим удовольствием разминают свои пальцы, запоминают текст стихов, используют изученный материал в повседневной деятельности.

Упражнения на релаксацию  «Дверцы», «Солнышко» ит.д. способствуют расслаблению организма как после физической нагрузки, так и после умственной. . («Дошкольное воспитание»№ 2 за 2009 год).

Веду беседу о витаминах, для чего они нужны, какие витамины содержатся в овощах и фруктах. . («Дошкольное воспитание»№ 3 за 2010 год).

Проводится большая работа по «Здоровому образу жизни» с воспитанниками и их родителями. «Прогулки  по весне», «Бодрая зарядка», «Дружим с водой» и т.д.  («Дошкольное воспитание»№ 5 за 2007 год).

	Учебный год.
	Вид деятельности, название мероприятия.
	Описание результата.

	2010-2012
	Занятия по программе обучение детей математике «Раз ступенька- два ступенька»
	У детей развивается активная познавательная деятельность.

	2013
	Работа по программе «Изобразительная деятельность в детском саду» под редакцией Г. Швайко.
	Благодаря этой программе, дети стали рисовать просто отлично, в результате  стали победителями всероссийских конкурсов.

	2014
	Использование методики под редакцией Шаеховой «Предшкольная подготовка»
	Повысился уровень интеллектуального развития детей.

	2015
	Разработка перспективного плана по развитию речи.
	Постепенный ввод в учебную деятельность тематического и календарного обучения.


2.5. Эффективность использования современных информационных технологий, мультимедийных средств в профессиональной деятельности, образовательной практике.

	Какие средства используются .Как часто.
	Компьютер,магнитофон, мультимедиа.

	
	По мере необходимости:

просмотр мультфильмов;

просмотр  научно- развивающих программ;

музыкальные занятия;

занятия по изобразительной деятельности;

занятия по ознакомлению с природой;

занятия по математике;

свободная игровая повседневная деятельность.

Открытые дни дверей. Праздники и развлечения. Презентации на родительских собраниях.




Условия здорового образа жизни.

       питание
            режим дня
                   сон

                       свежий воздух
                              закаливание

                                физкультура и спорт.
Программа

«Образование и здоровье».

	№
	Наименование мероприятия
	Срок выполнения
	ответственный

	1
	Физическое воспитание:

Гимнастика, занятия, прогулки, игры, закаливание.
	ежедневно
	воспитатель

	2
	Соблюдение санитарно- гигиенических норм в группе на пищеблоке.
	ежедневно
	Заведующая

воспитатель

	3
	Санбюллетени:

«Осторожно грипп»; «Профилактика простудных заболеваний»; «Полезные советы».
	Раз в месяц.
	заведующая

	4
	Праздники и развлечения:

«День здоровья», «Физкульт-ура!»; «Здравствуй, лето»; «Сабантуй»; «Солнце, воздух и вода- наши лучшие друзья»
	Раз в квартал
	Воспитатель


	5
	Групповое родительское собрание : «Летний оздоровительный период».
	Раз в квартал
	воспитатель

	6
	Санитарно-просветительная работа среди родителей: «Простудные заболевания», «Кожные заболевания», «Витамины».
	Раз в месяц.
	воспитатель




Список наглядных пособий.

Серия  «Знакомство с окружающим миро и развитие речи»

Овощи 

Обувь 

(в картинках)

Деревья 

(в картинках)

Птицы 

(в картинках)

Фрукты 

(в картинках)

Дикие животные

(в картинках)

Домашние животные

(в картинках)

Детеныши домашних животных

(в картинках)

Транспорт 

(в картинках)

Профессии

(в картинках)

Электроприборы

(в картинках)

Аппликация в старшей группе

(в картинках)

Развитие творчества.
 (в картинках)

Катрины по развитию речи:

Времена года;

Дикие животные;

Домашние животные;

В детском саду;

Зерновые растения;

Сказки зарубежных писателей;

Иллюстрации к потешкам и русским народным сказкам.

Математика:
Демонстрационный материал:

Набор мелких  игрушек , геометрические фигуры и формы, для счета:  птицы, фрукты, овощи, куклы, животные, цветы, деревья, грибы и многое другое. полоски Разного размера, 

Раздаточный материал:
Пеналы,  свободные полоски с двумя, тремя, четырмя линиями, полоски с одной свободной полосой, наборы геометрических фигур, мелкий материал, счетные палочки, грибочки, елочки и многое другое.

Физкультура:

Мячи разного размера, флажки, обручи, скакалки, гимнастические палки, гимнастическая скамейка и доска, мешочки для метания и другое.

Изобразительная деятельность:

Демонстрационный материал:

Альбомы с наглядным пособием, альбомы для ознакомления с народно- прикладным искусством: городец, хохлома, гжель, жестово ,  дымка и др.
Альбомы «Временагода», «Народные промыслы».

Картины по татарскому национальному арнаменту.

Иллюстрации и рисунки.

Раздаточный материал:

Альбомы, кисти, карандаши, краски, ластики, непроливайки, салфетки, клей, ножницы и др.

3. Наличие технических средств обучения:
Магнитофон, компьютер.

4. Наличие дидактического, игрового материала:

Кукольный уголок, машины, кубики.

Настольные игры:

Мозаика, лото, предметные картинки, профессии, шашки, лего, конструкторы и др.

Материал для сюжетно – ролевых игр: 

«Столовая», «Магазин», «Школа»,  «Больница», «Библиотека», «Детский сад», «Строитель», «Шофер» , «Парикмахерская» и др.
Игровые центры:

«Научный», «Музыка», «Центр природы» и др.

 «Научно-методическая деятельность».

-материалы образовательных программ.

1.«Программа воспитания и обучения в детском саду».

Под редакцией: 

М.А.Васильевой,

В.В.Гербовой,

Т.С. Комаровой.

2. «Занятия по изобразительной деятельности в детском саду»

Автор :

Т.С.Комарова.

3.  «Занятия по развитию речи»

Под редакцией:

В.В.Гербовой,

А.И.Максаковой.

4. «Занятия по формированию математических представлений».

Метлина.

5. «Раз ступенька - два ступенька».

Петерсон.

6.«Природа и ребенок» 

Шаеховой.

 7.«Предшкольная подготовка»

 Шаеховой.

8. «Региональный стандарт обучения дошкольников ПДД» др.

9. «Ознакомление с грамотой»

Под редакцией В.В.Гербовой.

10. Журналы «Дошкольное воспитание»

11. «Нам на улице не страшно» методический материал к занятиям по ПДД в ДОУ.
12.Журналы «Мәгърифәт”
13.Е.В. Колесникова “Я начинаю считать”

14.Методик кулланма “Туган телдә сөйләшәбез”

Работа с родителями.

	1 квартал
	2квартал
	3 квартал.
	4 квартал

	Родительское собрание на тему:

1.Отчет о проведенной работе в 2014-2015 гг.

2. «Подготовка дошкольника к школе»

в младшей группе.

Доклад на тему:

«Адаптация  ребенка в первые дни посещения детского сада».
	Родительское собрание. 

1.Подготовка к новому году.
2.Из опыта работы

«Растите детей любознательными».

          
	 Родительское собрание на тему:

«Наши успехи и недочеты»    о занятиях в детском саду.            


	1.Родительское собрание.
2.Родительское собрание.
.




План  преемственности детского сада и школы на 2015-2016 гг.

	№
	Наименование мероприятия
	Срок выполнения
	Ответственное лицо

	1
	Экскурсия в школу «День знаний»

Цель:

Познакомить детей со школой, дать знания о том, что 1 сентября дети всего мира идут в школу. Для них начинается год получения знаний.
	1 сентября
	Воспитатель:

Галиева Г.Н.

	2
	Занятия по математике по подготовке детей к школе с детьми старшего дошкольного возраста.

Цель:

Обучение дошкольников элементарным математическим представлениям.
	В течении года
	Воспитатель:

Галиева Г.Н.

	3
	Занятия по первоначальному ознакомлению с грамотой с детьми старшего дошкольного возраста.

Цель:

Внедрение программы по ознакомлению детей с грамотой. Проведение диагностики с детьми старшего дошкольного возраста.
	В течении года
	Воспитатель:

Галиева Г.Н.

	4
	Родительское собрание на тему:
 «Подготовка детей к школе»

Цель:

Ознакомить родителей с требованиями программы подготовительной к школе группы.
	Сентябрь.

Январь.

Апрель.
	Воспитатель:

Галиева Г.Н.

	5
	Посещение детского сада учащимися  начальной школы совместно с учителем.

Развлекательно-познавательная программа.

Цель:

Вызвать радостное настроение у детей.
	ноябрь
	Воспитатель:

Галиева Г.Н.

	6
	Экскурсия в школу с детьми .
	ноябрь
	Воспитатель:

Галиева Г.Н.

	7
	Экскурсия в школу с родителями

«Новогодний праздник».

«Новогоднее приключение» СДК, школа, детский сад.

Цель:

Создать радостное праздничное настроение.
	декабрь
	Воспитатель, учителя,

Сотрудники СДК.

	8
	Встреча с учителями начальных классов,директором.

Цель:

Успеваемость детей начальных классов, критерии и оценка готовности детей старшего дошкольного возраста к школе.
	январь
	Воспитатель,

Учителя.

	9
	Посещение уроков в начальных классах.

Цель:

Выяснить, какие недочеты в работе ДОУ по подготовке детей к школе.
	январь
	Воспитатель:

Галиева Г.Н.

	10
	Экскурсия в школу.

Беседы о школе.

Цель:

Закрепить знания о школе, воспитывать желание учиться в школе.
	январь
	Воспитатель:

Галиева Г.Н.

	11
	Диагностика.

Тестирование.

Цель:

Выявить знания, умения, навыки подготовленности детей старшего дошкольного возраста к школе.
	В течении года.
	Воспитатель:

Галиева Г.Н.

	12
	Экскурсия в сельскую библиотеку.

Цель:

Воспитывать желание получать знания.
	февраль
	Воспитатель, библиотекарь.

	13
	Сюжетно-ролевая игра «Школа».

Цель:

Показать значимость профессии педагога в воспитании и развитии детей. Уметь  распределять роли в зависимости их значимости.
	В течении года
	Воспитатель:

Галиева Г.Н.

	14
	Диагностика детей старшего дошкольного возраста.

Цель:

Выявить успехи и недочеты в работе с детьми старшего дошкольного возраста.
	Октябрь,

Апрель.
	Воспитатель:

Галиева Г.Н.

	15
	Психологическая подготовка детей к школе.

Посещение занятий детей  старшего дошкольного возраста учителем начальных классов.

Цель:

Выявить знания, умения и навыки у детей старшего дошкольного возраста.


	Январь, апрель.
	Воспитатель:

Галиева Г.Н.

	16
	Анализ подготовки детей к школе.

Цель:

готовность детей подготовительной группы к школе.


	март
	Воспитатель:

Галиева Г.Н.

	17
	Родительское собрание на тему:

«Готовность детей к школе».

Цель:

1.Выступление учителя начальных классов.

2.Ознакомить родителей с психологической готовностью детей к школе, охарактеризовать 

Навыки и умения каждого дошкольника.


	апрель
	Воспитатели.

Учителя начальных классов.

	18
	Беседа о школе с детьми.

Цель:

Дать знания детям о школе, учителях, учениках, уроках, школьных принадлежностях.
	май
	Воспитатель:

Галиева Г.Н.

	19
	Выпускной праздник:
 «Вот и стали мы на год взрослей».

Цель: 

Вызвать желание учиться в школе.
	май
	Воспитатель,

Заведующая.




План работы по ознакомлению детей с ПДД.

	№
	Наименование мероприятия
	Срок исполнения
	ответственный

	1
	Занятие по сенсорике:

«Цвет», «Форма». 1 и 2 младшие группы, средняя, старшая, подготовительные группы.

Подвижные игры:

«Воробушки и автомобиль», «Стоп», «Найди свой цвет», «Дорожка препятствий».


	сентябрь
	Воспитатель

	2
	Занятие по конструктивному виду деятельности:
 «Наш поселок»
	октябрь
	Воспитатель

	3
	Праздник по ПДД «Счастливый случай»
	октябрь
	Воспитатель

	4
	Продуктивные виды деятельности «Город»,  «Дороша и транспорт»,»Машины», «Гараж»,  «Автобус». «Трамвай».
	ноябрь
	Воспитатель

	5
	Знакомство со знаками дорожного движения.

Занятия в средней,  старшей и подготовительной группе.
	В течении года
	Воспитатель

	6
	Целевая прогулка по улицам села.
	В течении года
	Воспитатель

	7
	Сюжетно-ролевые игры «Автобус», «Шоферы», «Путешествие».
	В течении года
	Воспитатель

	8
	Выход в российскую газету «Добрая Дорога Детства»
	ноябрь
	Воспитатель

	9
	Ознакомление детей с видами транспорта: Гужевой, железнодорожный,  наземный, водный, воздушный.
	декабрь
	Воспитатель

	10
	Игра «Поезд».

1 младшая группа.

Изготовление нового макета «Город».
	январь
	Воспитатель

	11
	Занятие по ознакомлению детей с поведением пешеходов в сельской дороге.
	январь
	Воспитатель

	12
	Папка – передвижка «Быть примерным пешеходом разрешается».
	февраль
	Воспитатель

	13
	Экскурсия по сельской улице.
	март
	Воспитатель

	14
	Знакомство с профессией регулировщика.
	март
	Воспитатель

	15
	Занятие по ознакомлению с художественной литературой.

Чтение  «Дядя Степа». «Машины на нашей улице»
	В течении года
	Воспитатель

	16
	Продуктивный вид  деятельности.

 «Светофор», «Грузовая машина»,  «Автобус»., «Город».
	март
	Воспитатель

	17
	Развлечение «Суперпешеход»
	апрель
	Воспитатель

	18
	Игры - эстафеты «Светофорные старты»
	апрель
	Воспитатель

	19
	Информационный блок ГИБДД.
	В течении года
	Воспитатель

	20
	Рассматривание иллюстраций , книг, плакатов.
	В течении года.
	Воспитатель

	21
	Обновление карты села.
	май
	Воспитатель




Причины дорожно-транспортных происшествий.

Наиболее распространённые причины дорожно-транспортных происшествий:

Выход на проезжую часть в неустановленном месте перед близко идущим транспортом (мало кто из наших детей имеет привычку останавливаться перед переходом проезжей части, внимательно её осматривать перед переходом проезжей части, внимательно её осматривать с поворотом головы и контролировать ситуацию слева и справа во время движения). 

Выход на проезжую часть из-за автобуса, троллейбуса или другого препятствия (наши дети не привыкли идти к пешеходному переходу, выйдя из транспортного средства или осматривать проезжую часть, прежде чем выйти из-за кустарника или сугробов). 

Игра на проезжей части (наши дети привыкли, что вся свободная территория – место для игр). 

Ходьба по проезжей части (даже при наличии рядом тротуара большая часть детей имеет привычку идти по проезжей части, при этом чаще всего со всевозможными нарушениями). 

Никакой злонамеренности в большей части нет. На поведение детей на дороге влияет целый ряд факторов, из которых необходимо подчеркнуть особую значимость возрастных особенностей детей:

• Физиологические

Ребёнок до 8 лет ещё плохо распознаёт источник звуков (он не всегда может определить направление, откуда доносится шум), и слышит только те звуки, которые ему интересны. 

поле зрения ребёнка гораздо уже, чем у взрослого, сектор обзора ребёнка намного меньше. В 5-летнем возрасте ребёнок ориентируется на расстоянии до 5 метров. В 6 лет появляется возможность оценить события в 10-метровой зоне, что составляет примерно 1/10 часть поля зрения взрослого человека. Остальные машины слева и справа остаются за ним не замеченными. Он видит только то, что находится напротив. 

реакция у ребёнка по сравнению со взрослыми значительно замедленная. Времени, чтобы отреагировать на опасность, нужно значительно больше. У взрослого пешехода на то, чтобы воспринять обстановку, обдумать её, принять решение и действовать, уходит примерно 0,8 – 1 се. Ребёнку требуется для этого 3-4 секунды. Ребёнок не в состоянии на бегу сразу же остановиться, поэтому на сигнал автомобиля он реагирует со значительным опозданием. Даже, чтобы отличить движущуюся машину от стоящей, семилетнему ребёнку требуется до 4 секунд, а взрослому на это нужно лишь четверть секунды. 

надёжная ориентация налево-направо приобретается не ранее, чем в семилетнем возрасте. 

• Психологические

У дошкольников нет знаний и представлений о видах поступательного движения транспортных средств (т.е. ребёнок убеждён, основываясь на аналогичных движениях из микромира игрушек, что реальные транспортные средства могут останавливаться так же мгновенно, как и игрушечные). Разделение игровых и реальных условий происходит у ребёнка в уже школе постепенно. 

Внимание ребёнка сосредоточенно на том, что он делает. Заметив предмет или человека, который привлекает его внимание, ребёнок может устремиться к ним, забыв обо всём на свете. Догнать приятеля, уже перешедшего на другую сторону дороги, или подобрать уже укатившийся мячик для ребёнка гораздо важнее, чем надвигающаяся машина. 

Ребёнок не осознаёт ответственности за собственное поведение на дороге. Не прогнозирует, к каким последствиям приведёт его поступок для других участников движения и для него лично. Собственная безопасность в условиях движения, особенно на пешеходных переходах, зачастую им недооценивается. 

Как сформировать у дошкольников навыки безопасного поведения на дороге.

Говоря о причинах дорожно-транспортных происшествий с участием детей, мы часто встречаемся со словом «привычка». Как правило, речь идёт о негативных привычках, а вернее об отсутствии положительных. Привычка – это поведение человека, закреплённое многократным повторением. Привычка останавливаться перед проезжей частью, осматривать её слева и справа с поворотом головы, переходить дорогу только в установленном месте, заботиться о своей безопасности может появиться только в результате ежедневной, кропотливой работы, когда полученные детьми теоретические знания по ПДД обязательно закрепляются многочисленным, систематическим практическим повторением.

Если ежедневно, подходя к проезжей части, говорить ребёнку: «Стой, дорога!», то останавливаться для него станет привычкой. Если всегда, выйдя из автобуса, вести ребёнка до пешеходного перехода, то такой маршрут для него станет привычным. Учитывая возрастные особенности детей, наличие положительных привычек для них явление жизненно необходимое, по другому это называется – навыки безопасного поведения на дороге.

Чтобы выработать положительную привычку, не обязательно вести ребёнка к проезжей части. Это можно сделать и в группе, при проведении занятий по правилам дорожного движения, имея минимум дорожных символов и атрибутов.

Так, в первой младшей группе детей учат различать красный и зелёный цвета. Детям при этом можно пояснить, что красный и зелёный цвета соответствуют сигналам светофора для пешеходов. Красный сигнал запрещает движение, а зелёный разрешает (желательно показать им сначала светофоры с кружочками, а затем с человечками). При проведении игры «Красный – зелёный» воспитатель поясняет, что если он показывает красный кружок – надо стоять, а если – зелёный – повернуть голову налево и направо, а потом шагать. Так закрепляется привычка осматриваться перед выходом на проезжую часть даже на зелёный сигнал светофора.

Во второй младшей группе дети продолжают знакомиться с различными видами транспортных средств: грузовыми и легковыми автомобилями, маршрутными транспортными средствами (автобусами, троллейбусами, трамваями). Ребята рассматривают иллюстрации с изображением машин, наблюдают за транспортом во время прогулок. Они уже знают, что транспортные средства имеют разные «габариты». Здесь уместно отработать умение ребёнка «видеть» большое транспортное средство (стоящее или медленно движущееся) как предмет, который может скрывать за собой опасность. Используя различные иллюстрации, наглядные пособия важно научить детей самих находить такие предметы на дороге (транспортные средства, деревья, кустарники, сугробы). А затем в ходе практических занятий выработать привычку выходить из-за мешающих обзору предметов, внимательно глядя по сторонам.

Рассказывая о назначении маршрутных транспортных средств, воспитатель знакомит детей с правилами поведения в общественном транспорте, впоследствии закрепляя полученные знания на практике. Умение правильно вести себя в общественном транспорте должно стать привычкой.

В средней группе, закрепляя понятия «тротуар» и «проезжая часть», дети знакомятся с местами движения машин и людей, отрабатывают навык хождения по тротуару, придерживаясь правой стороны).

Новым для них будет разговор о пешеходном переходе, его назначении. Дети должны научиться находить его на иллюстрациях в книгах, на макетах. После чего следует объяснить детям важность правильного поведения на самом пешеходном переходе и при подходе к нему (остановиться на некотором расстоянии от края проезжей части, внимательно осмотреть проезжую часть, повернув голову налево, а затем направо, при движении до середины дороги контролировать ситуацию слева, а с середины дороги – справа).

И в средней группе, и далее в старшей группе необходимо во время практических занятий регулярно отрабатывать навыки перехода проезжей части. Легче всего это сделать в игре. В группе или на игровой площадке обозначить проезжую часть, тротуары и пешеходный переход. Каждый ребёнок должен подойти к пешеходному переходу, остановиться на некотором расстоянии от него, внимательно осмотреть проезжую часть, повернув голову налево, а затем направо, убедившись, что транспорта нет, выйти на пешеходный переход, при движении до середины дороги контролировать ситуацию слева, а с середины дороги – справа. Все действия детей должны быть доведены до автоматизма, правильное поведение на пешеходном переходе должно стать привычкой.

В старшей, затем в подготовительной группе дети должны получить чёткие представления о том, что правила дорожного движения направлены на сохранение жизни и здоровья людей, поэтому все обязаны их выполнять.

               Занятие по ПДД

             «Легковые и грузовые машины»

 программное содержание:

Дать понятие о легковой и грузовой машине, их составных частях, назначении. Выделять различие. Воспитывать умение правильно вести себя на улице.

Ход занятия:

Дети заходят в группу.

Загадка про машину:

Кто работает на машине? (водитель)

Как еще можно назвать? (шофер).

Я шла сегодня на работу и обнаружила около двери нашей группы конверт.

Посмотрите, что там лежало! Это рисунок. Что нарисовано здесь? (машина)

А машины сами по себе умеют ездить?(нет)

Покажите водителя. Что он делает? ( сидит в кабине)

Я только хлопну в ладоши, вы все превратитесь в водителей.

У каждого волшебный руль.

Как только просыпается солнышко, машины тоже просыпаются и … поехали (по музыку).

Водители аккуратно двигаются, соблюдают правила движения.

(музыка закончилась) Ночь наступила, машины отдыхают. (играют 2-3 раза)

А рядом с конвертом лежала вот эта коробка.

Что же там? (машина)

Из каких частей  состоит машина? ( кабина, колеса)

Кого перевозит машина? (людей)

Значит она легковая. Какая машина? (машина легковая) (воспитатель кладет машину в обруч) (Достает грузовую машину)

А это что? ( грузовая машина)

Из чего состоит? (кузов)

Для чего нужен кузов?( перевозить груз)  Какого он цвета?

Что еще есть у машины? ( кабина)  Для чего она нужна? ( в ней сидит водитель)

Какого цвета кабина?

Что еще мы не назвали? (колеса) Для чего нужны колеса?

Если машина перевозит груз, значит она какая?  ( грузовая)

 Игра «Найди гараж для своей машины»

Воспитатель кладет два обруча, в каждый ставит машины: в один- легковую, в другой- грузовую. Предлагает детям взять любую машину и положить в свой домик. У каждого ребенка в ходе игры спрашивает , какая у него манишка. Куда ее положишь?

В этом гараже все…легковые машины. ( воспитатель ставит к ним грузовую машину)

Правильно я поступила? Почему? Куда ее нужно положить ? Почему?

Дети поют песню «По улице» Попатенко.

Дети, я вам приготовила подарки – это вот эти замечательные книжечки про машинки.

Занятие наше закончилось, все молодцы.

                              Занятие  по ПДД
                               «Велосипед»

Программное содержание:

Закрепить знание о строении велосипеда, назначении этого вида транспорта. Применять правила езды  на велосипеде в реальной жизни. Развивать поисковое внимание, творчество, активизировать слова, связанные с транспортом.

Закрепить знания о знаках дорожного движения.

Воспитывать культуру поведения на улице.

Ход занятия:

Дети стоят около воспитателя.

Загадка о велосипеде:

На велосипеде приехал игрушечный медведь, свалился.

Воспитатель поднимает его.

Мишенька мне хочет что-то сказать (шепчет на ухо)

Он мне рассказал о том, что ему недавно подарили велосипед, он не только не умеет кататься, но и не знает какие части есть у велосипеда.

Ты, Мишенька, посиди и послушай, что знают наши дети. (сажает игрушку на стул перед детьми)

Дети, давайте поможем Мишеньке, расскажем ему , какие части есть у велосипеда.

Вспомните, какие виды велосипедов вы знаете? (подрастковый, взрослый, трехколесный, двухколесный, дамские,  мужские, спортивные,  одиночные, тандемы )

Дети садятся за столы.

Дидактическая игра «Какой части не хватает».

Задача: дорисовать часть часть велосипеда, которой не хватает.

Дети, у кого есть велосипед?

Вы любите кататься на велосипеде?
А вы знаете как правильно ездить на велосипеде?

Самое главное правило, ездить на велосипеде можно только с 14 лет.

Дидактическая игра «Следи внимательно»

Задача: Если велосипедист не нарушает правила – поднять зеленую карточку, если нет- красную.

( картинки с ситуациями езды на велосипеде)

Мы теперь знаем правила езды на велосипеде и ты ,Мишенька,  все прослушал внимательно и запомнил.

Дети, где можно ездить на велосипеде? ( во дворе дома, на специально  оборудованной площадке, по велосипедной дорожке, на стадионе)

А где нельзя ездить на велосипеде? ( по проезжей части, по тротуару, по дороге)

Физкультминутка:

Дети с рулями ездят по группе. Только там, где разрешается езда на велосипедах, где запрещается – стоят.

На доске висят знаки дорожного движения, предназначенные для велосипедистов.

Дети по очереди называют знаки и читают стихи.

Игра «Сложи знак из частей»

Задача: сложить знак., назвать его.

На столах разложены схемы, нужно расставить знаки ,объяснить почему так думают.

Мишенька многому научился у вас.  Принес с собой небольшие сувениры.

Песенка о велосипеде.

Формирование у детей дошкольного возраста навыков безопасного поведения через ознакомление с правилами дорожного движения

Все мы живем в обществе, где надо соблюдать определенные нормы и правила поведения в дорожно-транспортной обстановке. Зачастую виновниками дорожно-транспортных происшествий являются сами дети, которые играют вблизи дорог, переходят улицу в неположенных местах, неправильно входят в транспортные средства и выходят из них. Однако дети дошкольного возраста – это особая категория пешеходов и пассажиров. К ним нельзя подходить с той же меркой, как и ко взрослым, ведь для них дословная трактовка Правил дорожного движения неприемлема, а нормативное изложение обязанностей пешеходов и пассажиров на недоступной для них дорожной лексике, требует от дошкольников абстрактного мышления, затрудняет процесс обучение и воспитание. 

Вот почему с самого раннего возраста необходимо учить детей безопасному поведению на улицах, дорогах, в транспорте и правилам дорожного движения. В этом должны принимать участие и родители, и дошкольные учреждения, а в дальнейшем, конечно же, школа и другие образовательные учреждения.

Учитывая особую значимость работы в данном направлении, и то обстоятельство, что детский сад является самой первой ступенью в системе непрерывного образования, педагогическим коллективом детский сад «Улыбка» особое внимание уделяется обучению детей правилам дорожного движения. Целью нашей работы является формирование и развитие у детей умений и навыков безопасного поведения в окружающей дорожно-транспортной среде. Этот учебно-воспитательный процесс достаточно сложный и длительный, требующий специальных упражнений и применения ряда дидактических методов и приемов. 

В рамках реализации работы в этом направлении в ДОУ создан долгосрочный проект по теме: “Формирование у детей дошкольного возраста навыков безопасного поведения через ознакомление с правилами дорожного движения”.

Цель проекта: Формировать у детей устойчивый навык переключения на самоконтроль (умение пользоваться знаниями и следить за своим поведением) в окружающей дорожно-транспортной среде.

Задачи проекта:

1. Обучать детей безопасному поведению в дорожной среде.

2. Познакомить детей со значением дорожных знаков, научить понимать их схематическое изображение для правильной ориентации на улицах и дорогах.

3. Формировать и развивать у детей целостное восприятие окружающей дорожной среды.

4. Формировать у детей навыки и умения наблюдения за дорожной обстановкой и предвидеть опасные ситуации, умения обходить их, а в случае попадания в такие ситуации выходить из них с меньшим вредом для себя и окружающих.

5. Расширять словарный запас детей по дорожной лексике.

6. Воспитывать дисциплинированность и сознательное выполнение правил дорожного движения, культуру поведения в дорожно-транспортном процессе.

7. Активизировать работу по пропаганде правил дорожного движения и безопасного образа жизни среди родителей.

Этапы реализации проекта:

I этап – 2 младшая группа (дети 3-4 лет);

II этап – средняя группа (дети 4-5 лет);

III этап – старшая группа (дети 5-6 лет);

IV этап – подготовительная группа (дети 6-7 лет).

Участники проекта: 

дети;

педагоги;

музыкальный руководитель;

специалисты ДОУ;

инспектор ГИБДД;

родители.

Основные направления работы с детьми: 

диагностика (определение уровня умения и знания детей по правилам безопасности поведения на улице);

организованные формы обучения на занятиях;

совместная деятельность взрослого и ребенка;

самостоятельная деятельность ребенка;

экскурсии и наблюдения;

ознакомление с окружающим;

развитие речи; 

художественная литература;

викторина, КВН по ПДД;

конструирование;

изобразительная деятельность;

игра;

выступления агитбригады отряда ЮИД;

встречи с инспектором ГИБДД;

досуги и развлечения.

Принципы реализации проекта (по Е.А. Козловской, С.А. Козловского):

1. Принцип индивидуального и дифференцированного подхода, т.е. учет личностных, возрастных особенностей детей и уровня их психического и физического развития.

2. Принцип взаимодействия “дети – дорожная среда. Чем меньше возраст ребенка, тем легче формировать у него социальные чувства и устойчивые привычки безопасного поведения. Пластичность нервной системы ребенка позволяет успешно решать многие воспитательные задачи.

3. Принцип взаимосвязи причин опасного поведения и его последствия: дорожно-транспортного происшествия. Дошкольники должны знать, какие последствия могут подстерегать их в дорожной средой. Однако нельзя чрезмерно акцентировать их внимание только на этом, т.к. внушая страх перед улицей и дорогой можно вызвать обратную реакцию (искушение рискнуть, перебегая дорогу или неуверенность, беспомощность и обычная ситуация на дороге покажется ребенку опасной).

4. Принцип возрастной безопасности. С раннего детства следует постоянно разъяснять детям суть явлений в дорожной среде, опасность движущихся объектов. Необходимо формировать, развивать и совершенствовать восприятия опасной дорожной среды, показывать конкретные безопасные действия выхода из опасной ситуации.

5. Принцип социальной безопасности. Дошкольники должны понимать, что они живут в обществе, где надо соблюдать определенные нормы и правила поведения. Соблюдение этих правил на дорогах контролирует Госавтоинспекция.

6. Принцип самоорганизации, саморегуляции и самовоспитания. Этот принцип реализуется при осознании детьми правил безопасного поведения. Для подкрепления самовоспитания нужен положительный пример взрослых, следовательно необходимо воспитывать и родителей детей. 

Модель реализации проекта: 

В ДОУ обобщен и систематизирован педагогический опыт по обучению детей ПДД, подобран методический инструментарий: 

картотека подвижных игр по ПДД;

картотека дидактических игр по ПДД “Дорожная игротека”;

подборка художественной литературы по ознакомлению детей с ПДД;

конспекты занятий, бесед, досугов и развлечений;

цикл наблюдений по ПДД, экскурсий, целевых прогулок по улице, к остановке, к перекрестку; 

цикл консультаций для воспитателей “Содержание работы по ознакомлению детей дошкольного возраста с ПДД”.

Для подкрепления самовоспитания нужен положительный пример взрослых, так как на этом примере ребенок учится законам дороги, у него формируются привычки вести себя в соответствии с правилами дорожного движения. Следовательно, необходимо проводить просветительную работу и с родителями воспитанников. Активизируя работу по пропаганде правил дорожного движения и безопасного образа жизни среди родителей, нами используются разнообразные формы: 

анкетирование;

памятки и листовки-обращения к родителям о необходимости соблюдения ПДД;

консультационный материал “Дошкольник и дорога”;

папки-передвижки, в которых содержится материал о правилах дорожного движения, необходимый для усвоения, как детьми, так и взрослыми;

родительские собрания (“Ребенок и дорога”, “Дисциплина на улице - залог безопасности пешеходов”); 

встречи-беседы родителей с инспектором ГИБДД (“Роль семьи в профилактике дорожно-транспортного травматизма”, “Типичные ошибки детей при переходе улиц и дорог”);

конкурсы, викторины и развлечения по ПДД с участием детей и родителей. 

Ресурсное обеспечение проекта:

1. Уголок “Дорожного движения” в групповом помещении.

2. Наглядный материал:

- транспорт различного функционального назначения; 

- настольно-печатные игры; 

- дидактические игры по ПДД;

- плакаты, иллюстрации, сюжетные картинки, отражающие дорожные ситуации;

- видеокассеты по ПДД; 

- атрибуты для сюжетно-ролевой игры “Транспорт”; 

- дорожные знаки.

4. Библиотечка “Школы светофорных наук”.

Все это позволяет педагогам комплексно решать задачи обучения детей безопасному поведению в дорожной среде, учитывая возрастные особенностей детей и уровень их психического и физического развития, воспитывать дисциплинированность и сознательное выполнение правил дорожного движения, культуру поведения в дорожно-транспортной среде.

Ожидаемые результаты:

1. Расширение представлений детей об окружающей дорожной среде и правилах дорожного движения.

2. Сформированность навыков спокойного, уверенного, культурного и безопасного поведения в дорожно-транспортной среде.

3. Умения детей предвидеть опасные ситуации и обходить их.

4. Повышение активности родителей и детей к обеспечению безопасности дорожного движения.

Литература:

1.Всероссийские газеты «Добрая Дорога Детства».
2.Мәктәпкәчә яшьтәге балаларны юлларда үзләрен хәвефсез тоту кагыйдәләренә өйрәтү.(Методика)
3. Три сигнала светофора: Дидактические игры, сценарии вечеров досуга: Книга для воспитателя детского сада: Из опыта работы / В.А. Добрякова, Н.В. Борисова, Т.А. Панина, С.А. Уклонская; Составитель Т.Ф. Саулина. – М.: Просвещение, 1989.

4. “Знаки на дорогах».Демонстрационный и раздаточный материал.
Семь родительских заблуждений о морозной погоде. 
 "Работа с родителями"

1. Многие считают, что ребенка надо одевать теплее.

Дети, которых кутают, увы, чаще болеют. Движения сами по себе согревают организм, и помощь «ста одежек» излишняя. В организме нарушается теплообмен, и в результате он перегревается. Тогда достаточно даже легкого сквозняка, чтобы простыть.

2. Многие считают: чтобы удерживать тепло, одежда должна плотно прилегать к телу.

Парадоксально, но самое надежное средство от холода – воздух. Оказывается, чтобы лучше защищаться от низкой температуры, надо создать вокруг тела воздушную прослойку. Для этого подойдет теплая, но достаточно просторная одежда. А обувь такая, в которой большой палец может легко двигаться внутри.

3. Многие считают: если малышу холодно, он обязательно об этом сообщит.

Жировая прослойка под кожей ребенка очень мала, система терморегуляции сформировалась не до конца. Ребенок может не сразу заметить свои ощущения. И не возите ребенка продолжительное время в коляске или санках. Ведь он не движется – он отдан в объятия мороза.

4. Многие считают, что зимой вполне достаточно погулять часок.

На этот счет нет строгих правил. Все зависит от закаленности ребенка и уличной температуры. Опасные спутники зимнего воздуха – высокая влажность и ветер. Дети лучше переносят холод, если их покормить перед прогулкой – особенное тепло дает пища, богатая углеводами и жирами. Поэтому лучше выйти погулять сразу после еды.

5. Многие считают: раз ребенок замерз, нужно как можно быстрее согреть его.

Согреть нужно, но не в «пожарном порядке». Например, если прижать замерзшие пальчики ребенка к батарее или подставить их под струю горячей воды – беды не миновать. Резкий контраст температур может вызвать сильную боль в переохлажденном участке тела, или, хуже того, нарушение работы сердца. Просто переоденьте ребенка в теплое, сухое белье, укройте одеялом, сделайте ему негорячую ванну – пусть поплавает.

6. Многие считают, что простуженный ребенок не должен гулять.

Если температура у малыша не повышена, прогулки нужны обязательно! Держать больного ребенка неделями в квартире – не лучший выход. Наверное, вы замечали, что на свежем воздухе даже насморк как будто отступает, нос прочищается, начинает дышать. Ничего, если будет и морозец. Следите, чтобы ребенок не дышал ртом и не вспотел, чтобы его не продуло ветром, не позволяйте ему много двигаться.

7. Многие считают: беда, если у ребенка замерзли уши.

Анатомическое строение детского уха таково, что просвет евстахиевых труб гораздо шире, чем у взрослого. Даже при легком насморке жидкие выделения из носа через носоглотку легко туда затекают, неся с собой инфекцию. Чаще всего именно из-за этого возникают отиты, а не из-за того, что «застудили» уши. Позаботьтесь поплотнее закрыть шею и затылок ребенка – именно здесь происходит наибольшая потеря тепла.

Консультация  .Как правильно наказывать ребенка.

1. Наказание не должно вредить здоровью

– ни физическому, ни психическому.

2. Если есть сомнение

наказывать или не наказывать, НЕ наказывайте. Никакой «профилактики», никаких наказаний «на всякий случай».

3. За один раз – одно.

Даже если проступков совершено сразу необозримое множество, наказание может быть суровым, но только одно, за все сразу, а не поодиночке за каждый. НАКАЗАНИЕ НЕ ЗА СЧЕТ ЛЮБВИ. Что бы не случилось, не лишайте ребенка заслуженной похвалы и награды, НИКОГДА не отнимайте подаренного.

4. Срок давности.

Лучше не наказывать, чем наказывать запоздало. Дошкольник уже через час забудет про свою выходку, и будет искренне недоумевать «За что?». Запоздалое наказание не принесет пользы, а вызовет обиду, нанесет душевную травму.

5. Наказан – прощен.

Инцидент исчерпан. О старых грехах ни слова. Не мешайте начинать жизнь сначала.

6. Без унижения.

Что бы ни было, какая бы не была вина, наказание не должно восприниматься ребенком как торжество нашей силы над его слабостью, как унижение. Если ребенок считает, что мы несправедливы, наказание подействует только в обратную сторону!

7. Ребенок не должен бояться нашего наказания.

Не наказания он должен бояться, не гнева нашего, а нашего огорчения.

Нельзя наказывать и ругать:

Когда ребенок болен (психика уязвима, реакции непредсказуемые); сразу после физической или душевной травмы; когда ребенок не справляется или у него что-то не получается, когда ест, после сна, перед сном, во время игры, во время работы; когда внутренние мотивы проступка, самого пустякового или самого страшного, нам непонятны (нужно обязательно разобраться, чем вызван проступок, может это была оборона, кто-то подговорил и т. п.); когда мы сами не в себе, устали или огорчены своими проблемами (гнев плохой советчик).

Помните о внушаемости!

Ругая ребенка, не утверждайте, что он лентяй, неряха и т. д., что у него ничего не выйдет, он неисправим и т. п. Ребенок ВЕРИТ! Всякое утверждение им воспринимается однозначно, никакого переносного смысла ребенок не понимает. Оценивая – внушаем.

Соблюдайте неприкосновенность личности!

Выражая неодобрение, определяйте только поступки, только конкретные действия, не прикасайтесь к личности. Не «ты плохой», а «ты сделал плохо», не «ты жестокий», а «ты поступил жестоко». Выражайте свое отношение к поступку: «мы огорчены твоим поведением», «мне грустно, потому что ты обидел меня», «у меня испортилось настроение из-за твоего поступка».

Осторожнее с насмешками.

Острое оружее. Применимо только к тем, кто обладает чувством юмора. А ваш ребенок?

Косвенное неодобрение.

Рассказать о ком-то, кто поступил так же скверно, как наш ребенок. Маленькому можно в виде сказки. При этом можно сгустить краски, что бы все было ясно. Если ребенок даже не подаст вида – не беда, поймет, хорошие шансы.

Опасайтесь двойственности!

Ругаем страшными словами, а в глазах, а в интонации: «Ты же знаешь, как я тебя обожаю, что в конце концов я тебе все позволю». Одна рука гладит, другая бьет… Прямой путь к воспитанию лицемерия. Мы хотим, чтобы наш ребенок обладал этим качеством?

По-настоящему мы наказываем ребенка только своими чувствами!

И строгость, и мягкость, и диктатура, и демократия могут дать и прекрасные, и ужасные результаты. Все решает индивидуальность. Ваш ребенок – не ваша собственность. Он личность, один единственный такой, неповторимый.
Работа с родителями «Нужен ли ребёнку дневной сон?»

Дети, посещающие детский сад, довольно быстро свыкаются с тем, что "тихий час" для них обязателен. Увы, но в большинстве семей нет традиции укладывать детей спать днём в выходные дни. Вот и получается, что "детсадовские" дети по выходным отдыхают от режима, а малыши, не посешающие детский сад, зачастую и вовсе лишены дневного сна. Большинство педиатров, детских невропатологов и опытных родителей считают, что до 6 лет каждому ребенку просто необходимо около двух часов дневного отдыха. И чем младше ребенок, тем больше он нуждается в этом отдыхе. К четырём годам дети отдают сну около 12-ти, а с шести лет - 10-ти часов. Уже к 7-8 годам организм начинает перестраивается на монофазный (исключительно ночной) сон. С этого времени от привычки спать днём можно отвыкать. 

Однако, по утверждению большинства специалистов, некоторые скрытые элементы полифазности сохраняются у многих ребят. Многие мамы, перестав укладывать малышей днем, оправдываются тем, что сделать это практически невозможно. И все же, если вы проявите не много настойчивости, послеобеденный отдых наверняка наладится. Во-первых, для того, чтобы быть здоровым. Дело в том, что биоритмы сна и бодрствования очень важны для нашего организма. По ним природа проверяет все остальные биоритмы: от многолетних циклических процессов до микроритмов. Освободив малыша от дневного сна, вы создаете почву для рассогласования многих процессов в организме, создавая предпосылки так называемого "десинхроноза биоритмов". 

Следствием этого зачастую становится как повышенная возбудимость, так и быстрое утомление детей, задержки нервно-психического, а в сложных случаях и физического развития. Наблюдается ослабление иммунитета, склонность к простудам и инфекциям, задержки роста. Такие дети часто устают они сильнее своих сверстников. Во время сна организм вырабатывает особые вещества позволяющие организму лучше адаптироваться к повышенным нагрузкам. 

Доводов "за" дневной сон предостаточно. Увы и ах, многие дети с этими аргументами категорически несогласны! Им, видете ли, лучше знать... Очень многие родители идут на поводу детей и утверждают, что идти против воли ребёнка совершенно бессмысленно. Конечно, очень часто за этим стоит простое нежелание тратить время и нервы на непростой процесс укладывания карапуза спать против его желания. Некоторым детям в возрасте до 6-ти лет нужно до получаса для нормального засыпания, а родителям или некогда, или просто не хочется возиться с капризным ребёнком столько времени. Не ленитесь, этим вы мешаете собственному ребёнку нормально развиваться. (Для особо непонятливых: мультфильмы никак не смогут заменить сон ребёнку, даже и не думайте). 

Многие дети не хотят укладываться спать днем, потому что не хотят быть похожими на "маленьких". В этом случае оптимальный способ убедить малыша спать - просто прилечь вместе с ним, рядом. Увидев, что вы тоже начали укладываться, дети довольно быстро успокаиваиваются и засыпают. 

И еще - любые крайности вредны. Не стоит бояться и обратного, то есть любого кратковременного отклонения от режима. Изредка отступая от него, мы тренируем собственные биоритмы. Нашему организму такие встряски идут на пользу и помогают держать себя в тонусе.

Если у вас одаренный ребенок

(памятка для родителей)

Одарённый ребёнок характеризуется следующими проявлениями:

мыслит оригинально и творчески;

хорошо понимает юмор;

у него неистребимая жажда познания, неистощимое любопытство;

имеет богатое воображение (проявляется в сочинительстве, изобразительной деятельности, музыке и т.п.);

часто он не похож на других детей своей неординарностью, предпочтением общества взрослых.

Рекомендации для родителей 

Поддерживайте в ребенке интерес к творчеству, оригинальность.

Никогда не ругайте его за то, что он делает что-то не так, как все.

Уважайте в ребёнке право на собственный выбор занятий, игр и на собственное дело.

Помните, что вы должны приспосабливаться к ребёнку, а не он к вам.

Помогайте справляться с проблемами в общении со сверстниками и взрослыми.

Найдите для него друзей, которые были бы так же хорошо развиты, как и он.

Не увлекайтесь соревновательными методами. Если ваш ребёнок будет всегда победителем, другие дети могут его возненавидеть.

Не говорите об одарённости ребёнка в его присутствии, не перехваливайте его.

Не требуйте от ребёнка, чтобы он всегда и во всём был лучшим.

Делайте все возможное, чтобы обеспечить ребенка игрушками, бумагой для рисования, музыкальными инструментами - всем тем, что он сможет использовать для развития своих интеллектуальных и художественных способностей. Не ограничивайте ребенка в принадлежностях для игры и работы.

Сделайте вашу собственную жизнь как можно более интересной и насыщенной. Детям важно осознавать, что их родители находят хорошее применение своим способностям, развиваются. Пусть дети участвуют в ваших занятиях вместе с вами. Неважно, какие именно это занятия, лишь бы они способствовали самореализации, творческому развитию. Важен сам факт живого совместного общения. 

Старайтесь реалистично оценивать способности вашего ребенка. Если требования неоправданно высоки, это может навредить ребенку. Когда ребенок не может достичь поставленной вами цели, его чувство собственного достоинства может резко понизиться из-за этой неудачи.

Относитесь к ребенку ласково и чаще хвалите его там, где это оправданно - вам нужно создать в доме атмосферу тепла и доверия



Диагностика по математике в средней группе

1. Умение считать в пределах 10 в прямом порядке и в пределах 5 в обратном порядке.

2. Умение сравнивать группы предметов, содержащие до 10 предметов, на основе составления пар, выражать словами, каких предметов больше, меньше, поровну.

3. Умение узнавать цифры в пределах 10

4. Умение сравнивать, опираясь на наглядность, рядом стоящие числа в пределах 5

5. Умение сравнивать предметы по длине, ширине, высоте, раскладывать до 5 предметов в возрастающем порядке, выражать в речи соотношение между ними (шире-уже, длиннее-короче и т.д.)

6. Умение узнавать и называть квадрат, круг, треугольник, прямоугольник, цилиндр.

7. Умение называть части суток, дни недели, месяцы в году, устанавливать их последовательность.

8. Умение определять направление движения от себя (направо, налево, вперёд, назад, вверх, вниз)

9. Умение показывать правую и левую руки, предметы, расположенные справа и слева от неживого объекта

Оценка знаний:

1 балл – ребёнок не ответил

2 балла – ребёнок ответил с помощью воспитателя

3 балла – ребёнок ответил правильно, самостоятельно.

Подсчёт результатов:

9 – 14 баллов – низкий уровень

15 – 20 – средний уровень
21 – 27 – высокий уровень

Средняя группа


 
 
 
 Диагностика знаний по математике в старшей группе
1. Счёт в пределах 10 в прямом и обратном порядке

2. Умение правильно пользоваться порядковыми и количественными числительными
3. Сравнивать рядом стоящие числа в пределах 10, опираясь на наглядность

4. Умение называть предыдущие и последующие числа в пределах 10

5. Состав числа в пределах 5 на основе предметных действий

6. Умение соотносить цифру с количеством предметов

7. Располагать предметы в порядке увеличения и уменьшения по высоте, ширине, длине

8. Умение узнавать и называть круг, квадрат, треугольник, прямоугольник, овал

9. Умение составлять из частей целое

10. Умение выражать словами местонахождение предмета (вверху, внизу, справа, слева, посередине)

11. Умение называть части суток

12. Умение называть последовательно дни недели

13. Умение последовательно называть месяцы в году

14. Найти сходства и различия предметов

15. Умение классифицировать предметы по форме, цвету, размеру.

Оценка знаний:

1 балл – ребёнок не ответил

2 балла – ребёнок ответил с помощью воспитателя

3 балла – ребёнок ответил правильно, самостоятельно.

Подсчёт результатов:

15 – 22 баллов – низкий уровень

23 – 35 – средний уровень

36 – 45 – высокий уровень

Старшая группа

Диагностика по математике в подготовительной к школе группе

1. Умение продолжать заданную закономерность, найти нарушение закономерности

2. Умение сравнивать числа в пределах 10 с помощью наглядного материала и устанавливать, на сколько одно число больше или меньше другого

3. Умение использовать для записи сравнения знаки >, <, =

4. Умение выполнять сложение и вычитание чисел в пределах 10

5. Умение записывать сложение и вычитание с помощью знаков +, ─, =.

6. Умение использовать числовой отрезок для присчитывания и отсчитывания одной или нескольких единиц

7. Умение наряду с квадратом, кругом, треугольником, овалом узнавать и называть прямоугольник, многоугольник, шар, куб, цилиндр, конус

8. Умение по заданному образцу конструировать более сложные формы из простых

9. Умение практически измерять длину и объём различными мерками (шаг, локоть, стакан и т.д.)

10. Иметь представление об общепринятых единицах измерения величин: сантиметр, литр,килограмм 

11. Состав числа в пределах 10

12. Умение решать задачи на сложение, вычитание

13. Умение ориентироваться на листе бумаги в клеточку (графический диктант).

Оценка знаний:

1 балл – ребёнок не ответил

2 балла – ребёнок ответил с помощью воспитателя

3 балла – ребёнок ответил правильно, самостоятельно.

Подсчёт результатов

13 – 19 баллов – низкий уровень

20 – 29 – средний уровень

30 – 39 – высокий уровень

Диагностика экологических знаний детей средней 

1. Назови и покажи животных на картинке (по 3-4 вида диких и домашних)

2. Какие животные домашние, какие дикие, назови

3. Зачем человек держит корову, овцу, лошадь? Как он ухаживает за ними?

4. Назови и покажи птиц на картинках (3-4 вида)

5. Чем птица ест, чем покрыто тело птицы? Что общего у всех птиц?

6. Назови и покажи домашних птиц

7. Расскажи, как выросла птичка?

8. Назови и покажи рыб, которые живут в аквариуме

9. Назови и покажи части тела рыбы на картинке

10. Расскажи и покажи, какие деревья ты знаешь? (2-3 вида)

11. Назови и покажи хвойные и лиственные деревья

12. Узнай, с какого дерева лист (3-4 вида)

13. Назови, узнай растение по цветку (3-4 вида)

14. Назови и покажи овощи, фрукты, ягоды (4-5 вида)

15. Назови и покажи комнатное растение, которое растёт в вашем уголке природы (3-4 )

16. Определи, какие растения надо полить?

17. Что нужно, чтобы растение росло?

18. Что произойдёт, если растение не поливать?

19. Назови, какое сейчас время года, какое время года было? (найди и покажи на картинке)

Критерии оценки ответов:

1 балл – если нет ответа или ребёнок затрудняется ответить на вопрос, путается

2 балла – у ребёнка имеется определённый объём знаний, но отвечает с помощью наводящих вопросов

3 балла – ребёнок отвечает самостоятельно, может сформулировать выводы

Подсчёт результатов:

15 – 22 баллов – низкий уровень

23 – 35 – средний уровень

36 – 45 – высокий уровень

Средняя группа 


 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Диагностика экологических знаний детей старшей группы

1. Назови и покажи на картинке животных (более 5 домашних и диких)

2. Назови и покажи птиц на картинке (4-5)

3. Назови признаки, отличающие птиц от животных

4. Назови зимующих птиц (3-4)

5. Назови перелётных птиц. Почему они улетают в тёплые края? (3 вида)

6. Расскажи, что делают в зимнее время медведь, заяц, волк?

7. Расскажи, каких насекомых ты знаешь (картинки). Какую пользу приносит пчела, божья коровка?

8. Узнай, с какого дерева лист (4-5 вида)

9. Расскажи и покажи, какие деревья, кустарники на нашем участке ты знаешь? (3-4 вида)

10. Узнай, назови растение по цветку (5-6)

11. Назови и покажи комнатные растения нашей группы (5-6 видов). Какие условия необходимы для комнатных растений?

12. Назови и покажи части растений

13. Назови и покажи овощи, фрукты, ягоды (по 5-6 видов)

14. Покажи, какие растения необходимо часто поливать, какие редко. Объясни почему?

15. Зачем растению стебель, ствол, листья, корни?

16. Расскажи о том, кто живёт в нашем аквариуме? Зачем рыбе нужен хвост, плавники?

17. Д/И «Что где растёт?» Предложить детям «посадить» растения (классификация: растения

цветника, луга, поля)

18. Д/И «Каждому свой домик» (классификация животных: насекомые; рыбы; птицы – дикие, домашние; звери – дикие, домашние)

19. Расскажи о данном сезоне. Подбери картинки, относящиеся к данному времени года.

Критерии оценки ответов:

1 балл – если нет ответа или ребёнок затрудняется ответить на вопрос, путается

2 балла – у ребёнка имеется определённый объём знаний, но отвечает с помощью наводящих вопросов

3 балла – ребёнок отвечает самостоятельно, может сформулировать выводы

Подсчёт результатов:

19-26 баллов – низкий уровень

27 – 42 – средний уровень

43 -57 – высокий уровень

Старшая группа  _


 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 Диагностика экологических знаний детей в подготовительной группе

1. Расскажи о том, кто живёт в нашем аквариуме? Что необходимо, чтобы рыбки себя хорошо чувствовали?

2. Расскажи о комнатных растениях нашей группы (с показом, от 6 и более)

3. Какие условия необходимы для комнатных растений?

4. Расскажи и покажи, какие деревья, кустарники на нашем участке ты знаешь (5 и более видов)

5. Расскажи о птицах, которые  залетают на наш участок зимой? Как этих птиц назвать одним словом? (5 и более видов)

6. А ещё каких птиц ты знаешь кроме зимующих? Почему они улетают в тёплые края? (5 и более видов)

7. Расскажи, что делают в зимнее время ёж, лиса, лось, белка.

8. Расскажи и покажи (картинки), каких насекомых ты знаешь?

9. Расскажи, какую пользу приносят насекомые (пчела, муравей, божья коровка)

10. Что такое лес? Расскажи, что ты знаешь о нём? (растения, животные)

11. Кто заботиться о лесе? Что ты можешь сделать доброго для леса? (правила)

12. Предложить детям картинки с осознанно допущенными ошибками (н-р, лесные растения помещены в воду и т.д.) расскажи, что напутал художник?

13. Д/И «Каждому свой домик» (классификация животных: насекомые, рыбы, звери, птицы, Животные травоядные и хищные, земноводные).

14. Выяснить умение определять условия жизни животных с помощью вопросов: Где живут рыбы? Могут ли они обитать на суше? Почему? Что помогает рыбам жить и передвигаться в воде?

15. Назови и покажи животных на картинке (более 8 диких и домашних)

16. Назови и покажи птиц на картинке (более 8)

17. Д/И «Каждому свой домик» (животные Севера, жарких стран, средней полосы)

Критерии оценки ответов:  

1 балл – если нет ответа или ребёнок затрудняется ответить на вопрос, путается

2 балла – у ребёнка имеется определённый объём знаний, но отвечает с помощью наводящих вопросов

3 балла – ребёнок отвечает самостоятельно, может сформулировать выводы

Подсчёт результатов:

17 – 24 – низкий уровень

25 – 39 – средний уровень

40 -51 – высокий уровень






