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HA aBTOPCKYIO IONOJHHTEILHYI0 00pa3oBaTe/ibHYI0 NPOrpaMmy JeTCKoro
oobennnenns «Tonorymxkn» , ABanoBoii JIapucesl AjeKcaHIpOBHBI,
My3bIKajbHOro pykoBoautess CIT - lerckuii can "Ceetsiuox" I'BOY COILL
Nel c. Bonpmas Yepruropka Camapckoii o61acTi

Penensupyemas aBTopcKasi JOIOIHATENbHAs 00pa3oBaTelbHas IPOrpaMMa JIETCKOro
o6benuHennss «TONOTYIIKI» SIBISETCS OJHOM W3 06Pa30BaTENbHBIX JOMONHUTEIBHBIX
MPOrpaMM  XyJOKECTBEHHO-3CTETHYECKON HAIPaBIeHHOCTH, KOTODbIE PEaln3ylTCs B

CII - Hderckuii can «Caeriasaox». TBOY COILL Ne 1 c.Bonbiras YepHUroBKa.

Ilporpamma coctaBieHa M o(GOpMIeHa B COOTBETCTBHM C TpeOOBaHHAMH K
COMepXaHMI0 ¥ OQOPMIICHHIO JONONHHTENBHBIX 0Opa3oBaTeNbHEIX IPOrpaMM,
npebsBIsieMbIME MHHHUCTEPCTBOM 00pa3oBaHus U Hayku PD.

Tpexae BCero HEOOXOAMMO OTMETHTh, YTO NMPOrpaMMa COIEPIKHT MOSCHHTEIBHYIO
3aIMCKY, B KoTopoii iBaHoBa JI.A. 0G0CHOBBIBAET aKTyalbHOCTh M HOBH3HY IPOTPaMMEI,
[e/jaroruveckyio 1eyiecoo0pasHOCTh €e CO3/aHMs M peanu3allyy, OTIMYMTENbHBIE
0COGEHHOCTH, @ Takke BO3pAacT MeTed,  yYacTBYIOIIMX B pealu3aliud JaHHOK
MPOrPaMMEI, CPOKH €€ Peali3alliH, LieH U 3a1a49u.

Ota mporpaMMa paccuuTaHa Ha JeTeil JOIKOIBHOTO Bo3pacTa 5 JieT,
MPOJOIDKUTENIBHOCTBIO peau3anuu 1 rox.

JlononuuTenbHas 06pa3oBaTebHas IporpaMMa MMEET YETKO BBICTPOSHHYIO
CTPYKTYPY, B Heii FpaMOTHO OIIpe/ielIeHbl el , 00pa3oBaTeIbHbIe, BOCIHUTATENbHEIE K
Ppa3BUBAOILIE 3a/[aUH, COJePKAHNE, IPUHIHIILI, (POPMEI X METOIBI OPraHM3aIHH
00pa30BaTeNbHOro Ipolecca, a Takke JaHa XapaKTepPUCTHKA OXKHIaeMbIX Pe3ybTaToB.
T'naBHasi 1iesTb 00pa30BaTeIbHOMN IPOrPAMMBL: XYI0)KEeCTBEHHO-3CTETHIECKOE,
(usHrIecKoe M HPABCTBEHHOE BOCIIMTAHHE JOIIKOIBHUKOB.

[laHHas TmporpamMma Ipeiroiaraer paboTy ¢ JeTBMH C HCIOIb30BaHHEM

MH/AMBULYATBHOM U IPYIIIOBOM (OPM 3aHSTHM.
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TUTIaHMPOBAHUE oﬁpazona‘renﬁﬂoﬁ JAEATEeNIbHOCTH 1eaarora.

3acny>l<HBae’r BHUMaHUs TO, YTO aBTOp HO}IPOGHO, TPaMOTHO OITMCHIBAIOTCs
OpraHu3alHOHHO-TIETarOrun4ecKrue OCHOBBI oGyHeme M YCIIOBUA pealusaluu
IIpOTPpaMMBI: MaTepualIbHO-TEXHUYECKYIO A METOAUIECKYIO OCHAILICHHOCTb,

0COBEHHOCTH BOCITUTATENBHON pa60'r51 HE TOJIBKO C IETEMH, HO ¥ C POIUTEIISAMH U JIp.

HecOMHEHHBIM ~ JJOCTOMHCTBOM ~IIPOIDaMMBI  SIBIISIETCS  HalWdue ydeGHO-
METOJMYECKOr0 KOMIUIEKTa B BUJE IIPUIOKEHHH, IPeIoKeHa BOCIMTaTeIbHas paboTa
¢ DOIHMTENSIMM, METOAMYECKHe MaTepyaibl, IIO3BOJSIONINE IPOCIEAUTh HPOLECce
pealnsalyi CONePKAHUs [POrPaMMBI, KOTOPHIE B 3HAYMTENbHOM CTEMeHH 00OTaIaloT
ee.
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1. Пояснительная записка

  Танец – это искусство движений, жестов, поз, объединённых ритмом обладающих способностью ярко выражать мысли и чувства. Танцевальное искусство обладает огромной силой в воспитании творческой, всесторонне развитой личности. Занятия хореографией приобщают ребенка к миру прекрасного, воспитывают художественный вкус. Очень многие выбирают для своего ребёнка занятия танцем. Для малышей, как правило, все начинается с ритмики и ритмических движений. На таких занятиях ребёнок не только научится красиво танцевать, двигаться, держать осанку, но и будет развиваться духовно. 

1.1. Актуальность и новизна программы, педагогическая целесообразность.
  Данная образовательная программа носит художественно-эстетическую направленность, так как она направлена на формирование художественного и эстетического вкуса.

Актуальность данной программы заключается в том, что в коллектив принимаются дети дошкольного возраста, когда ребенок интенсивно растет и развивается, закладываются основы здоровья и формируется личность человека через пластику.

Новизна программы заключается в поиске и использовании специальных методик, которые позволяют подойти к вопросу развития детей (физического, психологического, интеллектуального) более продуктивно, применяя новые технологии.

1.2. Отличительные особенности программы

  Отличительной особенностью является то, что программа носит комплексный характер, так как включает в себя дисциплины, направленные на развитие пластической, музыкальной, сценической выразительности.

В дошкольный период ребенок интенсивно растет и развивается, движения становятся его потребностью, поэтому физическое воспитание особенно важно в этот возрастной период.

Обучение детей танцевальному искусству по данной программе дает возможность воспитать гармонично развитых  людей в этом и заключается педагогическая целесообразность данной программы.

1.3. Цель и задачи программы:
Цель дополнительной образовательной программы 
- раскрытие творческой личности ребенка средствами хореографического искусства.

Задачи  дополнительной образовательной программы:
Образовательные задачи: 
- обучать основным позициям рук и ног; 

- формировать навык  постановки корпуса, рук и ног при отработке танцевальных композиций и на основе этого формировать правильно поставленную красивую осанку;
- формировать знания отличительных особенностей разных видов танцевальных жанров; 

- обучать некоторым элементам классического и народного танцев;
- формировать навык выразительных, пластичных движений в игре и танце.
Воспитательные задачи: 
- формировать основы нравственной культуры;

- воспитание дружеских отношений между воспитанниками; 

- воспитание гуманной, творческой, социально активной личности;
- помочь преодолеть страх перед выступлением на сцене;
- приобщить к активному и здоровому образу жизни.
Развивающие задачи 
- развить художественно-творческие способности, интерес к хореографическому искусству; 

- развить физические навыки, двигательные способности, чувство ритма; 
- развить у детей нравственно-эстетическое восприятие, эстетический вкус и эмоционально чувствительное отношение к танцевальному творчеству;
- развить психофизические способности.
1.4.  Основные участники реализации программы:

- Воспитанники дошкольного образовательного учреждения в возрасте 5 лет.

- Педагогический коллектив.

- Родители (законные представители) детей посещающих ДО.

1.5. Нормативно-правовая и документальная основа

- Конституция РФ

- Конвенция о правах ребенка 

- Закон РФ «Об образовании» от 10.02.1992г.

- СанПин 2.4.1.2791 – 10 2010 г.

- ФГТ
1.6. Особенности возрастной группы, режим занятий
Возраст детей, на которых рассчитана программа 5 лет

Срок реализации 1 год.

Форма занятий: групповая – 12 воспитанников.

Режим занятий: два раза в неделю

Длительность занятий – 25-30 минут.

Рассчитана программа на – 72 занятия.

2. Учебно-тематическое планирование и содержание образовательной деятельности по программе «Топотушки»
	№
	Наименование темы
	Количество часов
	Теория
	Практика

	1
	Вводное занятие
	1
	1
	-

	2
	Исходное положение ног
	8
	-
	8

	3
	Пластическая выразительность рук
	8
	-
	8

	4
	Ритмические упражнения
	8
	-
	8

	5
	Музыкальные задания и игры на восприятие характера музыки и передачу его через движения. Связь упражнений и регистром звучания музыки.
	8
	-
	8

	6
	Изучение построений в танце,

позиции рук в парах
	8
	1
	7

	7
	Знакомство с танцевальными элементами классического танца. Разучивание элементов вальса. Постановка танца.
	8
	1
	7

	8
	Знакомство с танцевальными элементами народно-сценического танца. Разучивание элементов польки. Постановка танца.
	8
	1
	7

	9
	Танцевальный репертуар. Современные танцы.
	10
	-
	10

	10
	Репетиционная работа
	4
	-
	4

	11
	Концерт
	1
	-
	1

	
	Итого за год
	72
	4
	68


Содержание программы

1. Вводное занятие.

Приглашение детей в зал. Приветствие с руководителем. Беседа-диалог об искусстве танца.

2. Исходное положение ног.
Разучивание основных позиций ног.

3. Пластическая выразительность рук.

Эти упражнения включают в себя развитие подвижности всей руки и отдельных суставов, плеча, локтя, кисти, пальцев в разных направлениях. 
4. Ритмические упражнения.

Это хлопки в ладони на различные музыкальные размеры, сочетание разных ритмов с шагами. Они даются с различными  видами танцевальных  шагов,  прыжков, движений  рук,  головы, корпуса, а также можно использовать предметы (мяч, скакалка, лента, и. т. д.). Постепенно   в   этом   разделе   соединяем   рисунок   движения   с   различными   ритмическими рисунками.

5. Музыкальные задания и игры на восприятие характера музыки и передачу его через движения. Связь упражнений и регистром звучания музыки.

Мелодия означает - пение, напев. Это основа музыки, и в ней выражается замысел композитора. Мелодия помогает запомнить музыку детям, а, следовательно, и упражнения. Зная мелодию произведения, под которую выполняется движение, учащиеся могут повторить его без музыки,

сохраняя ритм, темп и динамические оттенки. Музыка как бы подсказывает характер движений, форму и последовательность. Объясняя задание, надо говорить: «Будете двигаться, как подсказывает музыка». Необходимо следить, чтобы дети придумывали движения связанные с музыкой. Регистр - это различная высота звучания музыки. В каждом голосе или инструменте,

условно  различают три   регистра  -   высокий,  средний   и   низкий.   Регистр   помогает  создать определённый образ в музыке.

Игра «Узнай регистр», например игра с платочками: на низкий - поласкают платочки, на средний - стряхивают, на высокий - машут платочками над головой.

Важно научить детей улавливать тему. С помощью средств музыкально-ритмического воспитания решаются следующие задачи:

1. Воспитание у детей умение слушать, воспринимать, оценивать музыку, развитие у них любви к музыке и потребности в ней, подготовка у детей, будущих слушателей и любителей музыки, черпающих в ней вдохновение, радость, поддержку.

2. Занятия музыкальными движениями должны развивать музыкальность детей (умение чувствовать музыкальные образы).

6. Изучение построений в танце, позиций рук в парах.

Построение, передвижение в танцевальном зале в направлениях (в линии; в шахматном порядке, по кругу, квадрат) Дать определение понятиям:

«лицом по линии танца» «спиной по линии танца» «лицом в центр круга»

Для достижения этих целей используются различные музыкальные игры: «Быстро по местам»; «Знай, свое место»; «Улицы, проспекты»; «Карусель»; «Выбери партнера». Все эти построения и перестроения исполняются посредством различных видов ходьбы и бега, в разных направлениях (вперед, назад, в сторону), которые в то же время служат для выработки и совершенствовании правильной осанки и походки. 
7. Знакомство с танцевальными элементами классического танца. Подготовительные движения к разучиванию вальса. Поклон. Танцевальные шаги. Плавные взмахи руками, повороты, шаги. Разучивание вальса. 
1. Прослушивание музыки заданного танца.

2. Изучение характера танца.

3. Изучение и отработка движений, поз, рисунков танца.

8. Знакомство с танцевальными элементами народно - сценического танца.
Изучение танцевальных движений.
«Распашонка»,  «Самоварчик»,  «Ковырялочка»,  «Елочка»,  поворот  вокруг себя,  «Расческа»,
танцевальные движения для мальчиков: «Козлик», «Веселые ножки», «Гусиный шаг», «Волчок», встать на колено.
Раскрывание и закрывание рук на пояс, в различных позициях и положениях.

Подскоки на месте и с продвижением, перескоки.

Простые шаги: основной шаг носка, с каблука, с притопом. 
Переменный шаг: простой, вперед и назад.

Притопы: одинарные, двойные и тройные. Упражнения исполняются поочередно с правой и левой ноги. 
Разучивание польки.

1. Прослушивание музыки заданного танца.

2. Изучение характера танца.

3. Изучение и отработка движений, поз, рисунков танца.
9. Танцевальный репертуар. Современные танцы.

Постановка танцевальных номеров для выступления на концертах. 
1. Прослушивание музыки заданного танца.

2. Изучение характера танца.

3. Изучение и отработка движений, поз, рисунков танца.

Разучивание «Танца детства».
2.1. Календарно-тематическое планирование образовательной деятельности по программе «Топотушки»
	№ п/п
	Наименование
	Всего
	Теория
	Практика

	1
	Сентябрь

Вводное занятие
	1
	1
	-

	2
	Исходное положение ног
	1
	-
	1

	3
	Исходное положение ног
	1
	-
	1

	4
	Исходное положение ног
	1
	-
	1

	5
	Исходное положение ног
	1
	-
	1

	6
	Исходное положение ног
	1
	-
	1

	7
	Исходное положение ног
	1
	-
	1

	8
	Исходное положение ног
	1
	-
	1

	
	Всего
	8
	1
	7

	1
	Октябрь

Исходное положение ног
	1
	-
	1

	2
	Пластическая выразительность рук
	1
	-
	1

	3
	Пластическая выразительность рук
	1
	-
	1

	4
	Пластическая выразительность рук
	1
	-
	1

	5
	Пластическая выразительность рук
	1
	-
	1

	6
	Пластическая выразительность рук
	1
	-
	1


	7
	Пластическая выразительность рук
	1
	-
	1

	8
	Пластическая выразительность рук
	1
	-
	1

	
	Всего
	8
	-
	8

	1
	Ноябрь

Пластическая выразительность рук
	1
	-
	1

	2
	Ритмические упражнения
	1
	-
	1

	3
	Ритмические упражнения
	1
	-
	1

	4
	Ритмические упражнения
	1
	-
	1

	5
	Ритмические упражнения
	1
	-
	1

	6
	Ритмические упражнения
	1
	-
	1

	7
	Ритмические упражнения
	1
	-
	1

	8
	Ритмические упражнения
	1
	-
	1

	
	Всего
	8
	-
	8

	1
	Декабрь

Ритмические упражнения
	1
	-
	1

	2
	Музыкальные задания и игры на восприятие характера музыки и передачу его через движения.
	1
	-
	1

	3
	Музыкальные задания и игры на восприятие характера музыки и передачу его через движения.
	1
	-
	1

	4
	Музыкальные задания и игры на восприятие характера музыки и передачу его через движения.
	1
	-
	1

	5
	Музыкальные задания и игры на восприятие характера музыки и передачу его через движения.
	1
	-
	1

	6
	Музыкальные задания и игры на восприятие характера музыки и передачу его через движения.
	1
	-
	1

	7
	Музыкальные задания и игры на восприятие характера музыки и передачу его через движения.
	1
	-
	1

	8
	Музыкальные задания и игры на восприятие характера музыки и передачу его через движения.
	1
	-
	1

	
	Всего
	8
	-
	8

	1
	Январь

Музыкальные задания и игры на восприятие характера музыки и передачу его через движения.
	1
	-
	1

	2
	Изучение построений в танце,

позиции рук в парах
	1
	1
	-

	3
	Изучение построений в танце,

позиции рук в парах
	1
	-
	1

	4
	Изучение построений в танце,

позиции рук в парах
	1
	-
	1

	5
	Изучение построений в танце,

позиции рук в парах
	1
	-
	1

	6
	Изучение построений в танце,

позиции рук в парах
	1
	-
	1

	7
	Изучение построений в танце,

позиции рук в парах
	1
	-
	1

	8
	Изучение построений в танце,

позиции рук в парах
	1
	-
	1

	
	Всего
	8
	1
	7

	1
	Февраль

Изучение построений в танце,

позиции рук в парах
	1
	-
	1

	2
	Знакомство с танцевальными элементами классического танца.
	1
	1
	-

	3
	Разучивание элементов вальса. Постановка танца.
	1
	-
	1

	4
	Разучивание элементов вальса. Постановка танца.
	1
	-
	1

	5
	Разучивание элементов вальса. Постановка танца.
	1
	-
	1

	6
	Разучивание элементов вальса. Постановка танца.
	1
	-
	1

	7
	Разучивание элементов вальса. Постановка танца.
	1
	-
	1

	8
	Разучивание элементов вальса. Постановка танца.
	1
	-
	1

	
	Всего
	8
	1
	7

	1
	Март

Разучивание элементов вальса. Постановка танца.
	1
	-
	1

	2
	Знакомство с танцевальными элементами народно-сценического танца.
	1
	1
	-

	3
	Разучивание элементов польки. Постановка танца.
	1
	-
	1

	4
	Разучивание элементов польки. Постановка танца.
	1
	-
	1

	5
	Разучивание элементов польки. Постановка танца.
	1
	-
	1

	6
	Разучивание элементов польки. Постановка танца.
	1
	-
	1

	7
	Разучивание элементов польки. Постановка танца.
	1
	-
	1

	8
	Разучивание элементов польки. Постановка танца.
	1
	-
	1

	
	Всего
	8
	1
	7

	1
	Апрель

Разучивание элементов польки. Постановка танца.
	1
	-
	1

	2
	Танцевальный репертуар. Современные танцы.
	1
	-
	1

	3
	Танцевальный репертуар. Современные танцы.
	1
	-
	1

	4
	Танцевальный репертуар. Современные танцы.
	1
	-
	1

	5
	Танцевальный репертуар. Современные танцы.
	1
	-
	1

	6
	Танцевальный репертуар. Современные танцы.
	1
	-
	1

	7
	Танцевальный репертуар. Современные танцы.
	1
	-
	1

	8
	Танцевальный репертуар. Современные танцы.
	1
	-
	1

	
	Всего
	8
	-
	8

	1
	Май

Танцевальный репертуар. Современные танцы.
	1
	-
	1

	2
	Танцевальный репертуар. Современные танцы.
	1
	-
	1

	3
	Танцевальный репертуар. Современные танцы.
	1
	-
	1

	4
	Репетиционная работа
	1
	-
	1

	5
	Репетиционная работа
	1
	-
	1

	6
	Репетиционная работа
	1
	-
	1

	7
	Репетиционная работа
	1
	-
	1

	8
	Концерт.
	1
	-
	1

	
	Всего
	8
	-
	8


3.Организационно-педагогические основы обучения
3.1.Принципы реализации программы

В соответствии с ФГТ программа опирается на научные принципы ее построения:

Принцип доступности. Учет возрастных особенностей и индивидуальных способностей – один из основополагающих педагогических принципов, который соблюдался при написании программы  дополнительного образования хореографического кружка «Топотушки»,  модифицированной в соответствии с особенностями 5 - летнего возраста. Именно показатели развития двигательных навыков и физических качеств в этом возрасте выше, чем у их сверстников. Отмечаются более ранние изменения и некоторых функциональных показателей сердечно – сосудистой системы. К пяти годам размеры сердца у ребёнка увеличиваются в четыре раза, интенсивно формируется и сердечная деятельность, но процесс этот не завершается на протяжении всего дошкольного детства. Поэтому рекомендуется начинать занятия как можно раньше, так как высокая пластичность нервной системы в данном возрасте способствует лучшему и быстрому освоению новых упражнений, иногда даже сложных. У детей 5-7 лет наблюдается незавершённость строения стопы. И именно хореография обладает большим арсеналом движений, укрепляющих и формирующих стопу, её свод. Деятельность скелетной мускулатуры в этот период имеет жизненно важное значение. Ведь известно, что у растущего организма восстановление затраченной энергии характеризуется не только возвращением к исходному уровню, но и его превышением. Поэтому в результате хореографических упражнений происходит не трата, а приобретение энергии. Именно эти возрастные особенности и определили возраст пяти лет как наиболее оптимальный для начала занятий основами хореографии.
Принцип развивающего образования, целью которого является развитие ребенка. Обеспечение единства воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач процесса образования детей дошкольного возраста, в процессе реализации которых формируются такие знания, умения и навыки, которые имеют непосредственное отношение к развитию детей дошкольного возраста; 
Принцип систематичности и последовательности в организации образовательного процесса – принцип предполагает систематическую работу по обучению и воспитанию художественно эстетической культуры дошкольников, постепенное усложнение содержания и приемов работы с детьми на разных этапах педагогической технологии, связь предлагаемого содержания, форм, средств и методов работы. 

Принцип интеграции образовательных областей в соответствии с возрастными возможностями и особенностями воспитанников, спецификой и возможностями образовательных областей;

принципы гумманизации, дифференциации и индивидуализации, непрерывности и системности образования.

Принцип активности и сознательности 
Принцип наглядности

3.2.Психологическое обеспечение реализации программы

- Создание доброжелательной атмосферы; 

- Техника безопасности;

3.3.Методы и приемы, используемые в процессе реализации программы.

   Для достижения поставленных целей предусматривается отбор основных форм и методов совместной деятельности. 

Особое место в программе занимают следующие формы обучения: практическая работа, творческие задания в игровой форме, выступления на концертах.

Основные методы: 
обучения – диалогический, показательный, 
преподавания – объяснительный, информационно – сообщающий, иллюстративный. 

 - Танцевальная группа укомплектована по принципу возрастных особенностей и танцевальных способностей.

 - Учебный процесс в рамках одного занятия предполагает работу со всей группой вместе.

 - На танцевальном кружке определенное время отвожу на разучивание того или иного танцевального элемента или на его повторение. Если это элементы русского народного танца, то подбираю разнообразные русские народные плясовые мелодии. Народные танцы отличаются неповторимостью и своеобразием движений, так как каждый народ имеет в танце свою «поступь и осанку».

 Чтобы заинтересовать детей новым танцем, считаю необходимым дать его общую характеристику, отметить особенности. Провожу беседу об особенностях фольклорного творчества данного народа, смотрим иллюстрации, знакомящие с костюмами, по возможности знакомлю с видеоматериалом. Большое внимание уделяю слушанию и разбору музыки танца. Музыкальное сопровождение к танцу подбираю яркое, эмоциональное, выразительное.

Для достижения эффективности обучения необходима серьёзная подготовительная работа. Предварительно прорабатываю все танцевальные элементы, составляющие основу данного танца. Разучиваем сначала в более медленном темпе, обращая внимание на отдельные технические трудности, исполнительские нюансы.

Первостепенную роль играет правильный, отчётливый, выразительный показ движений педагогом. Важно, чтобы дети вникли в авторский замысел составителя данного танца, уловив все особенности танцевальных движений. Полезным оказывается показ воспитанников, грамотно и выразительно танцующих.

Разучив отдельные танцевальные элементы, составляющие основу данного танца, можно соединять их в небольшие танцевальные композиции, а затем уже работать последовательно над фигурами танца, которые войдут в дальнейшем в единую танцевальную композицию.

Стараюсь заранее анализировать, какие ошибки могут встретиться у детей при овладении тем или иным движением, нахожу слова для объяснения отдельных деталей, продумываю образные сравнения. Свой показ движений сопровождаю словесными пояснениями, указаниями.

При заучивании танцевальных элементов дети могут стоять в свободном расположении, в шахматном порядке, по линии, в полукруге или в кругу. При этом все хорошо видят мой показ, а мне легче контролировать качество движений своих воспитанников. Работая со всей группой, наблюдаю за детьми в процессе занятия, отмечаю их успехи, помогаю преодолевать недостатки. С отстающими работаю дополнительно. Наиболее способных, чаще всего привлекаю к показу, используя в сольных танцах.

Приёмы, которые применяю в ходе образовательной работы:
- процесс изучения танцевальных элементов строится « от простого к  сложному»;  

- внимание, память, мышление активизируется в игровых ситуациях; 

- формирование творческих способностей в импровизациях;
- самостоятельная работа способствует формированию контроля и самоконтроля;
- активизация переживаний, эмоций средствам музыки;
- во время исполнения движений своим показом помогаю детям;

- тихонько отзываю отстающих в сторону и предлагаю посмотреть, как делают другие;

- подбадриваю по ходу движения, отмечая малейшие успехи;

- оказываю помощь ребёнку действием, например, держу за руки, поправляя кисти, помогу поднять ногу, ниже согнуться;

- ставлю отстающих в пару с хорошо успевающим.

Воспитание активной творческой личности – одна из важнейших задач хореографического образования. Разнообразные творческие задания, связанные с танцами, внесение элементов импровизации, совершенно необходимы и, как правило, даются в конце занятия (Приложение 1).

3.4. Формы контроля

Образовательная деятельность является двусторонней, то есть в ней участвую педагог и ребенок. В этой связи необходимо систематически получать обратную информацию о состоянии развития личности. Потому необходимо четко и грамотно разработать контрольно-оценочную деятельность. На каждом занятии отмечаю отличившихся воспитанников и даже отстающих детей за правильно выполненное движение, чтобы у них не пропала вера в свои силы.
Для контроля используются следующие формы педагогического контроля.

- текущий – осуществляется посредством наблюдения за деятельностью ребенка в процессе занятий;

- промежуточный – в течение года коллектив участвует во всех мероприятиях проводимых в детском саду, выступает на родительских собраниях, где исполняет некоторые танцевальные композиции, уже изученные, вынося их на суд зрителей.

- итоговый – участие в конкурсе танцевального мастерства, итоговое занятие.

Для качественного усвоения программы с каждым ребенком ведется индивидуальная работа. С каждым ребенком отрабатываются наиболее сложные элементы. Выбирается дифференцированный подход к нему, все удачи поощряются, все недочеты тактично и мягко исправляются. Контролируется качество выполнения движений с учетом следующих критериев:

- удовлетворительное качество исполнения и соответствие заданной идее;

- оригинальность исполнения и творческий подход в игровой деятельности.

3.5. Диагностика.

Составлены критерии диагностики по усвоению задач данной программы.

Средства диагностики: психолого-педагогическое наблюдение, упражнения, задания на занятиях. Диагностика проводится в начале и в конце реализации программы. (Приложение 2)
4. Условия реализации дополнительной образовательной программы
Для успешной реализации данной программы необходимо:

большое, светлое и хорошо проветриваемое помещение, соответствующее оборудование, костюмы и обувь  для  занятий и танцевальных номеров для концертных выступлений; концертный зал для выступлений.

4.1.Материально-техническое обеспечение программы

- спортивный зал с зеркалами,

- магнитофон, DVD - плейер
- телевизор, проектор, ноутбук,

- записи музыкального сопровождения и танцевальных постановок,

- чешки, юбки, шорты, белые водолазки.

- коврики для занятий на полу.
4.2. Методическое обеспечение:

- Учебно-методическая литература по хореографии для детей дошкольного возраста;
- Современные книги по хореографическому искусству;

- Internet-ресурсы по обучению и постановке танцев в детском саду.
4.3.Воспитательная работа с родителями (Приложение 3)
- посещение родителями занятий и концертов,
- совместные занятия детей и родителей,
- консультации для родителей по вопросам организации занятий (См. Приложение 4) 
- беседы о возрастных и индивидуальных особенностях развития детей;

- проведение совместных досуговых мероприятий;

- показ презентаций  – как итог достижений воспитанников;

- систематическое проведение круглых столов, родительских гостиных;

- элементы артметодов общения (совместные танцы родителей и детей)

(Приложение 5.)
5.Формы подведения итогов.
- выступления на различных мероприятиях СП - Детский сад «Светлячок» (развлечения, родительские собрания, утренники);
- открытые занятия для родителей и педагогов;

- участие в районных и областных конкурсах, концертах, фестивалях;

- отчётный концерт.

6. Ожидаемые результаты.
К концу обучения воспитанник должен уметь показать некоторые танцевальные композиции, знать названия исходных положений рук и ног, названия шагов, притопов, поклонов, подскоков, поворотов, уметь их показать. Чувствовать себя уверенно при исполнении танцевальных композиций, уметь вести себя в паре (пригласить, проводить, подать руку, приветствие, поклон).
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Приложения

Приложение 1. 

Задания на танцевальную импровизацию и пластику.

Этюд « Выразительная пластика».

Добрый котенок, злая кошка, цирковая лошадка, усталая лошадка. Веселые барабанщики, бедный шарманщик. Крадущийся шаг. Оправдай позу, зеркало, обезьянка.

Движения руками в разные стороны, мягкие, жесткие.

Шаги в образах  Чебурашки, солдатиков, кукол, циркачей.

Этюд «Осень»

Падают и кружатся осенние листья.

Этюд «Зима»

Массовая импровизация. Выразить настроение, связанное с зимой, через образы снежинки и снеговика, елочки, Снегурочки и Деда Мороза. 

Этюд «Новый год»

Импровизация новогоднего карнавала масок,  выбирая для себя любимых героев из книг и кинофильмов.  

Этюд «Весна»

Выразить настроение, связанное с весной, через образы птиц, ручейка, подснежника. 

Этюд «Лето». 

Импровизация на создание летнего настроения через образы бабочки, стрекозы, полета пчелы, цветка, колосящихся колосьев ржи, образа солнца, ветерка, тучки.

Этюд «Пламя» 

Выразить движениями рук и тела зарождающееся пламя  из искорок и превращающееся в бушующее, а затем постепенно угасающее.

Этюд «Спортсмены»

Изобразить движениями различные виды спорта (пловцы, гимнасты, конькобежцы).

Этюд «За кулисами цирка»

Задание: показать труд циркового артиста, наездника, эквилибриста на проволоке, жонглера, дрессировщика, клоуна.

Задание на тему перепляса

Музыка народная. Дети стоят парами напротив друг друга. У первого

исполнителя образ настойчивый, второго - более тихий, но с хитрецой или насмешливый. 

 «Фокусник»

Превратить цветок в бабочку, большую птицу в маленькую птичку, 

волка в лису, лису в зайца. Осенние листья в журавлей. Ветер в иней-узор на окне.

«Пластический этюд»

Сочетание мягких и острых движений, параллельных – спокойных и беспокойных контр-движений.

Этюд «Птица»

Изобразить птицу в свободном полете, чайка, коршун.

«Мой танец»

Исполнить свободную импровизацию на классическую, народную или современную музыку.
«Строгий фотограф»

1-ый вариант.

Водящий («фотограф») выставляет свои «модели» в определенные позы и ненадолго уходит или отворачивается спиной. Играющие меняют свои позы. Задание «фотографа» вернуть первоначальные позы своим «моделям».

 «Групповая фотография» 

2-ой вариант.

«Фотограф» готовит групповую фотографию. Дети поставлены в определенном порядке. Когда все готово к съемке, звонок телефона отвлекает «фотографа». В это время играющие дети меняются местами. Задание «фотографа» восстановить порядок. 

«Зазеркалье»

Водящий « покупатель» представляет, что пришел в магазин, а дети («зеркала») встают вокруг него полукругом. Водящий показывает движение, а « зеркала» тотчас повторяют это движение как можно точнее.

«Кривые» зеркала выходят из игры, а лучшие - получают звание «изделие суперкласса». 

«Запретное движение»

Звучит ритмичная веселая музыка. Заранее оговаривается запретное движение. Играющие должны как можно точнее воспроизвести все позы и движения ведущего, кроме запретных движений.  Тот, кто ошибся, становится ведущим. Лучшие исполнители - становятся победителями. 

«Отгадаем загадку»

Каждый ребенок приносит на занятие картинку или фотографию с изображением природных явлений (например, весеннее поле, одинокое дерево в во время урагана, лесной ручей, бушующее море, молния, взлетающий с пруда лебедь).

Водящая должна угадать изображение на картинке по движениям, которые исполняет  другая девочка.

Приложение 2.

Диагностические критерии. Старший возраст.

	Критерии
	Высокий уровень
	Средний уровень
	Уровень ниже среднего

	Музыкальность
	1.Внимательно слушает 

музыку до конца, способен высказаться о характере, содержании произведения самостоятельно.

2. Двигается в соответствии с характером музыки, самостоятельно меняет движения в соответствии с музыкальными фразами, темпом, ритмом.

3. Самостоятельно определяет на слух танцевальные жанры, изучаемые на занятиях.

4. Ритмично выполняет движения под музыку.
	1. Слушает музыку до конца, отвлекаясь. Высказывается о содержании и характере произведения с помощью наводящих вопросов.

2. Двигается приблизительно в характере музыки, с помощью подсказки педагога меняет движения в соответствии с музыкальными фразами, темпом, ритмом.

3. Определяет на слух танцевальные жанры, изучаемые на занятиях с помощью подсказки педагога.

4. Не всегда ритмично выполняет движения под музыку.
	1. Не может дослушать музыку до конца, отвлекается. Не может высказаться о характере и содержании произведения.

2. Не может передать в движении характер музыки, не слышит музыкальные фразы, движения меняет хаотично.

3. Не может определить на слух танцевальные жанры, изучаемые на занятиях.

4. Движения выполняет под музыку не ритмично.

	Двигательные навыки
	1.Уверенно знает части тела. Правильно сочетает движения рук и ног в танцевальных композициях.

2. Свободно и самостоятельно выполняет перестроения, предложенные педагогом, а так же использованные в танце.

3. Точно и ловко выполняет танцевальные движения.

4. Мягко, плавно и музыкально 

Выполняет движения руками в соответствующем контексте.
	1. Неуверенно знает части тела. Плохо координирует  руки и ноги в танцевальных композициях.

2. Выполняет перестроения с помощью подсказки педагога или детей.

3. Танцевальные движения выполняет приблизительно.

4. Испытывает трудности с выполнением мягких и плавных движений руками в соответствующем контексте. 


	1. Плохо знает части тела. Путает сочетание рук и ног в танцевальных движениях.

2. Путается в перестроениях, плохо ориентируется в пространстве.

3. Танцевальные движения выполняет с трудом.

4.  Коряво выполняет движения руками в медленных и плавных композициях.

	Эмоциональная сфера
	1. Умеет выражать свои чувства в движении, выразительно и эмоционально двигаться в танце.
	1. Немного скован эмоционально, не всегда выразительно исполняет композицию.
	1. Скован и зажат, движения выполняет не эмоционально, стесняется зрителей.

	Творческие проявления
	1. С удовольствием импровизирует движения под музыку, придумывает оригинальные композиции.

2. С легкостью придумывает танцевальные движения, раскрывающие образ героя или настроения музыки.
	1. Импровизирует движения под музыку по просьбе педагога и с его помощью. Помогает в составлении танцевальных композиций.

2. Придумывает танцевальные движения по образцу.
	1. Не может импровизировать танцевальные движения и придумать композицию движений.

2. Не может придумать танцевальные движения.

	Коммуникативные навыки
	1. Знает все основные положения « партнер-партнерша».

2. Всегда уважительно относится к товарищам, соблюдает очередность, дистанцию, проявляет терпение к отстающим детям.
	1. Неуверенно знает основные положения « партнер-партнерша».

2. Не всегда уважительно относиться к товарищам, соблюдает очередность и проявляет терпение к отстающим детям.
	1. Плохо знает основные положения « партнер-партнерша».

2. Неуважительно относится к товарищам, не соблюдает очередность, не может проявить терпение к товарищам.

	Проявление некоторых

психических процессов
	1. Запоминает всю последовательность танцевальных движений и рисунок танца.

2. Не отвлекается от музыки и процесса движения, правильно выполняет всю композицию самостоятельно от начала до конца.

3. Умеет самостоятельно подчинять движения темпу, ритму, динамике и форме.
	1. Частично запоминает последовательность танцевальных движений и рисунок танца.

2. Может отвлекаться во время слушания и движения. Композицию исполняет с подсказкой педагога.

3. Не всегда получается подчинить движения темпу, ритму, динамике и форме самостоятельно.
	1. Не может запомнить последовательность танцевальных движений и рисунок танца.

2. Все время отвлекается от музыки и процесса движения, композицию исполняет с ошибками.

3. Не может подчинять движения темпу, ритму, динамике и форме.


Диагностическая таблица. Старший возраст.
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Приложение 3.

План воспитательной работы с родителями.
	Дата
	Мероприятие

	Сентябрь
	1. День открытых дверей.

2. Беседа о возрастных и индивидуальных особенностях развития детей.

3.Оформление родительского уголка.

	Октябрь
	1. Индивидуальные беседы и консультации «Я хочу танцевать»
2. Утверждение перспективного плана работы с родителями.

3. Участие в осеннем празднике.

4. Анкетирование родителей «Мой ребёнок и его индивидуальные особенности»

	Ноябрь
	1. Заседание родительского комитета.

2. Индивидуальные консультации: «Как помочь ребёнку избавиться от страхов и обрести уверенность в себе» 

3 . Открытое занятие для родителей и педагогов ДОУ.

	Декабрь
	1. Родительская гостиная.
2. Постановка совместного танца. 

	Январь
	1. Мастер-класс «Психофизический тренинг»
2. Оформление наглядной информации.

3. «Сладкий вечер»- с участием родителей.

	Февраль 
	1. Участие в празднике «День защитников Отечества» 

2. День радостных встреч - чаепитие.

	Март
	1. Индивидуальные беседы и консультации.

2. Участие в празднике «Наши мамы».

3. День радостных встреч - чаепитие.

	Апрель
	1. Индивидуальные беседы и консультации.

2. Обновление наглядной информации.

3. Анкета для родителей «Знаете ли вы своего ребёнка».

4. Сладкий вечер (с участием родителей).

	Май
	1. Круглый стол «День Победы»

2. Родительское собрание 

3. Итоговый концерт.


Приложение 4.
Консультация для родителей 
«Я хочу танцевать»

Для чего нужны занятия хореографией? 
Вы замечали, что ребенок, занимающийся каким-либо видом танцевального искусства, всегда выделяется среди своих сверстников? Красивая осанка, грациозная походка, опрятный благородный вид – неотъемлемые черты "танцующего" ребенка. 
С детских лет занятия хореографией становится для некоторых ребят неотъемлемой частью их жизни, областью их интересов, их хобби. Они дают ребенку возможность самореализации, раскрытия своего творческого потенциала, огромные эмоциональные впечатления. Но это все происходит не сразу. А первым шагом Вашего ребенка в этот удивительный мир танца могут стать занятия в кружке хореографии. 
Конечно, не каждый родитель видит своего ребенка, танцующим на сцене в пачке и пуантах. Но это не значит, что его занятия в кружке не принесут ему пользы. Ведь такие занятия – это и недостающая современному ребенку двигательная активность, и эмоциональная разрядка, и формирование правильной осанки, и воспитание эстетических качеств - необходимые для нормального роста и развития Вашего малыша. 
Что дают занятия хореографией? 
Занятия хореографией развивают творческие способности, воспитывают вкус, развивают координацию движений и чувство ритма. Развивается умение ориентироваться в пространстве, формируется правильная осанка и красивая походка. 
В то же время происходит развитие психических процессов (восприятия, внимания, воли, памяти, мышления) и общее оздоровление. 
Что входит в программу занятий хореографией? 
Занятия хореографией для детей среднего дошкольного возраста в детском саду построены в игровой форме и включают в себя элементы ритмики, пластики, растяжек и конечно основы классической хореографии. Самое важное, на мой взгляд, - это привить ребенку интерес к занятиям, желание танцевать, и любовь к танцу. 
Содержание занятий включают в себя разучивание позиций рук и ног, танцевальных этюдов и композиций. На мой взгляд, именно сочетание всех этих элементов позволяет гармонично развивать в ребенке такие качества, как координацию, гибкость, чувство ритма, грациозность. Кроме того, каждое занятие несет и воспитательную функцию: прививает вкус и эстетическое чувство, дети приучаются к дисциплине и ответственности, учатся работать в группе. 
Ритмический компонент занятий включает развитие чувства ритма, т.е. двигаться в такт музыке, различать темп и настроение движений. Пластика позволяет отработать плавность движений, научиться чувствовать свое тело. Растяжки – неотъемлемый компонент занятий хореографией. Растяжки повышают эластичность связок, мягкость мышц, расширяют диапазон доступных ребенку движений. 
По мере усвоения пройденного материала усложняется рисунок танца, добавляются новые композиции. Занятия сопровождаются музыкальными произведениями различных жанров: классическая музыка, народные мелодии, современные ритмы, обработки детских песен.
Приложение 5.
Психофизический тренинг на снятие  эмоциональной

закрепощенности
В качестве эксперимента на занятиях вводился тренинг актерского мастерства, который был проработан на основе психофизического тренинга актерского мастерства.

В результате занятий снимается этот страх, раскрывается внутренний мир, рушатся стереотипы, штампы, формируется креативное индивидуальное мышление. Данный тренинг необходим для раскрытия творческого потенциала любого воспитанника. Он развивает внимание, воображение, фантазию, свободу мышц, умение общаться, чувство партнера и импровизации и многие другие качества, необходимые юному артисту. Развивается креативное мышление, способность мгновенно проявлять на подсознательном уровне, даже вытаскивать из глубин своего "я" творческий образ. 

Упражнение на  развитие сценического внимания.

Задание 1. Повторяя движение за педагогом, дети должны хлопнуть в ответ -  как бы поймать хлопок. В данном упражнении потом можно похулиганить – промахнуться в хлопке,  имитировать хлопок, но не хлопнуть. Теперь мы представляем, что нас связывают невидимые нити и надо поймать движения педагога. Это могут быть движения руками, хлопки, перемещения из стороны в сторону, вперед и назад. 

Задание 2. По хлопку мы замираем в различных формах, фигурах, изображая какую – либо эмоцию, пытаясь поймать хлопок всем телом. Чем интереснее фигура, тем лучше, т.е. то, что первое придет в голову. 

Упражнение на развитие творческой свободы.

Задание 1. Перед каждым ребенком как будто бы стоят баночки с разными красками, а все пространство вокруг - это большой холст. Под приятную детскую музыку дети начинают рисовать вокруг себя картины, импровизируя на ходу. Рисуем картины раскрытой ладошкой, показывая и процесс макания ладошки в краску.

Задание 2. Повторяет первое, но теперь мы включаем разные уровни пространства: лежа на полу, сиды на коленях, сидя на корточках, в plie, стоя, поднимаясь на полупальцы, включая прыжок.

Упражнения на работу в пространстве.

Задание 1. Начинаем двигаться по залу, занимая всю площадку так, чтобы не осталось ни одного свободного места. Всего 10 скоростей движения, 5ая – обычный шаг. Ходим на разных скоростях.

Задание 2. Ходим, изображая паутинку, гром и молнию, пластилин, утреннее облако, гусеницу, финтифлюрду.

Методический комментарий: Очень важно делать по хлопку, так нет возможности подумать - это рушит стереотипы. Выскакивает первый спонтанный образ, не дать успеть вспомнить, подумать, как это должно быть правильно, надо бояться повторяться. Что такое «финтифлюрда» не знает никто, но то, что вспыхивает первое, то и правда.

Упражнения  на  взаимодействие.

Задание 1. Разбиваемся на тройки и таким же образом, долго не думая, пытаемся изобразить: работающий вентилятор, бутерброд, кактус, жирафа. 

Задание 2.  В парах можно сделать упражнение «кукловод», изображая кукол – марионеток и кукловода.

Задание 3. Упражнение на групповое взаимодействие  « Стоп кадр».

Делимся на две большие группы.  В каждой группе распределяемся,  кто на какой счет делает движение: на «раз»- выбегает один, замирая в позе, на «два» -  выбегает следующий и замирает в позе, продолжая картинку и т. д. В конце мы смотрим, какой стоп кадр получился, какое взаимодействие получилось и как мы друг друга понимаем.

Упражнения на развитие мышц лица.

Задание 1. Смотря в маленькое зеркальце состроить всевозможные рожицы, делать это до тех пор, пока не устанут мышцы лица.

Задание 2.  Убрать зеркальце и состроить рожицы своим товарищам и при этом не рассмеяться.

Задание 3.  Смотря в зеркальце держать мышцами лица букву "А".

Задание 4.  Смотря в зеркальце держать мышцами лица букву "О".

Задание 5.  Смотря в зеркальце держать мышцами лица букву "У".

Задание 6.  Смотря в зеркальце держать мышцами лица букву "Ы".

Задание 7.Смотря в зеркальце, работаем  мышцами лица, чередуя буквы "А" и "О". 

Задание 8.  Смотря в зеркальце, работаем  мышцами лица, чередуя буквы "У" и "Ы". 

Задание 9.  Смотря в зеркальце, работаем  мышцами лица, чередуя буквы "А" и "Ы". 

Задание 10. Смотря в зеркальце, работаем  мышцами лица, чередуя буквы "У" и "О". 

Все упражнения желательно делать, смотря в зеркало для того, чтобы физически увидеть и прочувствовать работу мышц лица, особенно, когда работаем с чередованием "У" и "О". Все буквы проговаривать звуком, проговаривать надо вслух и громко. Упражнения делаются до тех пор, пока не устанут мышцы лица.  Когда держим букву "А", не обязательно очень широко раскрывать рот, так можно от усердия вывихнуть челюсть, своеобразная техника безопасности. 

В процессе репетиционной работы можно протанцевать свои номера с разными масками.

Танцуя одну из постановок, дети держат звук "А" от начала и до конца танца. Следующий танцевальный кусок мы отрабатывается со звуком "О", следующий со звуком "У", далее со звуком "Ы".

Впоследствии, можно включить в зависимости от характера танцевального номера маски: "Улыбка", "Удивление", "Испуг", Плач","Злость".

Важно, чтобы дети держали звук или маску на протяжении всей танцевальной комбинации или номера, чтобы уставали мышцы лица.  
Детям - этот процесс очень интересен, все проходит довольно весело. Кто не выдерживает и начинает смеяться. Со временем включается механизм ассоциаций. В процессе выступления на сцене, они вспоминают этот веселый момент на уроке, маску, которая у них ассоциируется именно с этим танцевальным номером, естественно передавая те или иные эмоции. 
Занятия по развитию мышц лица обогащают исполнительское мастерство детей, мышцы лица делаются более свободными, улыбка естественной. Это дает максимальную свободу для техничного исполнения номера.

Система творческих заданий помогает достичь следующих результатов:

- в процессе занятий дети научатся  креативно мыслить,

- у детей проявиться раскрепощенность и артистическая свобода в выражении своих эмоций на сцене;

- дети избавятся от многих комплексов и зажимов, получат свободу общения, 

- сформируются микроклимат и условия для развития творческой свободы  уникальной растущей личности ребенка, ее самореализации.
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