Комплекс артикуляционной гимнастики. (январь).
I.Упражнения для языка:
1. «Качели».        Выше дуба, выше ели на качелях мы взлетели.
                           А скажите: вы б сумели языком качать качели?

2. «Горка».        Чтобы с горки прокатиться
Сначала надо потрудиться. (связывать с темами недели).
  3.«Широкий язык».      Снова к нам прищла зима

Много снега принесла.
.

II. Упражнения для губ:

1. «Улыбка».  ( Дети радуются зиме).
2. «Хоботок».        (Дети удивляются зимней одежде, обуви…)
3. «Улыбочка-трубочка».    
4. «Птицы»:   Вот синичка прилетела
И на веточку присела.     «Качели» .

Чистит перышки с утра,

Не страшны ей холода.    «Постукивание зубами»

Вдалеке стучится дятел

Дэ-дэ-дэ по дереву.

Он сегодня очень весел.    «Улыбочка».

Червячки нашлись ему.   «Змейка».

.            
III.Звук ц  в слогах: 1. Це-це-це -2раза – вот вам сказка об овце.
Ца-ца-ца-2раза  - в Новый год ушла овца.

Цу-цу-цу-2 раза- проводили мы овцу.
Цы-цы-цы-2 раза – грустно будет без овцы.

                      2.Назвать обратный слог: ца, цу, цо, це, цы, ац, оц, уц, ыц, ец.

Звук ц в словах:  1.Овца, палец, певец, птенец, заяц, молодец, боец, яйцо, лицо, кольцо, птица, цепь,        цапля, цветок, цокотуха, цыпленок.

                            2.Придумать предложение с одним из слов.

Чистоговорка: Ягненок и овца спустились с крыльца.
Комплексы пальчиковой гимнастики: (январь)
 1.«Колядки». (1 нед.).
Господин, господа,

Господинова жена.                 Разгибание пальцев от мизинца.

Двери отворили,                        пальцы врозь.

И нас одарили: пирогом,        лепка пирога.
Калачом,                                     круг из пальцев.

Или чем-нибудь еще.               Хлопки.

2.«Одежда». (2 нед.).
     Перед тобой пятерка братьев         показать руку, пальцы вверх, расставлены, напряжены.

     Дома все они без платьев.

     Но на улице зато                             каждый пальчик  гладить сверху вниз с нажимом.

     Нужно каждому пальто.  

 3.«Обувь. Головной убор».  (3 нед.)
Сапоги,                                          массаж лев. мизинца от ногтя к основанию.                                
Валенки,                                        безымянного.
Тапочки,                                        среднего.
Туфли,                                          указательного.
Ботинки словно с картинки-      большого.
Обувь.                                          Пальцы вверх, расставить, напрячь.
Кепку,                                          тоже самое с другой рукой.
Шапку,

Шляпку, 

Косынку, 

Платок   изготовил портной

Называется это-убор  головной                                      
Комплексы динамической гимнастики (январь):
1.«Колядки».(1 нед.)
Козонька рогатая,

Козонька бодатая.                    Рожки.

Убегала за плетень                   бег на месте.

Проплясала целый день.           Ковырялочка.

Ножками коза топ-топ.

Рожками коза хлоп-хлоп.         Наклоны головы в стороны.
2.«Будь здоров.». (2 нед.).
   Рано утром просыпайся,        руки вверх, на носочка.

   Себе, людям улыбайся.          Руки описывают круг , начиная с верху.

   Ты зарядкой занимайся         повороты.

   Обливайся, вытирайся.          Махи  руками.

   Всегда правильно питайся.  Ходьба.

   Аккуратно одевайся.              Повороты.

   Маечку, трусишки.                Приседания.

   На улицу куртку и штанишки.

   Смело в садик отправляйся.  Прыжки-ножницы.

3.«Прогулка». (3 нед.).
По улице в сапожках
Шагают наши ножки.             Ходьба по кругу.

Раз, два, раз, два.

По сугробам, по ледышкам

Прыг-скок, прыг-скок.            Прыжки с продвижением вперед.

В ямку – бух.                           Приседание.

По улице в сапожках

Устали идти ножки.                Ходьба, остановка.

Вот наш дом, здесь мы живем!  Бег в определенное место.
