Комплекс артикуляционной гимнастики. (ноябрь).
1. Упражнения для языка:

1. «Качели».        Выше дуба, выше ели на качелях мы взлетели.
                           А скажите: вы б сумели языком качать качели?

2. «Вкусное варенье». Губка верхняя в варенье, ах, как неаккуратно ел.
                                     Вот облизывать придется, будто нету других дел.

   3.«Блинчик».     Улыбнуться, приоткрыть рот, положить широкий язык на   
                                 нижнюю губу.

   4.«Чистим зубки». Улыбнуться, открыть рот , кончиком языка с внутренней
                                 стороны «почистить» верхние и нижние зубы.

    5.«Широкий язык».      Устала собачка и дышит устало
                            И даже за кошкою бегать не стала.

                            Широкий язык отдохнет, полежит,
                            И снова собачка за кошкой бежит.

II. Упражнения для губ:

1. «Непослушный язык». Язычок твой озорник, он не слушает тебя.
                                           Накажи его скорее «пя-пя-пя, пя-пя-пя».

2. «Дудочка».        С напряжением вытягивать вперед губы, зубы сомкнуты.
3. «Шарик».           Надуть щеки, сдуть щеки.
Звук З.  в слогах: 1. Повторить: за-зо-зу-зе; зу-зи-зо-за.

2. назвать обратные слоги. (за, зо, зу,зе,аз, из, уз).
3. придумать слова с данными слогами.

Чистоговорка: у зайки Бубы заболели зубы. (медленно, быстро, тихо, громко).

Заучивание: Жук в рубашке полосатой прилетел играть к ребятам,

На цветок лиловый сел, громко песенку запел.

Сока сладкого хлебнул, в колокольчике заснул.

Да попал в букет к Маринке и жужжит, жужжит в корзинке.

А Маринка не поймет, от чего букет поет.

Комплексы пальчиковой гимнастики: (ноябрь)
 1.«Курочка». (1,2 нед.).
Вышла курочка гулять         указательный и ср. палец «шагают»
Свежей травки пощипать.     «щиплют» ножки.
А за ней ребятки,                  пальцы «шагают» по ногам.
Желтые цыплятки.

Ко-ко-ко, ко-ко-ко                грозят пальчиком. 

Не ходите далеко.

Лапками гребите,                 движения «гребут».

Зернышки ищите.                ук. пальцы стучат по ногам

 Съели толстого жука,          руками показ толщины.
Дождевого червяка.

Выпили водицы                   черпают и пьют воду.

Полное корытце.
2.«Строим дом».(3 нед).
Строим дом  тук да тук,     ладонь пр. руки похлоп. лев. руку от кисти до плеча. 
Раздается звонкий стук.      Наоборот.
Молоточки стучат,              правый кулачок по левой руке от кисти до плеча. 
Строим домик для зайчат,

Молоточки стучат,              наоборот.

Строим домик для бельчат.

Этот дом для белочек,         Пр. кулачком круг. движен.растирание левой руки.
Это дом для зайчиков,         наоборот.
Этот дом для девочек,         «шагают» пальцы пр. руки по лев от кисти к плечу.
Этот дом для мальчиков.     Наоборот.
Вот какой хороший дом,      гладить пр. рукой левую от кисти до плеча.
Как мы славно заживем.       Наоборот.
Будем песни распевать,        «тарелочки».
Веселиться и плясать.
3.«Мебель». (4 нед.).
Шкаф,               массаж лев. мизинца от ногтя к основанию.

Кресло,             безымянного.

Комод,              среднего.

Табурет,            указательного.

Мебель.             большого.

Стол,                  тоже самое с правой рукой.

 Стул,

Диван,

Кровать, на которой можно спать,

Мебель.
4.«Домик».(5 нед.).
Под грибом шалашик-домик,       крыша над головой.

Там живет веселый гномик.

Мы тихонько постучим,                стук кулачком.
В колокольчик позвоним.              Руки вниз, пальцы расстав., ср. пал двигать.
Двери нам откроет гномик,            движение пальцами-приглашение.
Станет звать в шалашик-домик.

В домике дощатый пол,                 ладони вниз, кисти прижать др. к др.
А на нем дощатый стол.                Лев. руку в кулак, пр. ладонь на него. 
Рядом стул с высокой спинкой.     Пр. руку в кулак, лев. вертикально.
На столе тарелка с вилкой.            Лев. ладонь вверх, 4 пальца пр. руки-вилка.
И блины горой стоят-

Угощенье для ребят.                       Ладони к верху.
.

Комплексы динамической гимнастики (ноябрь):

  1.«Мостик». (1,2 нед.).
Положил через речку               шагают по кругу , руки в стороны.
Кто-то узкую дощечку.

Кто пройдет – провалится,     приседание, руки на пояс.

Гусыня в речку свалится.        Идут по кругу «гусиным» шагом.

Петушок споткнется,                стоять на 1 ноге, руки в стороны.

Утка скувыркнется.                  Руки на поясе, наклоны.

Только Ряба перешла,              руки на поясе , шагают на цыпочках.

Всех цыплят перевела.
2.«Строитель». (3 нед.).
Домик выстроить пора,       руки в стороны, в верх.
Ну за дело, детвора.              Шагают на месте.
Тук-тук молотком,               наклоны, кулачки стучат по коленям.
Мы построим новый дом.  Прыжки, ноги в стороны, хлопки над головой.

Отдохнуть теперь пора       Приседания

Дом готов,

Кричим : «Ура!»                   руки в верх - в стороны, на носочках.
3.«Кровать».  (4 нед.).

Вот Кирюшкина кроватка,                руки в стороны,

Чтобы спал Кирюшка сладко.           Присесть, ладони под щеку.

Чтоб во сне он подрастал,                  медленно подниматься, руки тянуть вверх.

Чтоб большим  скорее стал.              Руки вверх, на носочках.
4.  «Чайник».  (5 нед.).
Вот большой стеклянный чайник     надуть живот, одну руку-на пояс, др.изогнуть вверх.

Очень важный – как начальник.       

Вот фарфоровые чашки,                    присесть, одну руку – на пояс.

Очень хрупкие бедняжки.

Вот фарфоровые блюдца                   руки описывают круг.

Только стукни – разобьются.

Вот серебряные ложки,                     руки через стороны вверх, сомкнуть над головой.

Голова на тонкой ножке.

Вот пластмассовый поднос,             прыжки, ноги в стороны, хлопки над головой.

Он посуду нам принес.
