
Памятка для родителей. 
 

«Способы и правила общения с детьми». 
 

 Не фиксируйте внимание на неудачах, не 
делайте замечаний, даже если хотите что–то 
исправить, кому – то помочь. Избыток внимания 
или отрицательна оценка способны нарушить 
эмоциональное благополучие ребенка. 

 Не бывает правильных и неправильных 
действий, у всех все получается, все проявляют 
себя, как могут и как хотят, не боясь получить 
порицания, осуждения. 

 Не сравнивайте детей с кем-либо в невыгодном 
свете, не ставьте никого в пример. Главное – не 
результат, а внутренняя свобода, эмоциональное 
благополучие, из которого последуют свобода 
мысли, свобода внешних проявлений. Дети сами 
выберут пример для подражания. 

 Не выражайте симпатии и внимание в 
избыточной форме, это тоже может навредить. 
Глобальная оценка, даже похвала, - слишком 
большая нагрузка для ребенка. 

 Используйте разные формы несловесной 
поддержки – улыбку, пожатие руки, поглаживание 
по спине, голове, подмигивание и так далее. 

 Лучше воздействовать на ребенка реже, но 
обдуманнее. 


