
Развитие эмоциональной 

сферы дошкольников в 

совместной с педагогом 

деятельностиПсихолого - педагогические игры



«Сухой душ»

Цель: Создание у детей чувства 
эмоционального комфорта и 
психологической защищённости. 
Помогает в регулировании 
эмоциональных состояний. 
Стимулирует тактильные 
ощущения.



«Стена изменения 
настроения»

Цель: Обучение детей 
“Языку чувств” с помощью 
мимики, пантомимики, 
умение определять 
основные эмоциональные 
состояния. Способствовать 
снижению эмоционального 
напряжения. Воспитывать 
чувство сопереживания.



«Стул веселого настроения»

Цель: Создавать положительный 
эмоциональный настрой. 
Сохранение и укрепление 
психологического здоровья, 
определения эмоционального 
состояния ребёнка.



«Куб эмоций»

Цель “Кубика Эмоций”
Развитие эмоциональной сферы детей
Задачи:
1 Обработка мимической реакции
2 Передача эмоций через вхождения в 
образ героя-персонажа
3 Расширение представлений об эмоциях





«Волшебники»

Цель: Коррекция межличностных 
взаимоотношений со сверстниками. 
Преодоление барьера в общении. 
Профилактика и психокоррекция  
агрессивности, конфликтности, 
замкнутости.



«Букет эмоций»

Цель: Познакомить детей с разными 
эмоциями, помочь
овладеть навыками управления своей 
эмоциональной сферой. Тренировать 
невербальные средства общения.



«Плащ 
настроений»

Цель: Научить различать положительные и 
отрицательные эмоции. Помогает понять в 
каких ситуациях может применяться 
настроение и от чего зависит наши эмоции. 



«Солнышко и 
тучка»



«Веселый бегемотик»



«Воробушки»



Спасибо за внимание!
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