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Методики, используемые психологами образовательных учреждений.
Дошкольный возраст (3 - 6,5 лет).

	Направленность
	Методики
	Примечание

	I. Диагностика уровня развития.
	
	

	
	Ранний возраст: по карте Печоры
	

	1. восприятие цвета, величины, формы
2. мелкая моторика

3. наглядно-образное и наглядно-действенное мышление
4. игровая деятельность 
5. речь
	1. "Пирамидка","Почтовый ящик",
2. "Шнуровка, кнопки, липучки, пуговки"
3. "Разрезные картинки" (2-3 части)

4. наблюдение

5. в общении
	

	
	Младший возраст (3-4 года):
	

	1. восприятие цвета, величины, формы
2. речь, эмоциональное развитие, знание об окруж.

3. мелкая моторика

4. наглядно-образное и наглядно-действенное мышление

5. внимание

6. память

7. мышление 

8. игровая деятельность


	1. "Пирамидка", "Разрезные картинки"."Коробочка форм", "Доска Сегена", "Почтовый ящик"
2. сюжетные картинки "Нелепицы"
3. "Застегивание, расстегивание липучек, пуговок"
4. "Разрезные картинки" (3-4 части)
5. "Найди одинаковые картинки", "Чего не стало?" (5 игрушек), 10 предметов
6. "4 лишний"
7. наблюдение
	

	
	Средний возраст (4-5 лет):
	

	1. восприятие зрительное
2. речь, логическая последовательность

3. наглядно-образное мышление

4. классификация

5. внимание

6. память 

7. мелкая моторика
	1. "Зашумленные картинки", "Недорисованные картинки" "Эталоны" Венгер
2. рассказ по сюжетной картинке

3. "Разрезные картинки" (4-5 частей) "Самое непохожее" Недостающие детали (модиф. Векслера)
4. по Агеевой Е.Я.

5. Сравни картинки, мет-ка Витцлака (найди отличия)

6. 10 картинок, 10 слов, 10 предметов
7. наблюдение

	

	
	Старший возраст (5-6 лет):
	

	1. внимание
2. память

3. мышление

4. мышление и речь

5. мелкая моторика
	1. корректурная проба

2. 10 слов (Лурия), Пиктограмма
3. "4 лишний"

4. последовательность событий (3-4 карт.), Аналогии (Витцлак, Шарохина), Недостающие детали (модиф. Векслера)
5. "Дорожка"
	

	
	Подготовительная группа (6-7 лет):
	

	1. мышление (классификация, обобщение)
2. мышление и речь
3. внимание, моторика

4. память
	1. "4 лишний"

2. Последовательность событий (сюжетные картинки, 4-5 карт.), Недостающие детали (модиф. Векслера), "Перцептивное моделирование" Венгер, "Невербальная классификация" Венгер, Исключение 4-го, Выделение существенных признаков понятий, Словесные пропорции Последоввательные картинки (Бине)
тест Равена
3. Домик (Гуткина)

4. - 10 слов (Лурия), Пиктограмма
	!!

!!

	II. Адаптация к ДОУ.


	1. Тест тревожности Аллан, Мил

2. "Карточки цветовых предпочтений"

3. Рисунок на свободную или заданную тему
4. Тест Басса-Дарки
	

	III. Детские страхи
	1. По Захарову
2. Страхи в домиках (модиф. Панфиловой)

3. Тест тревожности (Теммл, Дорки, Амен)
	

	IV. Поведенческие проблемы.
4. самооценка
5. 
	1. Несуществующее животное

2. Наблюдение
3. "Оцени себя"

4. Тест С.Розенцвейга
5. Детский апперцептивный тест
	!!

	V. Межличностные отношения.

	1. Социометрия Репина

2. Тест С.Розенцвейга
3. Социометрия (модиф. Маски), 

4. Два домика

5. Рисунок семьи
	

	Эмоциональная сфера
	1. Графическая мет-ка "Кактус" (Панфилова)

2. 
	

	VI. Готовность к школе.

1. Готовность к школе
2. Внутренняя позиция школьника
3. Мышление

4. Интеллект

5. Моторика, зрительное восприятие

6. Память, слухоречевое восприятие
7. Произвольность поведения, темп деят-ти

8. Зрит-моторн. коорд
	1. "Психологическая карта дошкольника" пакет мет-к под ред. М.В.Ермолаевой, И.Г.Ерофеевой
2. Мотивационная готовность Венгер, 
3. Прогрессивные матрицы Равена

4. Тест Векслера

5. "Копирование слогов"

6. "10 слов"
7. Психолого-педагогическая диагностика развития детей дошкольного возраста Стребелева 

8. «Экспресс-диагностика готовности к школе» Вархотова, Дятко, Сазонова
9. Корректурная проба

10. Тест Бендер, Керн-Йерасек,
	

	Дополнительно:

VII. Диагностика семьи.


	1. Рисунок "Моя семья"

2. Тест С.Розенцвейга
3. Родительские установки (PARY)
4. Анкета на выявление типичных способов воспитательного воздействия 
	


Младший школьный возраст (6,5-10 лет).

	Направленность
	Методики
	Примечание

	I. Собеседование при приеме в школу.


	1. "Программа оценки психологической готовности к школе" Н.И.Гуткина

2. "Экспресс-диагностика готовности к школе" Вархотова Е.К., Дятко Н.В., Сазонова Е.В.

3. "Методика определения готовности к школе" Ясюкова Л.А.
4. Методика Г.Ф.Кумариной

5. Краткое нейропсихологическое обследование

6. Тест школьной зрелости П.Я.Кэсса

7. программа диагностики уровня развития поступающих в начальную школу Г.Витцлака

8. 
	!!
М., 1996г.

!!
С-Пб., 2002г.

	II. Готовность к обучению в школе.


	1. "Оценка готовности детей к обучению в школе" Кумарина

2. "Тест для диагностики готовности к школе" Керн-Йерасек (модиф. В.Ф.Сафина)

3. "Методика экспресс-диагностики интеллектуальных способностей (МЭДИС)"
4. "Психологическая карта дошкольника" (для 1 кл.) Ермолаева

5. "Диагностика учебной деятельности и интеллектуального развития" Эльконин, Венгер
6. "Ориентировочный тест школьной зрелости" Керн-Йерасек
7. «Способность к обучению в школе» Витцлак
8. «Готовность к обучению» Реан
9. «Готовность к обучению» Вархотова
10. «Готовность к обучению» Божович
11. "Модификация Керна" 1 кл. Йерасик

12. Гуткина Н.И. "Готовность к школе".

13. Проективные методики 

14. Матрицы Равена.
15. Программа школьной готовности А.Л.Венгер

16. Диагностический комплект Семаго

17. Диагностико-прогностический скрининг Е.А.Екжановой
	М., 1997 г.

!!
М., 1994 г.
!!

	III. Адаптация к школе.


	1. "Беседы о школе" Нежнова Т.А.
2. "Что мне нравится в школе" Лусканова Н.Г.
3. "Диагностика сформированности приемов учебной деятельности у детей первых классов" Венгер А.Л., Цукерман Г.А.
4. "Изучение уровня адаптации к обучению в школе" Божович
5. "Диагностика адаптации ребенка к школе" Битянова
6. Тест тревожности Р. Теммл, М. Дорки, В. Амен.

7. Самооценка и уровень притязаний "Лесенка"

8. Проективная проба «Рисунок школы»

9. Проективная проба «Портрет учителя»

10. Мет-ка «Составь расписание»

11. Карта Стотта

12. Тест Незаконченные предложения
13. «Изучение социально-психологической адаптации» Э.М.Александровской
	М., 1998 г.

М., 1993 г.

М., 1985 г.

	IV. Познавательная сфера.


	1. "Мет-ка для определения умственного развития детей 7-9 лет" Замбицявичене Э.Ф.

2. "Развитие логического мышления детей" ТихомироваЛ.Ф., Басов А.В.

3. "Исследование познавательных процессов" Векслер Д. 
4. "Тест умственного развития младших подростков (ТУРП)" Теплова Л.И.

5. "Групповой интеллектуальный тест для младших подростков (ГИТ)" Акимова М.К., Логинова Г.П.

6. Методика определения динамики развития младших школьников" Ясюкова Л.А.
7. "Изучение уровня развития мышления" Зак
8. "Изучение познавательной сферы" Рогов
9. "Изучение уровня развития познавательных процессов" Лурия
10. "Нейропсихологическая диагностика" Цветкова
11. "Изучение познавательной сферы" Головей, Рыбалка
12. "Изучение уровня развития познавательных процессов" Немов
13. "Прогрессивные матрицы" Равен
14. "Тест структуры интеллекта" Амтхауер
15. "Изучение внимания и работоспособности" Тулуз-Пьерон
16. "Изучение творческих способностей учащихся" Торренс

17. "Исследование особенностей развития познавательной сферы младшего школьника" Семаго
18. Методика Тулуз-Пьерона.

19.  Методика МЭДИС

20. "Тест умственного развития младшего школьника (ТУРМШ)" Е.М.Борисова, В.И.Арсланьян
21. Нейропсихологические мет-ки (Хомская, Семерницкая, Ахутина)

22. Тест Векслера

23. ГИТ Дж. Ванна

24. Корректурные пробы Бурдон, Озерецкий

25. «10 слов» Лурия

26. Опосредованное запоминание

27. Пиктограммы

28. Сравнение понятий

29. Аналогии

30. Таблицы Шульте


	М., 1999 г.

!!!
М., 1997 г.
из уч.-метод. пособия  Яковлевой Г.Л., М., 1994 г.
М.-Обнинск, 2000 

!!
Обнинск, 2000 г
С-Пб., 2001 г.
!!

!!



	V. Эмоционально-волевая сфера (учебная мотивация).


	1. Проективные рисуночные методики

2. "Сказка" - мет-ка получения обратной связи от уч-ся мл. кл.
3. "Тест школьной тревожности" Филлипс
4. "Диагностика эмоционально-нравственного развития" Прихожан
5. "Уровень агрессивности" Басса-Дарки
6. "Половозрастная идентификация" Белопольская
7. "Методика изучения  фрустрационных реакций" Розенцвейг
8. Проективные методики(рисунок семьи, ДДЧ)
9. "Изучение школьной мотивации" Лусканова
10. "Методика изучения школьной мотивации учащихся нач. кл." Овчарова
11. "Изучение школьной мотивации" Нежнова
12. "Изучение мотивации учебной деятельности школьника" Маркова
13. Самооценка и уровень притязаний "Лесенка"

14. "Несуществующее животное"

15. "Дом-дерево-человек"

16. Рисунок человека.

17. ЦТО М. Люшер.

18. «Лесенка побуждений»

19. CMAS (модиф. Прихожан)

20. Карта Стотта

21. Тест Кеттелла (модиф. Александровской, Гильяшева)
	!!

!!



	VI. Межличностные отношения.


	1. Опросник "Мой класс" Гильбух Ю.З.

2. "Что мне нравится в школе" - рисуночный тест
3. Проективные методики.

4. Карта наблюдения Стотта.

5. Методика Т.Лири.

6. Методика Д.Морено

7. Социометрия

8. Методика исследования межличностных отношений Рене-Жиля.
	

	Дополнительно: VII.Диагностика семьи.


	1. Рисунок семьи

2. "Тест детской апперцепции" Беллак Л. 
3. АСВ. Анализ семейного воспитания (для родителей)
4. Шкала эмоционального выгорания.

5. Тест Лири.

6. Методика «Стиль родительского воспитания»

7. Кинестетический рисунок семьи

8. «Рисунок семьи»

9. «Два дома»

10. Изучение отношения ребенка к членам семьи Антонии, Бине
	Киев, 1995 г.
!!


Средний школьный возраст (11-15 лет).

	Направленность
	Методики
	Примечание

	I. Адаптация к среднему звену.


	1. Опросник "Мой класс" Гильбух Ю.З.

2. Проективные рисуночные методики

3. Наблюдение, посещение уроков
4. "Тест школьной тревожности" Филлипс
5. Незаконченные предложения
6. Карта повыявлению детей группы риска (карта ДГР) И.В.Коновалова
	

	II. Познавательная сфера.


	1. "Групповой интеллектуальный тест для младших подростков (ГИТ)" Акимова М.К., Логинова Г.П.

2. "Тест структуры интеллекта Амтхауэра" Ясюкова Л.А.
3. "Прогрессивные матрицы" Равен
4. Адаптированный модифицированный вариант детского личностного вопросника Кеттела (8-12 лет) Александровская, Гильяшева
5. Изучение познавательной сферы Рогов
6. ШТУР.
7. Пробы Тейлора и Рея-Остерица
8. Тест Айзенка (IQ)
9. ГИТ Дж. Ванна

10. Пиктограммы

11. Таблицы Шульте


	!!!
Обнинск, 2000 г !!
С-Пб., 2002 г.
!!

!!



	III. Эмоционально-волевая сфера (учебная мотивация).


	1. "Тест школьной тревожности" Филлипс
2. "Методика изучения  самооценки" Дембо-"Рубинштейн
3. "Самооценка психических состояний" Айзенк
4. Подростковый тест Айзенка

5. "Шкала социально-ситуативной тревоги" Кондаш
6. "Диагностика нарушений социальной адаптации" Беличева
7. "Многофакторный личностный опросник" Кеттелл
8. "Цветовой тест отношений" Калинина
9. Шкала тревожности Прихожан.

10.  Опросник Басса-Дарки.

11. Тест-опросник Леонгарда (акцентуации)
12. Тест фрустрационной толерантности Розенцвейга

13. ПДО (патохарактерологический диагностический опросник)


	!!

!!



	IV. Межличностные отношения.


	1. Социометрия 

2. Социометрия Дж. Морено
3. Методика исследования межличностных отношений Рене-Жиля.
4. Тест Томаса «Способы реагирования личности на конфликтные ситуации»

5. "Цветовой тест отношений"

6. «Мой круг общения»


	

	V. Начальная профориентация.


	1. Карта интересов, Голомшток
2. Дифференциально-диагностический опросник Климов
3. Мет-ка определения профессиональной готовности (ОПГ)


	

	Дополнительно:

VI. Диагностика семьи.


	1. ОРО. Опросник родительского отношения (для родителей) Варга, Столин 
2. Методика Люшера.

3. Кинестетический рисунок семьи

4. Методика исследования межличностных отношений Рене-Жиля.

5. Тест-опросник «Подростки о родителях»


	!!


Старший школьный возраст (16-17 лет).
	Направленность
	Методики
	Примечание

	I. Диагностика личностных особенностей (эмоционально-волевая сфера, ценностные ориентации, стрессоустой
чивость и т.п.)


	1. "Самооценка психических состояний" Айзенк
2. "Многофакторный личностный опросник" Кетелл
3. "Методика «Ценностные ориентации» Рокич
4. "Диагностика личностного развития детей" Прихожан
5. "Тест-опросник выявления акцентуаций у подростков" Шмишек
6. "ПДО" Личко
7. ММРI
8. "Тип поведения в конфликтной ситуации" Томас

9. "Методика "Q сортировка" Стефансон

10. "Методика диагностики доминирующей стратегии психологической защиты в общении" Бойко
11. "Фрайбургский личностный опросник" Фаренберг, Зарг, Гампел 
12. "Методика изучения фрустрационных реакций" Розенцвейг
13. ШТУР НИИ общ.и пед.пс. АПН СССР
14. Оценка коммуникативных и организаторских способностей (КОС) Синявский, Федорин

15. Прогрессивные матрицы Равен
16. . Методика диагностики эмоционального отношения к учению (модиф.) 

17. Опросник Ч.Д. Спилберга, выполненый А.Д. Андреевой.
18. Шкала реактивной 9ситуативной) и личностной тревожности И.Д.Спилбергера 
19.  Опросник Басса-Дарки.

20. Несуществующее животное
	!!

!!



	II. Межличностные отношения.


	1. Опросник, дифференцирующий проявления агрессии и враждебности Басса-Дарки
2. Автопортрет Романова, Потемкина
3. Оценка межличностных отношений в коллективе Лири
4. Шкала самооценки тревожности Спилбергер
5. Социометрия

6. Проективная беседа «Мой круг общения»

7. Шкала взаимоотношений Ф.Фендлера (Адапт. Ханиным)
	

	III. Профориентация.


	4. Карта интересов, Голомшток
5. Дифференциально-диагностический опросник Климов
6. Тест по определению типа личности Холланд
7. Матрица выбора профессии Разработана МОЦПМ
8. Скорая помощь при выборе профессии Резапкина
9. Цветовой тест Люшер
10. "Сексуальная жизнь подростков и как об этом говорить" Барет, Каплан
11. .Методика "Карта интересов".

12. Тест" КОС"
13. Тест «Консультант» (компьютерный)

14. Анкеты профессионально-ориентационного характера 
	!!

!!



	Дополнительно:

IV. Диагностика семьи.


	1. ADOR

2. Диагностическое интервью

3. Моя семья
	!!




