OI3IMHAE BbIXABAHHE

Sipmapka urp

A KTVIBHBIN otpIx nMeeT GoIbIIoe 3HAYCHNE
B (DM3MUECKOM BOCIIUTAHUU TOMIKOJIbHUKOB,
CIOoCcOOCTBYET KOMILJIEKCHOMY PEIIEeHUI0 03/[0PO-
BUTEJbHBIX, 00Pa30BaTEJbHBIX U BOCIIUTATENbHBIX
3a/1a4, COBEPIIEHCTBOBAHUIO /[BUTATEJIbHBIX YMEHUH,
dopMUpOBaHMIO MHTEPECA JeTel K 3aHATUIM (DU3H-
YeCKUMU yIIPAKHEHUSIMU U PAa3BUTHUIO UX MOTPeO-
HocTH B 3TOM. DUBKYIBTYpHBIE TPA3THIKU KAK O/THA
13 (hOpM OpraHU3aAINK AKTUBHOTO OTBIXA B JIETCKOM
camy ABJSIOTCS 3(D(HEKTUBHBIM CPEICTBOM MTPUOO-
NIeHUs ieTell K (pu3ndeckoil KyJabType U CIOPTY.
OcHoBHag 11eJTb TAKIX MEPOTIPUATHI — TIOMOYb KaK-
oMy peOEHKY IPOSBUTH Ce0s1 B IBUKEHUH, OIIYTUTh
cebst YIIEHOM KOMaH/IbI U TIPOIEMOHCTPUPOBATH CBOU
JIydiie KauyecTBa: KOJJIEeKTUBU3M, TOBAPUIIECTBO,
JIUCHUTIIMHUPOBAHHOCTD, B3aUMOIIOMOII[b, BOJIIO K
no6ejie, yBaKUTEIbHOE OTHOIIEHIE K COMEPHUKAM.
Kpowme Toro, GusKkyabTypHBIi 1Ipa3iHUK — 3TO pa-
NOCTHOE COOBITHE, €T0 KAYT, K HEMY FOTOBSITCS U
JI0JITO O HEM TIOMHSIT.

Kak m3BecTHO, HANOOJIBIIYIO TOJIB3Y JJIST 310PO-
Bb, BCIJIECK TTOJIOKUTENBHBIX AMOIUI JIOCTABJISET
aKTUBHBIN OT/IBIX HA cBeskeM Boaayxe. [Ipemmaraem
BallleMy BHUMAHWIO CTleHapWii HETPAIAUIIMOHHOTO
10 CBOUM OPTaHU3AI[MOHHO-METOAMIECKUM 0COOEH-
HOCTSM (DU3KYIBTYPHOTO TTPA3IHUKA B IETCKOM Ca/ly
Ne 273. Crienapuii aT0r0 MeponpusiTust pazpabo-
TaH COBMECTHO CO CJIyIIATeJsIMUA KYPCOB IE€Peno-
TOTOBKM PYKOBOJUTENeH (hU3NYeCKOTO BOCITUTAHUS
NIITIK BI'Y®OK, BoicTYyNIMBIINX KaK PEKUCCEPHI-
MOCTAHOBIIUKY W KaK MaCCOBUKU-3ATEHHUKHU B 00-
pase CKa304YHbIX [TePCOHaXKeN.

OcHoBHas uzest GU3KYJIbTYPHOTO MEPOTIPUSTHS
MOJT Ha3BaHUEM <« pMapka Urp» 3akJI0vaiach B pa3-
JIeJIEHUH TePPUTOPUHN JIETCKOTO cajla Ha cBoeoOpas-
Hble UTPOBBIE TAOMAAKU-cTanIuu. Conmepskanme
UTPOBBIX 33/IaHUH U pa3BJIeYeHUN KaKIOU CTAaHITUU
oTipeniesianoch eé HazBanueM. Hampumep, Ha cTantmm
«CopeBHOBaTeIbHAST» TTPOBOJIUJINCH MTOJ[BUKHBIE
UTPbI COPEBHOBATEIHHOTO XapaKTepa, a Ha CTAHIINHI
«X0poBo/IHAsI» — XOPOBOJIHbBIE UTPbI-3a0aBbl. Crier -
(uKky TOM MM UHOW UTPOBOM TIIIOMAIKH OTIPEIETISLIT
He TOJIbKO e€ cojieprKaTeJIbHbIIi KOMIIOHEHT, HO U CKa-
304HbI€ [IEPCOHAKM-Be/Ly1I1e, KOTOPble PYKOBOINUJIN
JIBUTATEJIbHON /IeSTETbHOCTHIO IeTEN, Pa3BJIeKaIN U
BECEJTUIIN UX, TIOMOTAJIN CIIPABJISATHCS C TPYAHOCTSI-
mu. Tax, mepconaskamu ctannu <« TanTeBasbHAST>
CTaJIN MOAPYKKU-MaTPENTKU, CTAaHITUHN «Becemprii
M4y — TETPYIIKH, CTaHIu «MajleHbK1e XyI0K-
HUKW» — MaJIBIIINA-KapaHIAITHA U T.JI.

[To okoHUaHUYN HETTPOIOJLKUTETHHON BCTYIIUTETh-
HOI 9acTu (TOP;KECTBEHHOTO OTKPBITHS SIPMAaPKH )
Kask/1as rpyIa moJayynia KapTy-cxeMmy 1ocJieloBa-
TeJIbHOCTH TIepeIBUKEHUS 110 UTPOBBIM ILJIOIa/IKaM
SApPMapKH COIJIACHO UX HyMepaluu, T.e. eCJu JJIs

Hartanna BTACEHKO,

pPYKOBOAHTENH (DU3HIECKOTO BOCITHTAHUSA
BBICHIEH KBATH(DUKAITHOHHO KATETOPHH,
acau-cag Ne 273 .MuHCKa,

crapmini npenoaasareas HIIIIK Bexopycckoro
TOCYIapCTBEHHOI'O YHHBepcUTeTa (hru3mIecKom

Ky/IBTYpHI

OJTHOM TPYMITBI TTePBOH cTaHmuenn ObiTa «CopeBHO-
BaTesbHAs», TO [ IpyTroil — «PasBiekaTesabHas»
u 1.1. KonmmuecTBo ctanimii (ceMb) COOTBETCTBOBAJIO
KOJIMYECTBY TPYMII-YYaCTHUKOB Npasauuka. Jletun
CTapIIKUX TPYIIT OPUEHTUPOBAIKCH MO KapTe camo-
CTOSITEJIBHO, TIEPEIBUKEHUEM MJIAIIINUX TPYIIIT Py-
KOBOJIMJTM BOCTTUTAaTe/ M. BpeMeHHO# nHTEpBaI UTP
1 pa3BjiedeHNil Ha CTAHIUSIX COCTABJISIIT O MUHYT, TI0
MCTEeYEeHUHW KOTOPBIX /IaBaJICsI CUTHAJ Tepexojia Ha
CJIETYTOTILYI0 UTPOBYIO TLIOIIA/IKY.

Taxum 06pazom, B OCHOBY (PM3KYJIBTYPHOTO MPasi-
HUKa «SIpMapka urp» moJsioskeHa MeTOIMKa KPyTOBOI
TPEHUPOBKHU, KOTOPast obecrieunia;

® OHOBPEMEHHOE y4acTHe B IPa3aHuKe OOJIb-
MIOTO KOJTMYECTBA JleTell Pa3HbIX BO3PACTHBIX TPYII
(pannero (2—3 roja), MJIAJIIIETO, CPETHETO U CTap-
TIETO);

® BapUMaTUBHOCTH COJIEP/KATETLHOTO KOMITOHEHTA
(TMIOABUIKHBIX UTP, UTPOBBIX yIPaKHEHUI, acTadeT
U JIP.) € YYETOM BO3PACTHBIX OCOOEHHOCTEN JIeTel,
YPOBHS MX (DM3UYECKOH IMOATOTOBJIEHHOCTH;

® ONITUMAJIBHOCTH (PU3MUECKOI HATPY3KH TTOCPE/I-
CTBOM YepeIOBAHNS PA3HBIX 110 XapaKTePy M UHTEH-
CUBHOCTH BUJIOB JleITeNbHOCTH ((DUBKYIBTYPHOI,
WTPOBOM, MY3bIKATbHOU, XyZI05KECTBEHHOM );

e HeyTacalonnii UHTepec U BOCTOPT /leTel, BbI-
3BaHHbII pa3HOOOPa3UeM [BUraTe/IbHOM aKTUBHOCTH,
SApKUM 0POPMIICHUEM UTPOBBIX ILTOIIAIOK, TOOPBIMI
1 BECEJIBIMU TIEPCOHAKAMU TTPA3/THUKA.

CtouT OTMETUTB, UTO «SApMapka urp» yaaniach Ha
caasy! IMosyuniics He3aObIBaeMbIN MTPa3IHUK JJIsT
BCEX: JIJIsI ZIETeN U UX POJUTENeH, s IeJaroroB-
OPraHMU3aTOPOB U IJIABHBIX JEHCTBYIONINX JIUI] Me-
POTIPUATHS, JIJIST BCETO KOJIJIEKTUBA JETCKOTO Cajla
U laKe JIJIS SKUTeJeil CoceTHUX JIOMOB, C UHTEPECOM
HaOJMIOAABIINX 32 TIPOUCXO/SAIINM U3 OKOH 1 OaJIKO-
HOB.

apfleceE! S



Cuenapuit QU3KyJILTYPHOTO NMPA3THUKA /151 1eTell PAHHET0 U T0LIK0JIbHOIO0 BO3pacTa

Mecro mpoBeeHus: TCPPUTOPUA
JIOLIKOJIBHOTO YUPEKCHUA.

IIeab: CO31aBaTh MPA3AHUYHOE
CNIOPTHABHOE HACTPOEHHE.

3agaqu (04 demeil panne2o u
MAAOULE20 00ULKONBHO20 603DACA):
MIOBBIATH OOLIUH ¥ AMOIIMOHAIBHBIN
TOHYC OPIaHU3MA4; 3aKPEIUIATD IPU-
OOpETEHHBIE JIBUTATE/IbHBIE YMEHMNA,
TIO/IBYKHBIE UTPBI X UTPOBBIE YIPAXK-
HEHWS B HOBBIX YCJIOBUAX; (POPMUPO-
BaThb LCJIEHAIPABICHHYIO JIBUI'ATE/Ib-
HYIO dKTUBHOCTb HA CBEKEM BO3JYXE.

3agauu (dna demeil cpeonezo u
cmapuie20 00UKOILHO20 803DACMA):
TOBBIIATH OOIIYI0 PAOOTOCIIOCOOHOCTh
OpraHMU3Ma; COBEPIIEHCTBOBATD (PU3U-
YECKHE KA9ECTBA (OBICTPOTY, TOBKOCTb,
0010 BEIHOCIMBOCTD); PA3BUBATH YME-
HUE OPUEHTUPOBATHCSA HA MECTHOCTH;
BOCIIUTBIBATD BOJICBLIC 1 HDABCTBCHHLIC
K44€CTBA, YYBCTBO KOJUIEKTUBU3MA U
TOBAPUILECTBA, PA3BUBATH TBOPUYECKHE
CHOCOOHOCTH.

0060pyTOBaHHE U MATEPHUAJIbIL:
KOCTIOMBI CK4309HBIX MEPCOHAXKEH,
IIAKATBI C HA3BAHUEM CTAHIMH, MA-
TPEIMKa, KAPTA-CXEMA Ha KOKIYIO TPYII-
1Ty, ’HBEHTAPD /I UI'POBBIX IJIOMIAJIOK,
LIBETHBIE MEJIKH, 30HTHK-KAPYCEIb, TIPU-
3Bl JJI ICTEH.

IToaroToBKa K IMPA3THUKY: YKPa-
IIEHNE LEHTPAILHON IUIOMAIKY 1171~
KATaMU (DU3KYJIBTYPHON TEMATHUKH,
(hnaKKaMU 1 MIAPUKAMU; YKPAIICHUE
UTPOBBIX IIONMIAJIOK-CTAHIIUN, TIOATO0-
TOBK4 HEOOXOIMMOIO 0O60PY/AOBAHNH,
MY3BIKUIBHOTO COMPOBOKAEHUSL.

Xoz mpa3gHuKa

Jlet cOOUPAIOTCA HA LIEHTPAIBHON
IJIOMAJIKE ¥ CTAHOBATCA MOMYKPYTOM.
[Tog necHio «PasHOLBETHBIE APMAPKU> B
ucnonHeHnu B. JIEOHTbEBA HA IIOMA-
Ke MOABJIAETCA BeyIas — MaTPENIKA.

Bexymuii (B.).

A1 — Becénad MaTpéIKa,

ST MaTpéImKam BceM MATPEIIKA.

S1 TaHnyIo U 11010,

OueHb BeCesIo KHUBY.

OUBKYIBTYPY 000K

W 3apazKy yBaxKaro.

Paga cHOBA BUZIETH BAC,

HaynHaem B TOT e yac!

SIpMapKy Urp OTKPBIBAIO,

Bcex HA NPa3HUK TPUITIANIAL!

MeI ceryac yBUAKMM C BaMH,
Kro mpumén Hac passiexkars,
[IpeIraTs ¢ HAMY, BECETUTHCA
W, KOHEYHO Ke, UrPaTh!

Jlety, BCTpeyaiTe HAmmMX rocTert!

52 pPAlECH]

Bedywjuii snaxomum demeii ¢ nep-
COHANCAMU U UZDOBLIMU NTIOUAOKAMU
Apmapru.

Crannuio «CopeBHOBATEIbHAL>
IIPE/ICTABLAIOT 0A0KHU-E:KKH.

[lop neceHKy 6a00K-EKEK U3 MYJILT-
¢wibma JleTyunit Kopabib» nepcoHa-
KM BOETAIOT Ha TUIOMAJIKY, UCTIONHAIOT
TAHLICBAJIbHBIC IBMKCHUA C MCT/IAMHU U
OCTaHAB/IMBAIOTCA B IIEHTPE.

1-1 6aOKa-é:xKa.
Becénaa apMapKa, BECEIUCh, HAPOA!
Hy-Ka, KTO CMebIit, BRIXOAM BIIEPER!

2-1 0a0Ka-éxKKa.

Hy-Ka, XTO U3 BaC TpycTut?
V KOro KUC/IbIHN BUJ?

Hame passneucnue
[TopHUMET HACTPOEHUE.

3-1 6a0Ka-ExKKa.

[IpaspHuKa OpHuIa nopa,
CMex 3ByYNT U NIECHH,

B rocru K Ham npunuiad urpa —
Byner nnrepecto!

Craniuro «Pa3BieKaTebHAL IPeE-
CTAB/LAIOT JPYKHBIE CKOMOPOXH.

[Toz pyCcCKyI0 HAPOAHYIO METOAMIO
«AX, YTYIIKA MO JIyroBas}> Ha IUIOMa/-
K€ NOSIBJIAIOTCS CKOMOPOXU.

1- CKOMOPOX.
Berpeuarire!
K Bam npumm
BECE/Ible HACMEIIHUKA —
CKOMOpOXH Y TIOTENIHUKM!

2-" CKOMOPOX.

Jpy3bs, faBaiiTe CO3apaHKy
Bumecrte caienaeM 3apAJIKy.
JPpyXHO, APYKHO MOTAHY/INCE,

Pa3 — narnymuce, 18a — HATHY/IUCD.
Pyxu mupe passeném

W HAKJIOHUMCH TIOTOM.

3-11 CKOMOPOX.

Beram apyxHO — pas, 1sa

U nomarmem, nersopal

Jemu nosmopsaiom ce 08uicerus
BMECE CO CKOMODOXAMIL.

Cranuuro «XopoBOJHAM> IIPE-
CTABJIAIOT PYCCKHE KPACABUIIBL

[ToJ1 pyCCKYIO HAPOAHYIO METOJHIO
«Bo mone 6epésa cTosu1a» Ha IIOMA/IKY
ITABHO ZIPYT 32 APYTOM BBIXOJAT PyC-
CKHE KPACABUIIBL, IPOXOJAT IO KPYIy U
OCTaHAB/IMBAIOTCA B 11eHTpE. Kpacapu-
1Bl PA3BOPAYNBAIOT IUIATOK U, IEPAKACH
32 €I'0 KOHIIBL, BOJIAT XOPOBO/I U TIOKOT:

X0opoBOji, XOPOBO,

[Inqmer ManeHbKuil HApog,

Tol, ApyXOUEK, HE 3€BaY],

B xopoBog ckopett BcTasai!

Crannuio «Becénpiii Mag» mpej-
CTABJIAIOT 3aJOPHEIE HETPYIIKH.

[Top BeCényio My3bIKY Ha ILIONIAJ-
Ky IO/ICKOKAMHU BOETAIOT NETPYLIKU
¢ Mauamy. [ToKa 3ByYHUT MY3BIKA, OHU
UTPAIT C MAYAMH: TOJOPACHIBAIOT
BBEPX, EPEOPACHIBAIOT APYT APYTY, 110
OKOHYAHWH MY3bIKH OCTAHABIUBAIOTCA
1 XOPOM T'OBOPAT:

CraHIus MIJeil BeCENbIX

[Ipurnamaer Bcex pedar!

[Tockopee K HaM Gerute

W B urpe HAC yAuBUTE.

Bbl ¢ MAYaMK Kpyde BCex

W mb1 BepuM B Bam ycrex!

Crannuio <MajJeHbKHE XYA0XK-
HUKH> IIPEACTABIAIOT MAJIBIIIH-
KapaHJauIm.

[Tox my3biky U. Bokkepunu «MeHy-
9T» Ha IUIOWAJIKY BBIXOZAT MAJIbIIIN-
KAPAHJANN C [BETHBIMU MEJIKAMU B

PyKax.

1-¥1 Kapanjamn.

Ha acanbre nepes gomom

Pa3HOLBETHBIMU MEJIKAMU

To, 4TO K&KIOMY 3HAKOMO,

MBI ycepiHO PUCOBAIN.

2-1 KapaHanL

Jlarma — xucky, Mamma — phIOKy,

JIMMKa pUCOBAT YIIBIOKY.

Bce crapanucs ot aynm —

PucyHku Bblmm xopomu!

Crannuro dIpeomonaen mpenar-
CTBHE» IIPeACTaBIAI0T Kopoas u
yr.

[Toxy Mapi u3 onepsl «Buibreasm
Tenmw> (Mys. [l Poccunm) Ha IWIOMAAKy
TOPKECTBEHHO BBIXOZAT Koposb 1 1y,
OCTAHABIUBAIOTCA B IIEHTPE.

Ilyr.

Ecm XOuents CTaTh yMeNnbIM,

JIOBKYM, OBICTPBIM, CHJIBHBIM, CMEJIBIM,

Huxorpa He yHbIBait

W niperpajpl peogosesan!

Kopon.

Kaxiplit JOJDKEH CBOIO CUILY,
CBOIO JIOBKOCTb MTOKA34Th!
Bce npenaTcrBug OCUINT,
BHIT 37I0POBBIM U BECENBIM
W, KOHEYHO, HE CKYYaTb.

Crannuio <TaHIIeBaTbHAS> TIPE-
CTABJIAIOT KPOUIKHA-MATPENIKH.

Marpémky BEIXOAAT Ha [UIONIAJIKY
U TaHIYIOT IOJ ECEHKY «Mbl Becébie
Marpéukn» (Mys. 0. Crnonosa). K Hum
NPUCOEAUHAETCS BEAYIUI PA3THNUKA.

1-1 MaTp€mKa.

Mpi Becébie MaTPEIIKHY,
Heywiroxue HEMHOXKKO.

Ho Ha nipasgHyKe HA HALEM
M&I 1151 BaC CIIOéM U CIusmmem!

2-1 MaTpEIKa.
MbI MaJIEHBKHE KPOIIEYKH —
3a6aBHbIE MATPEIEYKY,



Haynnaem neperuic,
[Tocrapaemcs iq Bac!

B. Jlety, 1aBaniTe Mbl BMECTE C HAIIK-
MU I'OCTAMY CTAHIYEM BECEBIN TAHELL,

Jlety 1 TIEPCOHAKYU PACIIONArAI0TCA
CBOOOJIHO IO BCEH IJIOMAJIKE B OfUH
OONBIION WM B HECKONBKO MAJIBIX
KPYI'OB ¥ TaHIYIOT IO/} IIECEHKY «Ta-
Hell MICHbKUX YTAT> (MY3. HAPOJHAS,
o 0. OHTHH). [0 OKOHYaHUM TaH-
[ja IEPCOHAKN PACXOAATCA IO CBOUM
CTAHLIUAM, 4 JIETU OCTAIOTCA HA CBOUX
MECTAX.

Benymui BOEraeT Ha IUIOMAJKY C
OOJIBIION UIPYIIKON-MATPEMKOM B Py-
Kax.

B. Jlety, BBl TOTOBBI OTIIPABUTLCSA B
IyTEIICCTBUC TI0 CTAHLIMAM HallICH Ap-
MApKU Urp?

Hern. !

B. A HayiTu NPaBUILHYIO JOPOIY U
He 320/1yAUTHCA BaM IIOMOKET MOS Ma-
TpémKa. [laBaiire MOCMOTPUM, UTO Xe
y He€ BHYTpH?

Bezymmit OTKpbIBacT MATPELIKY, 10-
CTAET KAPTHI-CXEMBI TIEPEABIDKEHUA 110
CTaHIMSAM IPMAPKU U BPYYAET UX BOC-
nuTaTesnaM. et CTapiiux Iy opu-
EHTUPYIOTCA 110 KAPTE CAMOCTOATENBHO.
IpyIIbl PACXOAATCA IO UTPOBBIM IUIO-
maaKam. Jaércsd CUrHal Ha4aud urp-
COPEBHOBAHUH (TOPH).

COJEPKAHHE IIBI/II‘ATEJII)VHOI;I
JEATEJIbHOCTH JETEHU
HA CTAHIIUAX <IPMAPKH HIP»

[IpOofOIKUTENBHOCTD TPEOBIBAHUS
JeTell Hd CTAHLIUAX — 5 MUHYT, 110 UC-
TEUCHNU KOTOPBIX JAETCA CUTHAI TIepe-
XOJ1a TPYIII HA CIEAYIOMYIO CTaHIuIO. 1
TAK JI0 TEX NOP, IOKA KAKIOM IPYIIION
He Oy/lyT IIPON/IEHBI BCE CTAHIIUY AP-
MapKU.

Crannus «CopeBHOBATEIbHAN>
MacCOBUKHN-32TEHUKN — 0A0KH-
XKML

1-amnadowasn zpynna

1. [logBrKHAA UTPA BBICOKOU WH-
TeHCUBHOCTH «Kam-kan-kam (3—4
pasa).

006opyoBaHHeE: 2—3 30HTA.

Copep:kaHHe: UTPOKU HAXOJAT-
€4 Ha TUIONIA/IKE, B LIEHTPE TUIONIA/IKA
Bogsmue (6a0KU-EXKN) C 3aKPBITHIMU
sonTamu. Co cnosamu «Ha mporyiky!»
JETH OETAIOT B PA3HBIX HANPABIEHUAX
IO TUIOIIAJIKE, IO KoMaH e «Kam-kar-
Kar'» BOJAIME PACKPBIBAIOT 30HTH, 4
JeTd OETyT U IIPAYYTCA [OJ HUMUL

Meroguyeckue yKa3aHMsA: BOCIIU-
TATEJb OMOTAET IETAM OBICTPO CHPA-
TAThCA TOJ] 30HTAMU.

2. [lopBrokHAA UIPpa MAION UHTEH-
cusHOCTH «Bepern npegmer» (2—3
pasa).

06opyaoBaHHe: KyOUKU WK I10-
TPEMYIIKU [0 KOJMYECTBY AETEH.

Copep:kaHHe: UTPOKU CTPOATCA
B KPYTI' ¥ KJI4ZyT HA [IOJ IIEpef co60i
KyOMK MM IIOrPEMYIIKY. Bopammit
(6a6Ka-EKKa) HAXOUTCA B LIEHTPE KPY-
ra. Bogamui nepeAsuraeTca BHyTpu
KPYI'd B Pa3HBIX HANPABIECHUAX U CTA-
PA€TCA KOCHYTBCA PYKAMU IPEAMETA.
Jlety IpAuyT CBOM MPEAMET, IPUCEaas
¥ 3AKPBIBAS €70 JIATOHAMH.

MeroguyeckHe yKa3aHHA: IPU
TIOBTOPEHUHU UI'PBI BBIOMPAETCA HOBBII
BOJISIINM.

2-amnaowman zpynna

1. ITopBroKHAA UI'PA BLICOKOI MHTEH-
CUBHOCTH «/IOTOHAIKH» (2—3 pa3a).

06GopynoBaHHe: HE TPEOYETCSL

CoaepxaHHe: UTPOKU CTPOATCA
B IICPCHIY HA OJHOW CTOPOHE IUIO-
IIA/IKH, BOAAIMI (620Ka-EXKA) CTOUT
CIIUHOW K UTPOKAM Ha PACCTOSHUN
1—2 metpos. I1o komange «/loronnre
MeHsAb 620Ka-EXKa YOEraeT Ha IPYIYIO
CTOPOHY IUIONIA/IKH, 4 IETU JIOTOHSIIOT
eé. ITo komange «Yoerante OT MEH:!»
JEeTH OeryT 0OpaTHO, 4 6a0Ka-EXKA UX
JIOTOHSET.

MeropuuecKue yKasaHI: UTPACT
rpynmna geren (He 6ompme 8—10 ye-
JIOBEK).

2. TloaBuxHAA UI'Pa-COPEBHOBAHUE
«KTO OBICTpee TOOeKHUT IO IUIATOY-
Ka» (110 1 pasy).

O6opynoBanue: 3 Ky6a 1 3 1a-
TOUKA PA3HOTO LBETA.

Cogep:xkaHHe: yIaCTBYIOT 3 UIPO-
K4, IIOCTPOEHUE JIETEN — B EPEHTY 32
CTAPTOBOU JIMHUEH BO3JE CBOUX IUIA-
TOYKOB. [I0o KoMauze «Pa3, B, Tpu —
oerul> UTPOKU GETYT K CBOEMY KyOy
(paccrosiHre 6G—8 METPOB OT CTAPTO-
BOI1 IMHUM), OOETAIOT €r0, 6EryT 06-
PATHO, IOAHUMAIOT CBOM IUIATOYEK U
MamyT uM. OTMEYaIoTCA IETH, KOTOPBIE
OBICTPO U 6€3 OMUOOK BHIIONTHUIN 32-
JAHYE.

MeroaudeckHne yKa3zaHUA: PAC-
CTOAHYE MEX[Y UIpoKamut 1,5—2 merpa.

Cpeonas u cmapwasn zpynnwt

1. Dcradera «bada fArar (1—2
pasa).

006opymoBaHUe: 2 BEHVKA, 2 TIOBO-
POTHBIE CTOMKN.

Copepixanue: y4aCTBYIOT IBC KO-
MaH/Ibl, IOCTPOEHUE JEeTE — B KO-
JIOHHY 34 CTAPTOBOM JUHUEN. [1epBbii

UTPOK — «0a0Ka-ExKa HA MeTne». OH
JIEPKUT JIBYMS PYKAMU BEHUK MEKIY
Hor. [10 curHaity nepsble UIPOKU OEryT
C BEHUKOM [I10 IIOBOPOTHOM CTOM-
K1 (5—6 M OT CTAPTOBOI JMHUK),
ob6erator e€, 6eryT 06patHo, nepe/a-
0T BEHUK CJIEJYIOEMY UIPOKY, CTa-
HOBATCA B KOHEI| KOJOHHBI U T.J.
BBIMTPBIBAET KOMAH/IA, IEPBOI1 3aKOH-
YUBIIAS 3CTAPETY.

MeroanyecKkne yKa3aHHA: BEHUK
HE JIOJDKEH OBITh CJIMIIKOM OOJIBIIHIM,;
0a0KM-EXKU IPUHUMAIOT AKTUBHOE
y4acrue B acTagere.

2. Ocragera «CoHEIHbIE TYYH-
KID.

000pya0BaHHE: TMMHACTIHIECKUE
IAJIKKA 110 KONTMYECTBY UTPOKOB, 2 00-
py4a GOIBIIOTO JUAMETPA.

Copep:xaHue: YUACTBYIOT IBE KO-
M4HJB], IIOCTPOEHUE JIETER — B KO-
JIOHHY 34 CTAPTOBOY JIMHUEN C TUMHA-
CTMYECKOM ITAJIKO B pyKax. Hampotus
KKIONU KOMAH/[bI Ha IOJIY JIEXKUT 00-
Py4 — «CONHBIIKO» (5—06 M OT JIMHUK
CTapTa), 110 IMAMETPY KOTOPOI'O UTPOKU
JIOJDKHBI BBUIOKUTD «<IYYHUKN»> U3 TTATIOK.
[TepBbie UrpoKu OEryT K 06pyuy, KiIa-
IyT K HEMY CBOIO MAJIKY, OETYT 00part-
HO, NIEPEAIOT ACTAPETY CIEAYIOMEMY
UTIPOKY, CTAHOBATCA B KOHEL, KOJIOHHBI
U T.J. BoIUrphiBaeT KOMAH/d, IEPBOI
34KOHUMBIIAA 3CTADETY.

Merogmyeckue yKa3aHHA: «/Iy4l-
K> JIOJDKHBI JIEKATD POBHO U dKKyPaT-
HO; 620KU-EKKU IIPUHUMAIOT AKTUBHOE
y4acTue B 3cTagere.

Cranuua «Pa3BieKaTe/bHaA>

MaCCOBUKHU-3aTEHHUKU — CKOMO-
poxu.

1-amnadwasn zpynna

1. [TopBrKHAA UTPA BBICOKOM UHTEH-
CHUBHOCTH «3a¥KA O€JTEHBKHI CHIHT>
(2—3 paza).

OGopyaoBaHue: He TPEOYETCS.

Copep:xkaHue: UTPOKU CTPOATCA B
KDYT, IPUCEAIOT.

Bce BMeCTE TPOU3HOCHT TEKCT U BbI-
MOJHAIOT UMUTALUOHHbIE JIBUKCHUSE:

3atika 6eIeHbKUM CUUT

M ymamu meBenur.

BoT Tak, BOT Tak

OH yuamu MmeBesnr.

(Aemu noonumarom u onyckaom
KUCmu PyK y 2010661

3aliKe XOMIOHO CTOSTD,

Hapo 3aiike IOCKaKaTh.

CKOK-CKOK, CKOK-CKOK —

Hayo 3a11Ke MOCKAKATh.

(IIpvizarom wa 08Yx Ho2AX Ha Me-
cme.)
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Munika 3a¥iKy ucryran —

3aiiKa — MPBIL.. U YCKAKAIL

(ILpwiearom 6 pasrvix Hanpaeneru-
AX,)

Merogu4ecKkre yKa3aHUA: [IPbI-
T4Th HYKHO Ha JABYX HOI'aX, MATKO [IPU-
3EMJIAACD C HOCKOB HA TIATKH.

2. IIoJBMKHAA UIPA MAIOW MHTEH-
cuBHOCTH «KaTymka ¢ HUTKaMM»
(2—3 pasa).

O06opyr0BaHHE: KATYIIKA C HUT-
KaMUL.

Copep:ixkanue: CKOMOPOX IIOKA3bl-
BACT JETAM KATYIIKY, OObACHAET, KaK
HAa He€ HAMATHIBAIOT HUTKU. 3aTEM
OH IIPEIATAET NOKA3ATh ITO JETAM.
Urpoxu 6epyrcs 3a pyKd B LIEPEHTE
T4K, YTOOBI NOJYYUIACH «<HUTOUKA>.
IlepBbilt CKOMOPOX («KATYLIKd») CTOUT
Ha MecTe. JJpyroit CKoMOpOx O€pér 3a
PYKY IIOCTIEAHETO PEOEHKA U BEAET BCIO
«HWTKY> 110 KPYTY JIO TeX I0p, IIOKA OHA
HE HAMOTAETCA HA «KaTYIIKYy». [IoToM
«HUTOYKA» PA3MATHIBACTCSH — JACTH UAYT
Ha3az,

Merognyeckyue yKa3aHUA: [I0MO-
I'aTh JIETAM HE OTIYCKATb PYKH, YTOOBI
HE Pa3opBasIACh «<HUTOYKD>.

2-amnadwman zpynna

1. TToprKHAA MDA BEICOKOM MHTEH-
cuBHOCTU «JITEHYUKH H OPEmD> (2—3
pasa).

O6opya0oBaHME: PA3HOIBETHBIC
KOJIBLIA WX OOPYYM MAJIOTO AUAMeETPa
10 KOJIMYECTBY UTPOKOB.

Copepixkanue: UrPOKU («IITEHYH-
Ki») CBOOOJHO PACIIONOKEHDI HA TIO-
IA/IKE B KOJBIAX («THE3AX»), CKOMO-
POX («Opéi») HAXOAUTCA B CTOPOHE OT
urpokos. ITo xomanze JIrenynky, 1no-
JIETEJIN TYJIATD!> «ITEHYNKU BBUIETAIOT>
13 CBOUX JIOMUKOB, OETAIOT 110 IO
Ke, «MalyT KppuibAMi», 1o KoManzie
«Opénl> — npa4uyTCd B CBOU «THE3MAY,
4 «Opéy» CTApPaeTCa UX JIOTHATH U 3d-
TIATHATD.

MerognyecKkue yKasaHuA: IIps-
TATbCS TOJIBKO B CBOE «'HE3[0», C KAK-
JIBIM TIOBTOPEHUEM UIPBI BEIOMPAETCA
HOBBIH BOJISIIIINM.

2. TlopBroKHAS UTPA MAJION UHTEH-
cuHocTH «K0I000K M HCca> (2—3
pasa).

06opyaoBaHHe: MAY CPELHETO
JVAMETPA U MATKASA UTPYIIKA — JIUCA.

Copep:xaHue: JIeTU CTPOATCA B
Kpyr: OZHOMY UTPOKY JAAIOT MAY (<KOJIO-
00K»), 4 APYTOMY UIPOKY, CTOALIEMY Ha-
[POTUB, — MATKYIO UTPYIIKY JIUCHL [10
CUTHAJIY JIETU [EPEAAIOT IPEAMETHI 110
Kpyry. «<KOMOGOK> CTApAeTCa YOEKATD,

54 pPAlECKH]

a «IMCa> — JOrHATh ero. Ecm «mca»
JIOTOHUT «KOJIOOKa», TO UIPa MPOAOI-
KAETCA B 0OPATHOM HAIPABJICHUN.

Merognyeckne yKa3aHHsA: «KO-
JIOOKa» ¥ «IKCY» HY)KHO MEPENaBaTh
AKKYPATHO, HE OPOCATD 1 CTAPATHCA HE
YPOHHUTb.

Cpeonas u cmapmasn zpynnot

1. Ocragera «Jlexadaa Keriad»
(1—2 paza).

OGopymoBanue: 6 06pyyeit MaJo-
TO InaMeTpa, 6 KErvei, 2 OBOPOTHbIE
CTOVIKH.

Copeprxanue: yuacTByIOT JBE KO-
MaH[BL TIOCTPOEHHE JIETEN — B KOJIOHHY
32 CTAPTOBOM JIMHYEH. HApoTUB KaXK-
JIOF KOMAH/Ibl HA TIOJY JIEXAT 3 00pyda
(paccrosHue 10 OIKHETO 00pyya 3 M,
MeX[y 06pydamu 1 M) U IOBOPOTHAA
CTOVKA (7—8 M OT CTAPTOBOM JINHUK).
B nieHTpe Kaxoro oopyya BEpTUKAIb-
HO CTOMT Keris. I1o curany nepbie
UIPOKU OETYT K 00py4aM 1 KIAJIyT KeI/IA
TOPU3OHTAILHO HA NTOJI, 0OETAI0T NOBO-
POTHYIO CTOYIKY, OETYT 0OPATHO, TIEpe-
JAI0T 3CTaeTy CIEAYIOmEMY UTPOKY 1
CTAHOBATCA B KOHEI| KOJOHHBL CIIe/Iyio-
IIMe UTPOKU OETYT K 0OpydaM, CTaBAT
KEIVIU BEPTUKAIBHO, 0OETAI0T II0BOPOT-
HYIO CTOUKY, O€TyT OOPATHO, EPEAAIOT
3CTa(eTy, CTAHOBATCA B KOHEL] KOJIOHHBI
U T.J1. BeInrprIBaeT KOMaH/a, IepBOY 32-
KOHYUBLIAA ACTADETY.

MeTroguyecKue yKa3aHHsA: 3CTd-
(beTy MOKHO YCTIOKHUTD, YBETUUKB KO-
JIMYECTBO OOPYYEH € KEITAMHU; CKOMO-
POXH COPEBHYIOTCSA BMECTE C AETHMH.

2. TloiBkHAA UTPA-COPEBHOBAHUE
Jlepempasa» (110 1 pasy).

06GopyaoBaHue: 110 2 06pyda Ma-
JIOTO IMaMeTpa Ha UIPOKA.

Cogep:kaHHe: y9aCTBYIOT 3—4
UTPOK4, TIOCTPOCHHE JAETCH — B IIC-
PEHTY 34 CTAPTOBOI JTMHUEN HATIPOTUB
CBOEN ITIOBOPOTHOM CTONKU. Kaxzbiit
UI'POK JIEPKUT B pyKax 2 o6pyyda. ITo
CUTHAJIy UTPOKU TIEPEBUTAIOTCS BIIE-
pEx 110 06pyYaM, HOOUYEPENHO TIEPEME-
1A UX BIEPER 110 1ony. M Tax 1o coeit
TIOBOPOTHOH CTOVKU. 3aTEM OEPYT 00-
py4H B PyKH, OOETAIOT CTOMKY U OETYT K
CTAPTOBOM JIMHUU. BHIUTPHIBAET UTPOK,
KOTOPBII TIEPBLIM IIEPECEK CTAPTOBYIO
JIMHUIO U HE JIONYCTUT OIHOOK.

Meroguyeckue yKkasaHud: repe-
JABHUIATHCSA MOXKHO TOJBKO U3 00pyua
B 00py4. EC/iM UrpOK HACTYIIWI HOTOM
MHUMO 00pyYa, TO ITO CYUTAETCA OLINO-
KO

Crannus «<XopoBogHAM>

MaccoBUKK-3aTEMHUKN — PYCCKHUE
KPACABUL[BL.

1-a u 2-amaadwmasn zpynnot

1. TloprKHAA UTPA BBICOKOM UHTEH-
cusHocTH «Kapycenw» (2—3 paza).

006opynoBaHHE: HE TPEOYETCS.

Cozpepaxanye: UTPOKU WJYT 110 KPy-
T, B3BIIKCH 31 PYKH, U TOBOPAIT:

Ene-ene, ene-ene

SAKPYKUINCH KAPYCETH.

A IOTOM-TIOTOM-TIOTOM,

Bcé 6erom-6eroMm-6erom.

(Bezym no xpyz),)

Tumre-Tuime, He CrIEIINTE,

Kapycesnb ocranosure.

(Ocmanasnusaromcs.)

Pa3-ziBa, pas-nsa —

Bor u KoHuMIIACh Urpa.

(Xnonarom 6 maxm c106am Ha me-
cme.)

Meroguyeckue yKazaHHA: BO Bpe-
MsI 6era He OTITYCKATb PYKH; TIEPCOHAKU
UTPAOT BMECTE C JIETbMU.

2. TloaBroKHAA Urpa Manof MHTEH-
CUBHOCTH «XOAHUM, XOOAHM XOPOBO-
JOM> (2—3 pasa).

0GopyaoBaHue: He TPEOYETCS.

CopepskaHue: UIPOKN C IIEPCOHA-
’KAMH, U3 9MCIIA KOTOPBIX BHIOUPAETCA
BOJAIINI, CTPOATCA B KPYT, OEPYTCA 34
PYKH, HAYT IO KPYI'Y ¥ TOBOPAT: «XO-
J1M, XO[JUM XOPOBOJIOM HEPE] BCEM
YEeCTHBIM HApOJOM. Pa3; iBd, Tpu —
npucennl>. [locnegHee caoBo rOBOPUT
BOJSAIIUI, 4 IETU OCTAHABIUBAIOTCS U
BBITIOJIHSIOT TO, YTO OH CKazan OrMe-
YAIOTCA UTPOKH, KOTOPBIE PABUIIBHO
BBIIOJIHWIN 33/JAHUE.

MeToguYeCKHE YKA3aHHA: BO-
JAIIMI MOKET IPUAYMATh IYTOYHBIE
32/1aHUA, HATIPUMED: IOXPIOKATh, M10-
KBAKATb, [IOMBIYATb U JIP.

Cpeonan u cmapuasn zpynnot

1. ITopBrKHAA UI'PA BBICOKOM HH-
TEHCUBHOCTY «MBINIETOBKA> (2—3
pasa).

OGopyaoBaHue: He TPEOYETCS.

Copeprxanue: UIPOKU JIENATC HA
JiB€ Ipymbl. Ilepsas rpymma o6pasyer
KpyT («MBILIETIOBKY»). Bropad rpymmna —
«MBIIIW» — HAXOJUTCA BHE Kpyra. Jlety,
M300PKAIONIUE «MBIIIETOBKY>, YT 110
KDYTY, IOJHAB CLIETVIEHHBIE PYKU BBEPX,
Y TOBOPAT:

AX, KAK MBIIIY HAJOEIH,
Pa3Besoch Ux MpocTo CTPACTb.
Bcé morpsisny, BCE noeny,
Bcroay €3yt — BOT HAIACTb.
Beperurecs xe, IyTOBKY,
Jlobepémcst Myl JI0 BaC.

BOT OCTaBUM MBIIENOBKA —
[IepenoBuM BCex 3a pas.



B npouecce npousHecenus Cios
ety («MBIIN») BOETAIOT B KPYI, TIOA-
7e3as MOJ, CLEIUIEHHBIE DYKU JIETEN U
BBIOGETAIOT U3 Kpyra. [10 oKoHuaHuu
CJIOB «MBIIIENOBKd> 3aKPBIBACTCA —
JIETH OITYCKAIOT PYKH. Te, KTO OCTAJICA B
KDYI'Y, CUUTAIOTCA MOMMAaHHBIMU. OHU
BCTAIOT B KPYT' — «MBIIIEIOBKA» YBEJN-
YHBACTCAL

MCTO,III/I‘ICCKI/IC YKa3aHuA: OTMC-
YAI0TCA CAMBIC JIOBKUE «MBIIIH».

2. TlopBroKHAS UIPA MAJIO¥ UHTEH-
CUBHOCTH «Y KOT'O KOJI€4YKOo» (3—4
pasa).

0060pyaOBaHME: IITHYP C KONEUKOM.

Copep xaHue: HA JIMHHBIN MIHYD
HA/I€BAIOT KOJIEYKO, KOHIIBI IMHYPA
COCIMHSIOT. ITPOKHU CTPOATCA B KDY,
VIEP:KUBASL IIHYD IBYMSI PYKAMU BHHU3Y,
B LIEHTPE KPyra — BOJAIINY C 3AKPBITHI-
MU I71a3aMu. JleTr pyKaMu LaraioT 1o
KDYTY, IEPEBUIas KOMBIIO IO MHYPY, 4
110 KoMaHjie «CTOM!» OCTAHABIUBAIOTCHL
B 3710 Bpems BOAAIMIT OTKPBIBAET I71d-
32 ¥ TIBITAETCH YT4JIaTh, Y KOTO B PyKeE
CIIPATAHO KOJIBIIO.

MeTonu4yecKre YKa3aHHA: HEb3s
TO/ICKA3bIBATH BOJALIEMY.

Crannua «Becépria Maa»

MaccoBUKU-32TEHHUKY — IIETPYLI-
KHL.

1-a maadowasn zpynna:

1. [ToxBuAKHAA Urpa BEICOKOW WH-
TeHcuBHOCTH «Ilomagm B Ilerpymky»
(3—4 pasa).

006opya0BaHME: MAUK CPETHETO
JUAMETPA IO KOMMYECTBY UTPOKOB.

CopepaxaHue: JIeTH HAXOAATCA HA
IUIOM[A/IKE C MAYOM B PYKAX, NIETPYIL-
K — B CTOPOHE OT UIPOKOB. II0 KO-
mange Jlomagu B IleTpymky)» getu
JOTOHAIOT NEPCOHAKEN U OPOCAIOT B
HUX MAY.

Meroguueckue yKa3aHHUSA: Iic-
TPYIIKK O/IbITPBIBAIOT JIETAM U CTa-
paIOTCs IOMOYb UM CIIPABUTHCA C 33-
JIAHUEM U HE TIOTEPATD CBOI MAY.

2. IrpoBO€ yIPAKHEHUE MAJION MH-
TeHcuBHOCTH «Jlovimayt mag» (1—2
MUH).

00opyaoBaHHUeE: MAUM CPETHETO
JUAMETPA 10 KOJIMUYECTBY KPYTOB.

Cogep:kaHue: IeTU CTPOATCA B 3—4
KpyTa, B LIEHTPE KAKIOI0 KPyra — BOJA-
i Ilerpymxa, KOTOpBIA MooUepERHO
Opocaer MAY UrPOKAM B KPyry. PEOEHOK
CTAPAETCA NOMMATD MAY ¥ OPOCUTD €10
0OPATHO BOAALIEMY.

Meromiraeckue yKa3aHus: OpOCaTh
MY CHU3Y, IMAMETP KPyrd 2—2,5 M.

2-amaaoman zpynna

1. TloyBrKHAS UTPA BHICOKOK MHTEH-
CUBHOCTU «MO¥ BeCEMbIi, 3BOHKUMI
MAY (3—4 pasa).

06opysoOBaHHUE: MIIN CPETHETO
IVAMETPA TI0 KOJIYECTBY UTPOKOB.

Copep:xaHue: UTPOKU CTPOSITCH B
IIEPEHTY HA OJHOV CTOPOHE TUIOMAJIKN
C MAYOM B PyKax. JleTr XOpOM IIPOU3-
HOCSIT TEKCT ¥ B TAKT CJIOBAM CJIETKa
CTUOAI0T HOTH B KOJICHSX:

Mot BeCENbIN, 3BOHKUH MY,

Tbl Ky IyCTHIICA BCKAYD?

Kpacupiit, cuHnt, rony6o,

He yraarbcs 3a T06011!

C mOC/IEAHNMH CJIOBAMHU JIETH OPOCa-
I0T MAY BIIEPEN 1 OeryT 34 HUM. JJOTHaB,
TIOJIHUMAIOT €TI0 BBEPX.

MeTroguyeckue yKa3aHHA: MAY
OpOoCaTh IBYMS PyKAMU U3-32 TOJIOBI,
HEJIb3A OPOCATH MAY PAHDIIE BPEMEHH;
OTMEYAIOTCSl UTPOKHU, KOTOPBIE 6POCH-
JI MAY JIAJIBIIE.

2. IrpoBoE yIpaXHEHUE MAJION UH-
TEHCUBHOCTH «CKAaTH MAY C TOPKH»
(mo 1 pasy).

006opynoBaHHUe: MSIYN CPEJHETO
JUAMETPA MO KONMUYECTBY KPYTOB.

CopeprxaHue: 1€TU CTPOATCA B
KOJIOHHY 110 OZHOMY 32 TOPKOH, Ha
IPOTUBOIOIOKHONU CTOPOHE T'OPKU
crout Ilerpymka. Urpoku noouepén-
HO 34J1€3aI0T HA TOPKY, CKATBIBAIOT C
He€ MAY, KOTOPBII 10BUT [leTpymixa,
4 32T€M CAMU CKATBLIBAIOTCA C TOPKU U
CAJIATCA HA CKAMEVIKY.

MeroandecKre yKa3aHHA: MAY HE
OpOCaTh, 4 KATUT®.

Cpeonan u cmapuasn 2pynnot

1. ITopBroKHAA UI'PA BLICOKOI MHTEH-
CUBHOCTU «OXOTHHKH H YTKH> (2—3
pasa).

O6opyaoBaHue: 1 MY CpEHETO
AuaMeTpa.

CopepkaHMe: UTPOKU («YTKU»)
HAXOZAATCA Ha IUIomazake. Jsa Bojs-
MUX («OXOTHUKW»>) CTOAT HA NPOTH-
BOIIOJIOKHBIX CTOPOHAX IUIOMIA/KN
JTULOM ApYr Apyry. OAUH U3 HUX
AEPXKUT B PyKax MA4d. «OXOTHUKU»
OpOCaIOT MAY, CTAPAACH NONACTb UM
B «YTOK». «YTKH» NIEPEOETAIOT € OfHOM
CTOPOHBI IUIOWIA/KY HA APYIVIO, CTa-
PasAch yBEPHYTLCA OT MA4d. Urpoky, B
KOTOPBIX IIONAIN MAYOM, BPEMEHHO
BBIOBIBAIOT U3 UIPHL

Meroan4ecKkue yKa3aHusm: B POJIn
BOZIAIMUX — METPYIIKH.

2. IlopBrokHAA UIpa MAION MHTEH-
cuBHOCTH «CheTOOHOE — HEChEH00-
Hoe» (1,5—2 muH).

0060pyaOBaHHE: MAY.

CopepaxaHHe: UTPOKU CTPOATCA
B KpYI' (MIX B HECKOJIBKO KPYI'OB), B
IIEHTPE KPyra — BOJAMINII C MAYOM B
pyKax. Bopamuit moouepénHo 6pocaer
MY KQKIOMY UTPOKY U IPOUSHOCUT
B MOMEHT OpOCKa JI060€ CI0BO (fie-
pEBO, AOJIOKO, CTOJ, IYTOBHULA U JP.).
Ecnu ¢110BO 03HAUaeT CheJOOHOE MO-
HATHE (KOH(ETa, MOJIOKO, KaIlla U JIp.),
TO UI'POK JIOBUT MY, ECIIN XKE CJIOBO
O3HAYAET HECBEJOOHOE NOHATHE (6AH-
K4, O0THUHOK, JIOXKKA U JIp.) — OTTAIKU-
BaeT MA4. TOT, KTO OIMOAeTCs, NOy4a-
eT WTPAPHOE OUKO.

MeroguyecKue YKa3aHusA: B POJIU
BOIAIINX — MNETPYIIKH, IT0 OKOHYAHNHU
UI'PBI OTMEYAIOTCA CAMBIC BHUMATC/Ib-
HBIC UTPOKH.

Cranuua <MaaeHbKHe XyJ0KHH-
K>

MaCCOBHKU-3aTEMHUKN — MAJIbIIIN-
Kapaugamu. OHU 33/1210T 34rdIKU U
IPEJIATAIOT HAPUCOBATh OTTA/IKU WU
NPETOCTABIAIOT BO3MOKHOCTD BBIIIOJ-
HUTD JIIOOOH PUCYHOK I10 JKETAHUIO.

Mnaowue zpynnst pucyor (10
BBIOODY): COJHBIIIKO, MAMUHY VJIBIOKY,
TYUKY, JOPOTY /Il MAIIKMHBL, 1IBETOUKH,
KOJIOOKA.

Cpeonue zpynnwt pucylor (TI0 Bbl-
60pY): MOpE, PHIOKY, EIOUKY, IPUOOUKY,
JIOMUK [I/I1 THOMHUKQ, 6260YKY, LIBETOY-
KH, MANIUHY, PAAYTY, ITHYKY, <KOBEP-
CaMONET.

Cpeonue zpynnwt pucylor (TI0 Bbl-
60py): ManbBUHY B ATUHHOM IUIATEE,
KOpOJIS HA TPOHE B 307I0TOH KOPOHE,
MOpe, COJHIIE, TAPOXO/, B HEOE BEp-
TOJNET.

Maspim-Kapanjaim noMoraror jie-
TAM, PACXBATUBAIOT UX PUCYHKH.

Crannua IIpeogoned mpendr-
CTBHE»

MaccoBuxu-3areitnuku — Kopoib
u 1IlyT, KOTOpBIE OOBACHAIOT 33/1AHKE,
4 3aTeM IOMOTAIOT JETAM IIPEOAOTIETh
BCE NPenATCTBUA. CTAHIUA pa3Me-
[AETCA HA CIIOPTUBHOM IuIoIajxe. B
MOJIOCE TPENATCTBUI TOMUMO CIIOP-
TUBHOTO OOOPY/IOBAHNS UCTIONB3YIOTCA
(PUBKYIBTYPHO-UTPOBBIE KOMIUIEKCHL
U KOHCTPYKLMH, PACHIONOXEHHDIE HA
YUACTKE.

06opyaoBaHHe: 0OPYIH CpE/IHE-
IO IMAMETPA, AIKNA TMMHACTUYECKUE,
CTOMKM WIN «OCTPOBKU»> (4—5 WIT.),
TOHKAd pesuHka (15 M), 2 Bepésku
(amuHOu 3—4 M).

Ilomoca mpenATCTBHI A1 ACTeH
MJIAJIIHX IPYIIL: IPOJIE3ATH B YIIOpE
HA KOJIEHSIX YePe3 TOHHEIb; IPBIIaTh U3
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00py4a B 0OpyY («C KOUKM HA KOUKY»);
TIEPEBUIATHCA B YIIOPE CTOS, MEPEIIATU-
BaA PYKAMHU ¥ HOI'AMU YePEe3 NAJIKY, JIe-
JKAIYE HA 3EMJIE («MUIIKU KOCOJATIBIE»);
TIPOOETaTh MEKJY NaPA/UIEIBbHBIMU JIU-
HUAMU (<TI0 JIOPOKKE); [EPEIIaruBaTh
Yepes IPEAMETHI (<IEHEUKID ).
IIo1oca mpendaTCTBUM AJ1d Je-
Ted CPeJHUX U CTAPIIUX I'PYIIIL:
IIPOJIE3ATD B YIIOPE HA KOJICHAX YEPE3
TOHHEJIb; IPBITATh U3 00pyda B 00PYY;
nepesnesarh yepes nayruny (PesuHKa,
HATAHYTA4 B PA3HBIX HANIPABICHUAX
BHYTPU PYKOXOZ{d WU JII0O0M APyroit
METATINYECKON KOHCTPYKLIUK); IIPO-
OeXaTh «3MENKOM> MEX/Y CTOMKAMY;
TIEPENUIATUBATD YEPES IPEIMETBL

Crannmsa <[aHIeBaIbHAS>

MaccoBUKM-3aTENHUKN — KPOLIKU-
MATPEIIKA.

1-amnaowasn zpynna

Tanen «Kapyceab» 1oj| IECEHKY U3
My/IBT(OUIbMA «Becénas Kapycenb» (My3.
[1. Kabanesckoro).

OGOpyI0BaHHE: 30HTHUK C IIPHKpE-
IVIEHHBIMU K KOHIIAM CIIUL] Pa3HOLIBET-
HBIMH JIEHTAMU JUIMHOH 1,5—2 M.

OpnHa 13 MaTpELIeK JEPKUT 30HT 34
pyuky. Kaxnpiit pe6€HOK 6epET OfiHY
JIEHTY TIPaBOY PyKOU 3a KoHew, C Hava-
JIOM MY3BIKM MATPEIIKA BPALIAET 30HT 34
PYUKY,  ICTH TIEPEBUTAIOTCA 110 KPYTY,
TO YCKOPAA, TO 3AMEJIAA TEMIL.

MCTO;II’I‘ICCKI/IC YKa3aHHA: KO-
YECTBO JICHT B 30HTHUKC JOJDKHO ObITH

56 ap/IECH]

HE MeHee KonmnyecTsa jerent. [lepco-
HAKU TOMOTAIOT JIETAM TIEPEBUTATHCA,
N3MECHATH TEMII U HaHpaBJICHI/IC JBU-
JKEHMSL

2-amnadwman zpynna

Taner «Byru-Byru» 10j1 OfJHOUMEH-
HYIO [IECHIO.

JleTH CTAHOBATCS BMECTE C MaTPENT-
KaMU B KpYF U BBIIIOJIHAKOT TAHLIECBAJIb-
HBIC JBIDKCHUS B COOTBETCTBUU C TEK-
CTOM IIECECHK.

Cpeonas zpynna

Tanen mog necHio «IleceHka o0 Ma-
crepax> (My3. A. PEIOHMKOBA) U3 KHHO-
(prbMa «KpacHas HIanoykas.

Jletnt cToAT CBOOOJHO Ha IIOMIAJIKE
U IIOBTOPAIOT TAHLIEBAILHBIE JIBIDKCHUA,
KOTOPBIE UM MOK43bIBAIOT KPOLIKH-
MaTPELIKIL

Cmapwas zpynna

Tanen «JIeTka-eHKa» MO/ OHO-
UMEHHYIO (PMHCKYIO HAPOJHYIO MEJIO-
JIHIIO.

OpHa u3 Matpémek u3obpaxaer
«MAMY-KypHULY», 4 JETU — <«L[BIILJIAT,
KOTOPBIE BBHIIOIHAIOT 34 HEH BCE J{BU-
JKEHUS, TIOCTPOEHUA U NIEPECTPOCHNUA
B PUTMC MY3BIKH.

[To OKOHYAHUM UT'D U Pa3BIEYE-
HUI JETU U IEPCOHAXKU «fIpMapKu
Urp» Co6MPAIOTCA Ha LEHTPATLHON
IUIONIA/IKE.

B. Jloporue fietn, KaK BECENO U UH-
TepeCHO Ha Hamell «<IpMapke urp»! A
JaBaiiTe emé v noTaHuyem!

PebgaTa BMeCTE ¢ MEPCOHAKAMU
TAHLYIOT 1O/ IECHIO «ApAM-3aM-32M»
rpynnsl «JluckoTeka apapus». TaH-
IIeBa/IbHBIE JIBMKEHUS MOKA3BIBAIOT
MaTPEMKNL.

B. A Teniepnb nopa npouaThes,
XOTb U KAJIKO PaCCTaBATHCA.
[TpuxozanTe yaiie K HaM,
Pajapl MBI Bcerza roctsam!

Ipasonux 3axanqueaemcs. JJemam
BPYUAIOMCA NPU3bL.

P.S. [Ipu 61aronpusiTHBIX NOTOJI-
HBIX YCJIOBUAX «SIpMapKy UI'P» MOKHO
IIPOBOJIUTD BECHOM, JIETOM WJIN OCe-
HbBIO H4 CBEKEM BO3AYXE. Bech urpo-
BOW MATEPUAT JJOJIKEH OBITH XOPOIIO
3HAKOM JeTaM. 14 yCIenmHon pea-
JIU3ALUY TIPEMIOKEHHOTO CLIEHAPUA
TpebyeTCs JOCTATOUHO OOMIBIIOE KO-
JINYECTBO MACCOBUKOB-3ATENMHUKOB,
4TO MOKET BBI3BATb OOBEKTUBHBIE
3aTPYJHEHUA B OPraHU3ALIUY 1IPA3J-
HUK4. PemuTs 31y 1po61eMy IIOMOryT
CJIE/YIOIUE COBETHL:

® NIPUBJICKANTE K POJIAM CKA30UHBIX
IIEPCOHAXKEN HE TOJIBKO CBOOOHBIX
IIE€ATOrOB JOMKOJIBHOTO YUPEK/E-
HHA, HO U HAMOO/IEE AKTUBHBIX PO-
JUTENEN;

© OIPaHUYBTE KOJIMYECTBO CTAHIUI
¥ TPYIII-YYACTHUKOB ¢ 6—7 JI0 4—5;

© YMEHBIIUTE YUCIEHHOCTh MAC-
COBUKOB-34TENHUKOB /10 JIBYX IEp-
COHAXEU HA KAKAON UTPOBOU IIIO-
IA/IKE.

Kenaem yoauu!



