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Требования к составлению и оформлению плана-конспекта 
физкультурного занятия

Качество плана-конспекта во многом зависит от уровня профес-
сиональной компетентности специалиста, предусматривающего 
наличие профильных знаний и умений в области теории и методики 
физического воспитания детей дошкольного возраста и смежных 
дисциплин, специальных проектировочных навыков в составлении 
и ведении документации. План-конспект физкультурного занятия 
представляет собой законченную педагогическую работу в том 
случае, если он разработан и оформлен в соответствии с требова-
ниями:

 целеустремлённости. Предполагает указание в каждом доку-
менте комплекса задач (оздоровительных, образовательных, воспи-
тательных) в соответствии с положениями нормативных правовых 
и программных документов по физическому воспитанию детей до-
школьного возраста;

 преемственности. Основано на преемственности с содержанием 
предыдущего и последующего плана в целостной системе планиро-
вания физкультурных занятий, а также преемственности материала 
внутри самого плана. Каждый шаг в плане должен являться логич-
ным продолжением предыдущего и подготовкой для следующего;

 реальности. Достигается за счёт детального учёта всех педаго-
гических условий: возрастных и психофизических особенностей 
детей, уровня их физической подготовленности, материально-
технической базы учреждения дошкольного образования, сезонно-
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Ëþáàÿ äåÿòåëüíîñòü, îòìå÷àåò Â.Ï. Áåñïàëüêî, ìîæåò áûòü ëèáî òåõíîëî-
ãèåé, ëèáî èñêóññòâîì. Èñêóññòâî îñíîâàíî íà èíòóèöèè, òåõíîëîãèÿ — íà 
íàóêå. Ñ èñêóññòâà âñ¸ íà÷èíàåòñÿ, òåõíîëîãèåé çàêàí÷èâàåòñÿ, ÷òîáû çàòåì 
âñ¸ íà÷àëîñü ñíà÷àëà. Ëþáîå ïëàíèðîâàíèå, à áåç íåãî íå îáîéòèñü â ïåäà-
ãîãè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè, ïðîòèâîðå÷èò ýêñïðîìòó, äåéñòâèÿì ïî íàèòèþ, ïî 
èíòóèöèè, òî åñòü ÿâëÿåòñÿ íà÷àëîì òåõíîëîãèè [1]. Äàííîå óòâåðæäåíèå 
ñâèäåòåëüñòâóåò î òåõíîëîãè÷íîñòè ïåäàãîãè÷åñêîãî ïðîåêòèðîâàíèÿ, êîòîðîå 
ïðîÿâëÿåòñÿ â òâîð÷åñòâå ïåäàãîãà, â ïîñòîÿííîì ñîâåðøåíñòâîâàíèè èñêóñ-
ñòâà îáó÷åíèÿ, âîñïèòàíèÿ è ðàçâèòèÿ ðåá¸íêà.

Ïðîåêòèðîâî÷íàÿ äåÿòåëüíîñòü ðóêîâîäèòåëÿ ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ 
ñîñðåäîòî÷åíà íà ïëàíèðîâàíèè ïðîöåññà ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ äåòåé 
äîøêîëüíîãî âîçðàñòà. Ïëàí-êîíñïåêò ÿâëÿåòñÿ äîêóìåíòîì ïëàíèðîâàíèÿ 
äàííîãî ïðîöåññà íà êàæäîå ôèçêóëüòóðíîå çàíÿòèå. Ýòî ñàìûé äåòàëèçèðî-
âàííûé ïëàí, íåîáõîäèìûé äëÿ îïåðàòèâíîãî óïðàâëåíèÿ ñïåöèàëüíî îðãà-
íèçîâàííîé äâèãàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòüþ äåòåé. Ïî ìíåíèþ Í.Í. Åôèìåíêî, 
«ìîëîäîìó èëè íà÷èíàþùåìó ðàáîòàòü â îáëàñòè ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ 
ïåäàãîãó íåîáõîäèìî ïðîéòè õîðîøóþ øêîëó ðàçðàáîòêè è îôîðìëåíèÿ 
ïëàíà-êîíñïåêòà ôèçêóëüòóðíîãî çàíÿòèÿ, ÷òî ÿâëÿåòñÿ, ïî áîëüøîìó ñ÷¸òó, 
íàñòîÿùèì èñêóññòâîì» [6, ñ. 43]. Ñàìî íàïèñàíèå ïëàíà-êîíñïåêòà ñòèìó-
ëèðóåò ïðîôåññèîíàëüíóþ ñàìîïîäãîòîâêó ñïåöèàëèñòà, ïðåäâîñõèùàåò åãî 
ðàáîòó, âûðàáàòûâàåò ïîíèìàíèå ñóùíîñòè ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè, 
ïîçâîëÿåò íàìåòèòü ýôôåêòèâíûå ïóòè è ñðåäñòâà ê ðåøåíèþ ïîñòàâëåííûõ 
çàäà÷.

Â ñòàòüå ðàññìàòðèâàåòñÿ òåõíîëîãèÿ êîíñòðóèðîâàíèÿ ïëàíà-êîíñïåêòà 
ôèçêóëüòóðíîãî çàíÿòèÿ, óòî÷íÿåòñÿ åãî ñòðóêòóðà, ïðèâîäÿòñÿ îáðàçöû 
îôîðìëåíèÿ è ìåòîäèêà îöåíêè äàííîãî äîêóìåíòà. Ìàòåðèàë àäðåñóåòñÿ 
ðóêîâîäèòåëÿì ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ, âîñïèòàòåëÿì, ìåòîäèñòàì ó÷ðåæäå-
íèé äîøêîëüíîãî îáðàçîâàíèÿ, à òàêæå ñòóäåíòàì è ïðåïîäàâàòåëÿì âûñøèõ 
ó÷åáíûõ çàâåäåíèé.
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климатических явлений и т.д. Педагогу следует 
оценить указанные условия и спланировать реаль-
ный материал, т.е. тот, который могут и должны 
усвоить дети;

 конкретности. Проявляется в чёткости и 
конкретности формулировок планируемых задач, 
средств, методов, способов организации двига-
тельной деятельности воспитанников на занятии. 
Немаловажное значение имеет использование 
гимнастической терминологии, обеспечивающей 
краткость и лаконичность записи физических 
упражнений.

 наглядности. Реализуется путём внедрения в 
практику графических форм записи (схем, рисун-
ков, чертежей), что не является обязательным, но 
может существенно улучшить восприятие и запо-
минание последовательности запланированного 
материала, особенно начинающими специали-
стами.

Разработка содержания плана-конспекта 
физкультурного занятия

План-конспект, как результат непосредствен-
ной подготовки педагога к занятию, опирается 
на документы перспективного планирования 
процесса физического воспитания детей до-
школьного возраста. На первом этапе составления 
плана-конспекта педагог обдумывает содержание 
основной части занятия, а затем в соответствии 
с ней планирует ориентировочный материал 
для вводной и заключительной частей. Следует 
подчеркнуть, что правильное определение ком-
плекса задач, средств и методов для конкретного 
физкультурного занятия может быть обеспечено 
лишь после того, как спроектирована промежу-
точная (черновая) модель его основной части. 
Детализация содержания физкультурного занятия 
происходит на втором этапе планирования, в про-
цессе которого педагогу необходимо продумать и 
конкретизировать:

 Задачи занятия. В первую очередь опреде-
ляются образовательные задачи, направленные 
на обучение, закрепление или совершенствование 
двигательных действий в зависимости от этапа 
обучения, воспитание психофизических качеств 
и совершенствование двигательных способностей 
детей. Затем уточняются оздоровительные зада-
чи, связанные со спецификой оздоровительного 
воздействия специальных физических упражне-
ний на организм ребёнка в целостной структуре 
занятия. Понимание педагогом сущности и значи-
мости оздоровительных задач, путей и средств их 
решения способствует приоритетной реализации 
принципа оздоровительной направленности в 
физическом воспитании детей дошкольного воз-
раста. Именно поэтому оздоровительную задачу 
рекомендуется ставить на первое место во всех 
документах планирования процесса физическо-
го воспитания, в том числе и в плане-конспекте 
физкультурного занятия.

Формулировка воспитательных задач также 
обязательна, поскольку физическое воспита-

ние — это, прежде всего, вид воспитания (наряду 
с трудовым, нравственным, эстетическим и др.). 
Следовательно, воспитание личности ребёнка 
средствами физической культуры играет важную 
роль в формировании эмоционально положитель-
ного отношения к занятиям физическими упраж-
нениями, развитии его волевых и нравственных 
качеств, коллективных начал, творческих способ-
ностей.

 Средства и методы решения каждой из 
задач. К основным средствам физического вос-
питания относятся физические упражнения, 
содержание которых сопряжено, как правило, с 
комплексом оздоровительных, образовательных 
и воспитательных воздействий на ребёнка. По 
мнению Ж.К. Холодова, профессионально весь-
ма важно для специалиста в области физической 
культуры «умение всесторонне оценить содержа-
ние используемого упражнения в педагогическом 
аспекте, реально оценить возможность использо-
вания его различных сторон в образовательно-
воспитательных целях» [7, с. 34]. 

Под методами в физическом воспитании пони-
мают способы применения физических упражне-
ний, направленные на достижение поставленных 
задач. В соответствии с задачами уточняется и кон-
кретизируется содержание всех частей занятия, 
которые в общих чертах уже продумывались спе-
циалистом на первом этапе планирования. Наме-
чаются основные, подводящие, подготовительные 
упражнения общеразвивающего и специального 
характера, их дозировка с учётом возрастных и 
психофизических возможностей воспитанников. 
Определяются наиболее действенные общепедаго-
гические методы и приёмы обучения, включающие 
словесные и наглядные методы. Устанавливаются 
специфические методы, непосредственно связан-
ные с решением образовательных задач. К ним от-
носятся игровой, соревновательный методы, метод 
строго регламентированного упражнения [7].

При подборе средств и методов педагогу сле-
дует стремиться воплотить в каждом занятии 
оригинальные творческие замыслы, сплани-
ровать увлекательный материал, насыщенный 
разнообразными физическими упражнениями и 
подвижными играми.

 Ресурсное обеспечение занятия. Ресурсы (от 
франц. ressource — вспомогательное средство) — это 
условия, позволяющие с помощью определённых 
преобразований получить желаемый результат [2]. 
Создание педагогических условий, положительно 
влияющих на реализацию запланированного содер-
жания физкультурного занятия, зависит от рацио-
нального использования материально-технических 
ресурсов, классифицированных нами на специаль-
ные, технические и дидактические. 

К специальным ресурсам относятся физкуль-
турное и спортивно-игровое оборудование для 
занятий в помещении и на свежем воздухе: ста-
ционарное, переносное, подвесное и комбини-
рованное; специальный инвентарь для развития 
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основных видов движений и функции равновесия, 
для обучения элементам спортивных упражнений 
и спортивных игр и др.

Технические ресурсы охватывают технические и 
звуковые средства обучения, крайне востребован-
ные в современном образовательном процессе. К 
техническим средствам обучения непосредствен-
ное отношение имеют тренажёры простого и слож-
ного устройства, а к звуковым — аудиоаппаратура, 
носители аудиоинформации.

Дидактические ресурсы — это демонстрацион-
ный материал (плакаты, фотографии, картинки, 
наглядные пособия, атрибуты для подвижных игр 
и др.), который педагог применяет для целенаправ-
ленного и более плодотворного взаимодействия с 
детьми в процессе занятий. Разнообразные нагляд-
ные средства обогащают представления детей о 
специфике тех или иных физических упражнений 
и спортивных игр, развивают у них любознатель-
ность, расширяют кругозор, активизируют мыс-
лительную деятельность.

Тщательное продумывание на этапе планирова-
ния материально-технического обеспечения физ-
культурного занятия, стремление педагога к вари-
ативному применению предметной физкультурно-
развивающей среды, адекватной возрасту и 
способностям воспитанников, сформирует у них 
богатый двигательный опыт и стойкий интерес к 
занятиям физическими упражнениями. 

 Способы организации двигательной дея-
тельности детей. Выбор способов организации 
детей на занятии (фронтального, группового, по-
точного, посменного, индивидуального) зависит 
от новизны, сложности, характера упражнений; 
задач занятия, места его проведения; возраста и 
количества детей, их физической подготовлен-
ности; организационно-управленческих умений 
педагога. 

Очень часто причиной определения того или 
иного способа организации двигательной актив-
ности воспитанников является материально-
техническая оснащённость учреждения дошколь-
ного образования. Например, недостаточное 
количество спортивного оборудования исключает 
использование фронтального (одновременного) 
выполнения упражнений всеми детьми. В то же 
время грамотное планирование других способов 
организации (группового, поточного, посменного), 
их комплексное сочетание во всех частях занятия 
обеспечит оптимальную моторную плотность 
даже при дефиците физкультурного инвентаря и 
ограниченного размера помещения.

 Критерии оценки деятельности детей на 
занятии. К педагогическим критериям оцени-
вания техники выполнения физического упраж-
нения относятся: результативность физического 
упражнения (действия, движения); сопоставление 
параметров наблюдаемого действия с параметрами 
стандартной техники; разница между реальным 
результатом и возможным [5]. В соответствии 
с данными критериями специалист определяет 

наилучшую стратегию достижения поставленной 
цели конкретными средствами, способами, метода-
ми педагогического воздействия и взаимодействия 
в зависимости от этапа обучения. Вместе с тем при 
определении критериев оценки особое внимание 
следует уделять индивидуализации техники 
физических упражнений с учётом особенностей 
телосложения каждого воспитанника, уровнем его 
физической подготовленности.

Рассмотренные выше методические особен-
ности продумывания и осмысления содержания 
физкультурного занятия отражаются далее в пись-
менном виде при оформлении плана-конспекта.

Структура плана-конспекта 
физкультурного занятия

При подготовке плана-конспекта возможно ис-
пользование текстовой и табличной форм записи. 
Текстовая форма предполагает написание плана 
в виде текста, а табличная — в виде таблицы. Обе 
формы широко используются на практике. Как 
показывает опыт, при составлении развёрнутого 
плана-конспекта физкультурного занятия пред-
почтительней пользоваться табличной формой 
записи, которая позволяет:

 чётко отобразить структуру и содержание 
предстоящего занятия;

 детализировать содержание каждой его ча-
сти;

 избежать перегруженности и перенасыщен-
ности плана.

Данный вариант оформления плана-конспекта 
является наиболее информативным, понятным и 
удобным в использовании как для самого педагога, 
так и для других специалистов, которым он может 
быть представлен. 

Структура развёрнутого плана-конспекта физ-
культурного занятия в форме таблицы включает:

1. Общие сведения о занятии (возраст детей, 
название занятия, место и дату проведения, фор-
му проведения). Из перечисленных сведений в 
обязательном порядке следует указывать возраст 
детей, место и дату проведения занятия. Назва-
ние занятия и форму его проведения (учебно-
тренировочная, игровая, сюжетная, тематическая, 
корригирующая и др.) можно не отражать. Однако 
именно эти сведения усиливают творческую со-
ставляющую плана-конспекта, свидетельствуют о 
системных проектировочных аспектах в деятель-
ности конкретного специалиста.

2. Задачи занятия (оздоровительную, образо-
вательную, воспитательную). Информативная и 
предельно лаконичная формулировка комплекса 
задач занятия начинается, как правило, с глагола 
в повелительной форме. Например: формировать, 
учить, обучать, закреплять, развивать, совер-
шенствовать, укреплять и др. В плане-конспекте 
указываются только главные задачи, решаемые 
преимущественно в основной части занятия. 
Вместе с тем, оздоровительные и воспитательные 
задачи могут планироваться для любой части за-
нятия. Педагогические задачи необходимо форму-
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лировать как можно конкретнее, избегая лишних 
слов и словосочетаний. Оздоровительные, обра-
зовательные и воспитательные задачи решаются в 
неразрывном единстве, поэтому их комплексность 
и взаимосвязь — одно из главных условий эффек-
тивности физкультурного занятия.

3. Оборудование и инвентарь. Следует пере-
числить не только основные ресурсы занятия, но 
и указать их количество. Например: мячи среднего 
диаметра по количеству детей, 2 баскетбольных 
кольца, 5—6 стоек, 6 обручей, маска медведя, маг-
нитофон. Данная информация поможет педагогу 
заранее подготовить материально-техническое 
обеспечение занятия, рационально пометить его 
в пределах физкультурной площадки или зала, 
не упуская из вида малейшие детали. Стационар-
ное оборудование, которое закреплено и всегда 
присутствует в специально организованных для 
физкультурных занятий местах (гимнастические 
лестницы, спортивно-игровые комплексы и др.), 
указывать не обязательно.

4. Таблицу плана-конспекта, состоящую из 
трёх частей (вводной, основной, заключитель-
ной) и трёх столбцов (содержание, дозировка, 
организационно-методические указания). 

Рассмотрим подробнее структуру таблицы, 
содержание её частей и столбцов.

 Каждую часть занятия лучше выделить от-
дельной строкой по ширине таблицы, а не столб-
цом. Это позволит расширить полезную площадь 
таблицы, что значительно уменьшит объём до-
кумента. В строке записывается название части 
занятия и её продолжительность в минутах.

 В столбце «Содержание» последовательно 
указывается по частям занятия все предусмо-
тренные физические упражнения и подвижные 
игры. Во вводной части занятия расписывается 
содержание разминки, в которую включаются 
разновидности ходьбы, бега, подвижные игры и 
игровые упражнения с элементами ходьбы, бега, 
строевых упражнений и др. Заканчивается вводная 
часть, как правило, динамическими дыхательными 
упражнениями. 

Содержание основной части занятия отражает 
решение комплекса педагогических задач, в первую 
очередь — образовательных. В связи с этим в ней 
записывается следующий дидактический материал: 
комплекс общеразвивающих упражнений; специ-
альные упражнения, направленные на решение 
образовательной задачи (основные виды движений, 
спортивные упражнения, элементы спортивных игр 
и др.); подвижные игры (подвижные игры высокой 
и малой интенсивности, игры-эстафеты, игры-
соревнования и др.). Комплекс общеразвивающих 
упражнений, выполняющий подготовительную к 
основным видам движений функцию, содержит 
от 5 до 10 упражнений в зависимости от возраста 
детей. На наш взгляд, подробное описание этих 
упражнений следует вынести за пределы таблицы в 
отдельное приложение, что сделает план-конспект 
компактным и удобным в использовании. Группо-

вой способ организации детей в основной части 
занятия предусматривает запись соответствующих 
заданий для каждой группы. Такие организацион-
ные моменты, как расстановка и уборка оборудова-
ния, указываются только в случае непосредствен-
ного участия в них детей.

В заключительной части отражается содержа-
ние используемых средств восстановления после 
физической нагрузки (динамические дыхательные 
упражнения, упражнения на растягивание и рас-
слабление, подвижные игры малой интенсивности, 
ходьба и др.). В данной части занятия может быть 
уделено внимание таким рефлексивным аспектам, 
как краткий анализ занятия педагогом, самооценка 
занятия детьми, совместная рефлексия содержа-
ния учебного материала, подведение итогов и др.

 В столбце «Дозировка» указываются коли-
чество повторений каждого упражнения и (или) 
затраты времени на выполнение упражнения 
(в минутах или секундах). Например, 5—6 раз, 
2 мин, 30 сек. Для цикличных видов движений 
и спортивных упражнений (ходьба, бег, катание 
на самокате, велосипеде и др.) можно определять 
длину дистанции в метрах (10 м, 60 м, 100 м). 
В дозировании физической нагрузки важно со-
блюдать теоретико-методические требования 
структурного построения занятия и его основного 
принципа — постепенного наращивания нагрузки 
и её плавного снижения к окончанию занятия. 
Дозировка упражнений должна соответствовать 
возрасту детей, а также методической целесоо-
бразности распределения времени для каждой 
части занятия.

 В столбце «Организационно-методические 
указания» обозначаются требования, команды, 
распоряжения, общие методические указания, 
касающиеся организационных основ управления 
процессом обучения, координации деятельности 
педагога и детей по времени и пространству, 
их успешных совместных действий. Приме-
нительно к технике физических упражнений 
организационно-методические указания отража-
ют наиболее типичные ошибки в их выполнении, 
на которые следует обратить внимание воспитан-
никам и педагогу. Например, «ноги в коленях не 
сгибать», «наклониться ниже» и др. При описании 
коллективных совместных действий уточняются 
способы организации детей на занятии (фронталь-
ный, групповой, подгрупповой и др.), варианты 
построений и перестроений (в круг, в шеренгу, 
в колонну и др.), правила подвижных игр («по 
окончании игры выбирается новый водящий», 
«не выбегать за границы площадки» и др.). Данная 
информация предусматривает индивидуализацию 
и дифференциацию физической нагрузки («осла-
бленным детям снизить нагрузку», «мальчики 
выполняют упражнения с большими мячами, 
девочки — с маленькими», а также записи по обе-
спечению техники безопасности на занятии («под 
скамейку положить мат», «обеспечить страховку 
на канате», «соблюдать расстояние», «при падении 
сгруппироваться» и др.).
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Содержание Дозировка Организационно-методические указания
Вводная часть (5 минут)

1. Ходьба в колонне по одному с препятствиями:

-на пятках между «островками»;
-с высоким подниманием колен, перешагивая через «островки»;
-боком приставным шагом, перешагивая через «островки»

1,5 мин По периметру зала расположены «островки» на рас-
стоянии 1—1,2 м.
Руки за головой.
Со взмахом рук через стороны кверху.
Руки на поясе

2. Бег в колонне по одному с препятствиями: 
-«змейкой» между «островками»; 
-перешагивая через «островки»;
-«змейкой» между «островками», сгибая голень назад 

1 мин Соблюдать расстояние
Не задевать «островки».
Поочерёдно правой и левой ногой.
Активно работать руками

3. Динамические дыхательные упражнения:
И.п. — стойка на «островке».
1—2 — руки вверх, вдох носом;
5—6 — и.п., выдох ртом.
И.п. — то же.
1—2 — поворот головы направо, вдох носом.
5—6 — поворот головы налево, выдох ртом.
Произвольное построение для выполнения комплекса ОРУ 

3—4 раза

2—3 раза

Посмотреть вверх

Медленно, плавно

Основная часть (16 минут)
1. Комплекс ОРУ с мячом (приложение) 4 мин Стараться не ронять мяч
2. Полоса препятствий с мячом:
-ходьба по мостику-буму на носках, мяч за головой;
-пролезание в упоре на коленях через тоннель, прокатывая мяч перед 
собой;
-ходьба в наклоне по гимнастической скамейке, прокатывая мяч 
вперёд; 
-бросок мяча в баскетбольное кольцо; 
-прыжки на двух ногах из обруча в обруч с отбиванием мяча о пол 
и ловлей; 
-бросок мяча в вертикально подвешенный обруч

3 мин Препятствия расположены по периметру площадки.
Удерживать равновесие.
Не касаться тоннеля спиной.

Обеспечить страховку.

Расстояние 1,5—2 м, любым способом.
Сначала прыгнуть в обруч, затем отбить мяч о пол 
и поймать.
Высота 1,5—2 м от пола.

3. Упражнения с набивными мячами в парах:
И.п. — сед ноги врозь.
-прокатывать мяч двумя руками.
И.п. — сед согнув ноги скрестно, мяч на груди.
-бросать мяч двумя руками от груди.
И.п. — лёжа на животе, мяч вверху.
-прокатывать мяч двумя руками.
И.п. — стойка ноги врозь в наклоне лицом друг к другу, мяч внизу.
-прокатывать мяч двумя руками

4 мин
6—8 раз

5—6 раз

4—5 раз

5—6 раз

Расстояние между парами 2,5—3 м.
Плавным толчком.

При броске руки полностью разогнуть.

Плечи и голову приподнять.

Стараться прокатить мяч у пары между ног

4. Эстафета «Три мяча». 
Участвуют две команды, построение детей в колонну за стартовой 
линией, первые игроки держат в руках три мяча. Напротив каждой 
команды лежит обруч (6—8 м от стартовой линии). По сигналу первые 
игроки бегут к своему обручу, кладут в него мячи, бегут обратно, 
передают эстафету следующему игроку и становятся в конец колонны. 
Следующие участники бегут к обручу, забирают мячи, бегут обратно, 
передают мячи очередному игроку и т.д. 

2—3 раза Если мячи выкатились из обруча, нужно их положить 
обратно.
Выигрывает команда, первой закончившая эстафету.
Количество и размер мячей можно варьировать в зави-
симости от подготовленности детей 

Заключительная часть (4 минуты)
1. Самомассаж массажными мячиками.
Дети садятся на пол и массируют мячом руки, ноги и туловище

1 мин

2. Рефлексия.
Дети вспоминают, с какими видами мячей они работали на занятии, 
делятся впечатлениями, отвечают на вопросы педагога

3 мин Напомнить детям все виды мячей, с которыми они 
работали на занятии: волейбольные, массажные, 
набивные. Показать другие виды мячей: футбольные, 
теннисные, баскетбольные, фитболы

Пример оформления развёрнутого плана-конспекта физкультурного занятия приводится ниже.

ВВОЛШЕБНЫЙ МЯЧОЛШЕБНЫЙ МЯЧ План-конспект 
физкультурного занятия 

для детей среднего 
дошкольного возраста

Место проведения: физкультурный зал.
Дата проведения: январь.
Форма проведения: учебно-тренировочная.
Задачи:
1. Укреплять мышцы плечевого пояса.
2. Закреплять навыки метания на дальность и в цель, улучшать точность двигательных действий.
3. Формировать интерес к физическим упражнениям и подвижным играм с мячом.
Оборудование: волейбольные и массажные мячи, «островки» по количеству детей, набивные мячи (1 кг) 

на пару, подвешенный обруч большого диаметра, баскетбольное кольцо, мостик-бум, гимнастическая ска-
мейка, тоннель, 4 обруча среднего диаметра.
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Приложение к конспекту «Волшебный мяч»
КОМПЛЕКС  ОБЩЕРАЗВИВАЮЩИХ  УПРАЖНЕНИЙ  С  МЯЧОМ

№ Содержание Дозировка Организационно-методические указания

1
И.п. — о.с., мяч на груди.
1 — надавить на мяч ладонями; 
2—3 —удерживать напряжение;
4 — и.п.

3—4 раза Кисть поднята кверху.
Увеличивать силу надавливания.

Расслабиться
2 И.п. — узкая стойка, мяч сзади внизу.

1—3 — пружинящие наклоны вперёд с отведением мяча назад;
4 — и.п.

5—6 раз
Ноги и руки прямые, по возможной амплитуде

3 И.п. — сед ноги врозь, мяч внизу.
1—3 — наклониться, прокатить мяч от правой ноги к левой;
4 — и.п.
5—8 — то же в другую сторону

4—5 раз
Ноги в коленях не сгибать

4 И.п. — стойка на коленях, мяч вверху.
1 — сесть на пятки, отбить мяч о пол;
2 — поймать мяч, и.п.

5—6 раз Стараться не уронить мяч

5 И.п. — лёжа на животе, руки вверху, мяч на полу у правой руки.
1—2 — поднять голову и плечи, прокатить мяч от правой руки 
к левой;
3—4 — и.п.

4—5 раз
Прогнуться, ноги не поднимать

6 И.п. — упор на коленях, мяч между стоп.
1 — прогнуть спину, поднять голени;
2 — и.п.

5—6 раз
Стараться не выпустить мяч

7 И.п. — стойка, руки на поясе, мяч на полу.
Подпрыгивать с ноги на ногу вокруг мяча 

2 серии 
по 8—10 раз Менять направление, чередовать с ходьбой

Руководители физического воспитания, имею-
щие достаточный опыт педагогической работы и 
хорошие профессиональные знания, пользуют-
ся различными вариантами сокращённой формы 
планирования физкультурных занятий. Квали-
фицированным специалистам нет необходимости 
составлять на каждое рабочее занятие развёрнутый 
план-конспект. Ведь это отнимает много времени, 
которое можно потратить на непосредственную 
работу с детьми. 

В сокращённых конспектах удобнее использовать 
текстовую запись последовательности физических 
упражнений во всех частях занятия, не конкрети-
зируя организационно-методические указания, до-
зировку упражнений. Эти данные опытный педагог 
способен без особых затруднений грамотно опреде-
лить в процессе проведения занятия, ориентируясь 
на физическое состояние своих воспитанников, 

интуитивно учитывая «меру доступного» каждого 
ребёнка и всей группы в целом.

Существенно уменьшат объём рабочего плана 
ссылки на имеющиеся в наличии картотеки под-
вижных игр, общеразвивающих упражнений, кото-
рые свидетельствуют о системном подходе педагога 
к планированию физкультурно-оздоровительных 
мероприятий. Вместе с тем следует соблюдать тра-
диционную структуру плана-конспекта, включать 
в него общие сведения о занятии, задачи, оборудо-
вание, чтобы не вызывать нареканий со стороны 
инспекторских проверок. Кроме того, желательно 
утвердить выбранную форму планирования на пе-
дагогическом совете.

Ниже приводится вариант оформления сокращён-
ного плана-конспекта физкультурного занятия. 

Условные сокращения: ч. — часть; к. — карточ-
ка; ОРУ — общеразвивающие упражнения.

Место проведения: площадка на улице. 
Дата проведения: сентябрь.
Форма проведения: игровая.
Задачи:
1. Повышать общий и эмоциональный тонус 

организма.
2. Закреплять физические упражнения и под-

вижные игры в парах.
3. Воспитывать чувство доброжелательности и 

взаимопомощи.
Оборудование: обручи среднего диаметра на 

пару.

ВЕСЁЛЫЕ ПАРЫВЕСЁЛЫЕ ПАРЫ
План-конспект 

физкультурного занятия 
для детей старшего 

дошкольного возраста
Вводная часть
1. Подвижная игра с разновидностями ходьбы 

«Два и три» (ч. 2, к. 49) [4].
2. Подвижная игра с разновидностями бега «К 

своим флажкам» (ч. 1, к. 59) [4].
3. Динамические дыхательные упражнения.
Основная часть
1. ОРУ в парах с обручем среднего диаметра 

(комплекс 47) [3].
2. Игровое упражнение «Прокати обруч» в па-

рах (расстояние между парами 4—5 м).
3. Игровое упражнение «Тоннель»: один игрок 

в паре удерживает обруч вертикально, образуя с 
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другими детьми тоннель из обручей (расстояние 
между обручами 1 м). Оставшиеся дети пролезают 
через тоннель, стараясь не задеть его. По команде 
игроки меняются местами.

4. Эстафета «Извозчики» (ч. 4, к. 23) [4].
5. Подвижная игра «Лошадки» (ч. 1, к. 50) [4].
Заключительная часть
1. Игровое упражнение с обручем «Канатоход-

цы»: пары передвигаются друг за другом по ободу 
обруча, стараясь удержать равновесие.

2. Подвижная игра малой интенсивности 
«Дрозд» (ч. 2, к. 24) [4].

Приведённый сокращённый план-конспект по 
своей информативности и конкретике уступает 
развёрнутому образцу. В нём отсутствует детали-
зация содержания учебного материала, необходи-
мая в первую очередь начинающим специалистам. 
Поэтому молодым руководителям физического 
воспитания рекомендуется пройти «школу» на-
писания развёрнутого плана-конспекта в тече-
ние как минимум года. По окончании подобного 
факультатива педагог не только углубит знания 
организационно-методических основ физическо-
го воспитания детей дошкольного возраста, но 
и приобретёт системные проектировочные уме-
ния.

Методика оценки плана-конспекта 
физкультурного занятия

Зачастую при организации контроля над дея-
тельностью специалистов в учреждении дошколь-
ного образования, а также при проведении атте-
стации, организации коллективных просмотров 
физкультурных занятий и др. возникает необ-
ходимость анализа и оценки проектировочных 
умений руководителей физического воспитания. 
Цель такой оценки — оказать адресную помощь 
педагогу в решении тех проблем, которые вызыва-
ют у него затруднение, предоставить конкретные 
рекомендации по совершенствованию качества 
планирования физкультурно-оздоровительных 
мероприятий. В этой связи, предлагаем восполь-
зоваться разработанной оценочной шкалой раз-
вёрнутого плана-конспекта физкультурного за-
нятия.

Оценочная шкала плана-конспекта 
физкультурного занятия

Показатели 
Оценка показателей 

(баллы)
0 1 2 3

Наличие сведений о занятии (дата, место, 
форма проведения, оборудование 
и инвентарь)
Постановка и формулировка задач физ-
культурного занятия
Соответствие содержания занятия постав-
ленным задачам
Соответствие содержания занятия возрасту 
детей и условиям проведения

Взаимосвязь частей занятия (последова-
тельность и преемственность физических 
упражнений и подвижных игр во всех 
частях занятия)
Наличие дозировки физических упражне-
ний
Наличие организационно-методических 
указаний
Краткость и лаконичность записи физиче-
ских упражнений, использование гимнасти-
ческой терминологии
Отражение способов организации детей 
на занятии
Внешнее оформление плана-конспекта
Итого:
Сумма баллов:

Оценка показателей: 0 — неудовлетворитель-
но, 1 — удовлетворительно, 2 — хорошо, 3 — от-
лично.

Обработка результатов: максимальная сум-
ма баллов — 30. При переводе в десятибалльную 
шкалу полученная сумма баллов по обозначенным 
показателям делится на 3.

Выводы _______________________________
Предложения по совершенствованию проекти-

ровочных умений _________________________
Таким образом, логическим итогом технологии 

конструирования процесса физического воспита-
ния детей дошкольного возраста является матери-
ализация перспективного проекта педагогической 
деятельности в виде плана-конспекта физкуль-
турного занятия. Его форма и объём жёстко не 
регламентируются, но соблюдение рассмотренных 
в статье требований к составлению и оформлению 
плана-конспекта физкультурного занятия позво-
лит наметить эффективные пути и средства к ре-
шению поставленных целей и задач, что обеспечит 
продуктивность профессиональной деятельности 
руководителя физического воспитания.
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