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• Рекомендации родителям для осуществления

• образовательной деятельности  в семье по теме 





1 Мая - Праздник весны и труда! День 1 мая, как и 8 марта, много лет назад 
был днѐм борьбы рабочих людей за свои права. В те времена жизнь 

рабочих, которые трудились на фабриках и заводах, была тяжѐлой. Они 
работали с раннего утра до позднего вечера и за свой нелѐгкий труд 
получали так мало денег, что иногда их не хватало даже на еду. 1 мая 

рабочие (и женщины и мужчины) устраивали шествия — демонстрации. 
Они несли флаги и плакаты. На плакатах были написаны требования 

трудового народа.

В наши дни 1 мая мы отмечаем Праздник весны и труда. Это праздник 
всех, кто трудится, праздник людей разных профессий: рабочих, учѐных, 

врачей, учителей.

Праздник весны и труда принято отмечать красочными шествиями, 
демонстрациями. Люди берут с собой воздушные шарики, флажки, цветы. 
А чтобы было шумно и весело — свистульки и трещотки. 1 мая повсюду 
звучит музыка, играют оркестры. Все поют и танцуют. На ярких плакатах 

написаны слова: «МИР», «МАЙ», «ТРУД».



Выучите с ребенком стихотворение:

Не мешайте мне трудиться
Е.Благинина

Не мешайте мне трудиться.
Я водицы притащу

И колодезной водицей
Всех, конечно, угощу.

Пейте,
Пейте,

Не жалейте!
А хотите,

В лейку лейте -
Поливайте огород:

Он ведь тоже воду пьёт!



В волшебной стране мастеров жил великий мастер по имени Труд. Он жил в чудесном дворце, и жители этой страны приходили к нему
учиться мастерству.
Жила в этой удивительной стране мастеров фея – волшебница по имени Рукодельница.
Она плела, ткала, вязала, вышивала. Все ее изделия обладали чудесной силой – приносили здоровье, радость, любовь, нежность и тепло.
В этой стране царили благополучие и счастье. Жители были самыми изобретательными, творческими, искусными – настоящими мастерами 
своего дела.
Однажды мастер Труд и фея Рукодельница отправились путешествовать по разным странам – поучиться новому мастерству, себя показать. 
Фея Рукодельница повезла свои чудесные изделия, чтобы дарить их тем, кто в них нуждался.
Злую колдунью Бездельницу одолевали злость и зависть. И как только она узнала о том, что мастер Труд уехал, закинула в волшебную страну 
мастеров вирус Лень. Он проникал в каждый дом через телефоны, компьютеры, телевизоры, даже в открытые форточки и замочные 
скважины. Вирус Лень сначала поразил детей. Они так обленились, что не хотели ходить в школу, в детский сад. Родители приносили им еду 
прямо в постель. Постепенно вирус Лень одолел и взрослых. Закрылись магазины, банки, дворники не метут улицы, в домах исчезли вода, 
отопление и электричество.
Постепенно Солнце скрылось с горизонта, и волшебная страна погрузилась во тьму.
Колдунья Бездельница поселилась во дворце великого мастера и радовалась тому, что в нем тишина, покой и полное безделье. Нет больше 
волшебной страны мастеров!
Когда мастер Труд и фея Рукодельница вернулись домой, они сразу догадались, чьи это проделки. Только Труд может победить Лень, но 
сначала надо победить злую колдунью.
Решили взять ее хитростью – преподнесли ей в подарок красивый загадочный сундук. Бездельница была очень любопытна и сразу же 
открыла его. Волшебное веретено вдруг прыгнуло в руки Бездельницы и закружилось, завертелось – стало прясть золотую, волшебную 
пряжу. Хочет колдунья бросить веретено, да никак от рук оторвать не может.
Пряжи образовался огромный клубок, до самых небес. От него яркий свет льется и жар идет. От такого жара вирус Лень превратился в
облако и растаял без следа, а клубок в ласковое Солнце.
Жители волшебной страны проснулись от долго сна и сразу же принялись за работу. Дети побежали в школу, во дворец к великому мастеру 
учиться мастерству.
Злая колдунья Бездельница осталась жить во дворце, так как превратилась в мастерицу по имени Пряха. Крутит она волшебное веретено и 
прядет пряжу, из которой фея Рукодельница ткет и вяжет свои чудесные изделия. Мастер Труд, как прежде, учит мастерству жителей 
сказочной страны.

Прочитайте ребенку  сказку:
Сказка о том, как труд лень победил

Гайланс В. И.

https://stihi.ru/2008/11/23/5404
https://stihi.ru/2008/11/23/5404


Загадайте ребенку загадки о профессиях рассмотрите иллюстрации :
Задавайте следующие 

вопросы у вашему ребенку:

-назови профессию

-что делает человек данной 

профессии

-какие инструменты 

использует человек данной 

профессии

-какую пользу приносит эта 

профессия

-кем ты хочешь стать в 
будущем и почему

http://www.razvitierebenka.com/2011/02/blog-post_11.html


Прочитайте ребенку пословицы о труде, разберите их смысл:

Что посеешь, то и пожнёшь.

Труд человека кормит, а лень портит.

Терпенье и труд всё перетрут.

Мала пчела, и та работает.

Скучен день до вечера, коли делать нечего.

Откладывай безделье, да не откладывай дела.



Поиграйте с ребенком в дидактические игры:

«Для какой профессии это нужно?»

- Весы, прилавок, товар, кассовый аппарат… -
продавцу.

- Метла, лопата, шланг, песок, лом, 
снегоуборочная машина… - дворнику.

- Стиральная машина, ванна, мыло, утюг… -
прачке.

- Расческа, ножницы, фен, шампунь, лак для 
волос, машинка для стрижки… - парикмахеру.



«Угадай, что я делаю?»

имитируем трудовые действия не только движениями, 
но

и (по возможности) передавая звуками, предлагаем 
ребенку отгадать.

 чистим пылесосом пол, забиваем гвоздь, пилим, едем 
на машине, стираем, несем ведро с водой, протираем 

зеркало, рубим дрова, трем на терке и т.д.

Можно поиграть всей семьей в шарады написав 
название профессии на листочках  или подготовить 

картинки с изображением профессии.

По очереди вытягивать из мешочка карточки. Показывая 
мимикой и движениями, пока не угадают. 



1. На листочках нарисовать разноцветные ниточки,
давайте к красной ниточке "привяжем "
красный шарик, к синей- синий, к желтой -желтый шарик,
к зелѐной- зелѐный шарик.
2. Пальчиковая гимнастика.
Надуваем шар с тобой ("шар")
Он становится большой (развести кисти)
Лопнул шар, хоть был хорош, (сомкнуть кисти)
Стал на тряпочку похож. (тряпочка)
3. Показать детям, как правильно
держать кисть
(тремя пальцами, чуть выше железного наконечника)
4. Следить, чтобы ребенок сидел прямо.
5. Выполнить круговые движения в воздухе. 
6. Осторожно обмакивают кисточку сначала в воду,
а затем в краску. (лишнюю краску отжимают а край баночки,
кисочку промывают от краски, вытирают салфеткой.

Рисование «Воздушные шары»



Предложить ребенку 
помочь в уборке по 

дому. Давая 
элементарные 

поручения 
(Прибрать игрушки, 

полить цветы, 
протереть пыль)

Привлечь к 
пересадке 

комнатных растений.


