
Справка 

об использовании Любчик Натальей Михайловной инструктора по физической культуре  

МБДОУ детский сад № 10 «Золушка» в образовательном процессе современных образовательных информационно – коммуникационных, в 

том числе сетевых и дистанционных, здоровьесберегающих технологий. 

  

Современная образовательная область плавание – это в первую очередь мастерство педагога. Использование в практике преподавания в  элементов 

разных  подходов,  основа становления собственного педагогического стиля. Любая педагогическая технология должна быть воспроизводима и быть 

здоровьесберегающей.  

 Современная дошкольная педагогика и психология имеют в своем арсенале множество новых уникальных методик, программ, технологий и 

разработок.  

 С целью повышения эффективности, обеспечения полноценного разностороннего развития каждого воспитанника Наталья Михайловна 

особое внимание уделяет современным образовательным технологиям, считает, что поэтапное внедрение интегрированных форм организации 

разнообразных видов совместной деятельности приводит к положительным результатам: дети с удовольствием закаливаются  после сна ; дорожкой 

здоровья, приходят на занятия по  плаванию. 

Во время осуществления образовательной области педагог учитывает возрастные физические  особенности воспитанников.  Создает 

ситуации для самостоятельной деятельности, где ребята договариваются между собой при выборе игр и упражнений. Личностно-ориентированный 

подход воспитывает у детей самостоятельность, ответственность, формирует творческую личность. 

 Игровые технологии, способствуют повышению интереса к разным видам деятельности, созданию благоприятной эмоциональной обстановки, 

активности каждого ребенка. Игра делает процесс познания увлекательным, непринужденным, приобретение навыков становится более 

качественным и прочным. В игровую деятельности Наталья Михайловна включает упражнения на воде; на лежание, скольжение, ныряние, игры с 

имитацией «Надуваем шарик», «Насос» «Поплывок»,  Игры на воде , «Сердитая рыбка», « Мы весёлые ребята» и т.д. 

 Используя здоровьесберегающие технологии в работе, дает знания о здоровье, умение сберегать и сохранять его. В своей практике использует 

следующие здоровьесберегающие технологии:  

 методы предупреждения психоэмоционального напряжения у детей, упражнения на снятие нервного напряжения и утомления . 

 упражнения на развитие эмоциональной сферы; 

  дыхательные упражнения, пальчиковые игры, которые развивают воображение и фантазию, подвижность и гибкость кистей рук;  

 игровой самомассаж ,  познавательной деятельности, развития мелкой моторики пальцев рук, включаю упражнения для укрепления осанки и 

правильного формирования свода стопы; 

 элементы программы  «Незабудка»  способствует  развитию физических качеств ребенка, плавательных навыков. 

 С помощью информационно-коммуникативных технологий педагог осуществляет подбор иллюстративного материала к образовательной 

области организации плавания ;Оформления стендов, группы, кабинетов (сканирование, интернет, принтер, презентация); 



 при подборе дополнительного познавательного материала к организации плавания, знакомстве со   сценариями праздников и других 

мероприятий; 

 при обмене опытом, знакомстве с периодикой, разработками других педагогов; 

  при оформлении документации, отчетов; 

  при создании презентаций в программе РowerРoint для повышения эффективности образовательной области  с детьми и педагогической 

компетенции у родителей в процессе проведения родительских собраний; 

 во взаимодействии с педагогами и родителями активно применяет слайдовые и видео презентации, которые позволяют повысить 

эффективность усвоения нового материала. 

  Для подготовки материала использует различные сетевые ресурсы, такие как YANDEX, RAMBLER, GOOGLE.  

применяет: - цифровую фотоаппаратуру, компьютер и ноутбук, принтер, сканер, проектор, интерактивный пол. Имеет свою электронную 

почту Lyubchik.nata@bk.ru., свой блог в социальной сети работников образования http://nsportal.ru на сайте МБДОУ детский сад №10 

«Золушка» г. Охи. Принимает участие в дистанционных конкурсах и вебинарах. 

 

 

 



Таким образом, благодаря взаимосвязи всех перечисленных технологий и их интеграции, образовательный процесс становится 

результативный, эффективным,что позволяет вести обучение в зоне ближайшего развития, создает благоприятные условия для лучшего 

взаимопонимания  педагогов, детей и родителей,  их сотрудничества  в  образовательном  процессе  ДОУ.  

 

 

 

 

Заведующий МБДОУ д/с № 10 «Золушка»                                                                                        Т.П. Русяева 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


