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Цель:   приобщение  педагогов к традициям русского  народа через 

изготовление традиционной обрядовой куклы     «Первоцвет». 

Задачи: научить   педагогов изготавливать обрядовую  куклу «Первоцвет». 

                Развивать внимание,  глазомер,  умение работать с лоскутами ткани,   

                фантазию,  воображение. Воспитывать   интерес к культуре своего   

                народа: бережное  отношение к  кукле.  

 

 Оборудование:   лоскутки  цветной и  белой  х/б  ткани, цветные  нитки, 

вата, ножницы. 

                                                     Ход: 

Ведущий: 

- Отгадайте,  о  чём мы сегодня будем  говорить: 

                                      Платья носит, 

                                      Есть не просит, 

                                      Всегда послушна, 

                                      Но  с  ней  не  скучно  

                                                                                     (кукла) 

Вы  совершенно  правильно  отгадали  загадку. Действительно, речь сегодня 

пойдёт о  кукле, но  не  простой, а  народной. 

-На  какие 3 группы делятся тряпичные народные   куклы? 

                                      (ответы  педагогов) 

Традиционную  тряпичную куклу сделать совсем  несложно: немного  старых 

тряпочек  и  много любви.  Сегодня на нашем  мастер-классе мы изготовим 

тряпичную  народную  куклу, которая  называется Первоцвет. 

                             Основной  этап  мастер-класса 

   Местами  ещё  лежит   снег,  по  ночам  бывают  морозы, а  там, где 

пригревает солнце, на  окраинах  полей,  по  берегам рек, оврагов, в  начале 

апреля  появляются робкие и  нежные  ростки цветов. 

    - Как   вы  думаете, что позволяет   им  открываться на  весну? Почему  

первоцветы  могут   так  рано  начать расти? 

      - Что  нужно растениям для  жизни? 



Первоцветы   очень красивы, привлекательны, не  пройдёшь  мимо  них,  не  

заметив  этой  красоты.  Уж  очень они  яркие,  необыкновенно  насыщенные  

цвета  у  них.   Сегодня  мы с  вами сделаем очень яркую и  красивую  куклу-

Первоцвет. Весенних  тряпичных  кукол –  закличек   известно   несколько  -

Веснянки,  Мартинички,  Птица-радость,  Первоцвет.  Всех  этих кукол  

объединяет  одно:  их  цель приманить   Весну. Ведь по  представлению 

наших  предков-славян,  чтобы  Весна  скорее  наступила,   её   нужно было  

«звать», «закликать».   Куклу  «Первоцвет»   изготавливали  в  начале  марта.   

Наши  предки относили  её в  лес с  заклинаниями,  развешивали на ветках 

деревьев для  скорейшего зацветания   и  заманивания  весны. Она  имеет  

схожее   название с  весенним цветком, придумана как символ первого 

весеннего медоноса. В  христианскую  эпоху весенние  тряпичные  куклы 

делали «на  радость»,  чтобы порадовать уставших от  долгой зимы  

домочадцев,  поддержать здоровье  в  весенние  месяцы. Хранили  куклу 

Первоцвет до  следующей  весны,  до того момента, когда можно будет  

сделать новую, а эту оставить на память  о  прошедших месяцах. Первоцвет 

изготавливали из  тканей жёлто-зелёных тонов. Она  радовала людей  своим 

весенним,  ярким  нарядом. Считалось, что  именно изготовив её и  совершив 

некий  обряд жертвоприношения,  можно получить благосклонность  и успех 

в  наступившем  году. Размер  куклы с  ладонь,  не считая косы. Эту  куклу 

делали с  пожеланиями здоровья, процветания, любви. Мужчине  она должна 

Была принести молодость и  жизнерадостное настроение,  а женщинам -

привлекательность. 

                                      Пошаговое  создание  куклы 

     Для  куклы необходим лоскут белой  ткани  8хз0  см  для  головы  и  

туловища. Прямоугольник из  цветной ткани 6х8 см для  рубашки. 

Прямоугольник из  цветной ткани 9х16  см  для  юбки. Прямоугольник из  

цветной     ткани 4х7  см для  фартука. Красные прочные  нитки небольшой  

комочек ваты для головы. 

            Шерстяные (жёлтого  цвета нитки для  волос,  длина 50  см.) 



                                           Этапы  мастер-класса. 

1.Подготовить  лоскут белой ткани размером 8х30  см. Свернуть края вдоль 

длинной стороны к  середине. 

2. Небольшой  комочек  ваты   скатаем в  шарик, вложим в  середину  

полоски. 

3. Сложим  полосу пополам так, чтобы  с  одной  стороны получилось  

личико  куклы. 

4. Приготовим  нитки  для  волос, 50  см. Вкладываем  волосы внутрь  

полосы,  сложив  пополам. 

5. Обмотаем  ниткой у  основания. 

6.Заплетаем косу, оставляя  длинные  концы. 

7.  Сворачиваем косу колечком и  закрепляем у основания. 

8. Руки  сворачиваем плотной  трубочкой из  прямоугольников 9х12  см. 

Обматываем ниткой на  концах. 

9.  Для  рубашки  готовим  2 прямоугольника   6х8  см. Подравниваем 

верхние  края и  оборачиваем отдельно  перед  и  спинку   куколки,  

приматываем  на  шее цветной нитью,  завязываем и  оставляем концы  

спереди. 

10. Чтобы  куколка не  была слишком худенькой,  обматываем  руки в  

средней  части полоской любой  ткани. 

11. Вкладываем  рукава внутрь         куклы и  крепко  перевязываем  на  талии 

цветные концы,  нити  опускаем вниз,  приматываем на  талии. 

12. Для  юбочки готовим прямоугольник 9х16  см,  для фартука 4х7 см. 

Фартук  накладываем на  середину  юбки. Прикладываем  и  привязываем 

любым  способом. Можно  завязать красивый  поясок. 

13. Сделаем  нарядный  головной  убор. 

14.Куколка  готова. 

                                                            

                                             

  



 Рефлексия 

-Коллеги,  обратите  внимание на эту  куклу (кукла  нарисована на  

картинке). Кого  она  вам  напоминает? Перед  вами  лежат цветочки:  

красные  и  синие.  Если  вам  сегодня понравился   мастер-класс,  

прикрепите на  сарафан красный  цветочек,  если  нет - синий. 

                            Вот  все  куколки-подружки,  

                            Не  похожи  друг  на  дружку, 

                            В  сарафанах   распрекрасных 

                            Эти  куклы  наши  

            Всем  большое  спасибо  за  работу! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                       



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                    


