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Тема: «Детский сад» 

Цель: Адаптировать детей к условиям детского сада. Познакомить с детским садом как ближайшим соц. 
Окружением (помещением и оборудованием группы: личный шкафчик, кроватка, игрушки и пр.). Познакомить 
с детьми, воспитателем. Способствовать формированию положительных эмоций по отношению к детскому саду, 
воспитателю, детям. 

Итоговое мероприятие: Развлечение «Моя любимая игрушка» 

Минутка бодрости № 1                                                                                    Взбадривающая гимнастика № 1 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

03.10.22/10.10.22 04.10.22/11.10.22 05.10.22/12.10.22 06.10.22/14.10.22 07.10.22/15.10.22 

1.Речевое развитие. 

Чтение худ.литер. 

 

Чтение немецкой 

народной песенки 

«Три весёлых братца» 

Зан. 1 стр.32 

 

 

 

 

2.Худ.-

эстетич.развитие. 

Музыка. 

По плану муз. 

руководителя 

1.Худ.-

эстетич.развитие. 

Лепка 

«Вот такой 

пластилин», 

«Пластилиновая 

мозайка» зан. 1,2 

стр. 15-17 

 

 

 

2.Физическое 

развитие. 

Физкультура. 

Зан.1, 2  (октябрь) 

1.Познавательное 

развитие. 

Окружающий мир. 

Д/игра «Поручения», 

Д/игра «Вверх-вниз» 

Зан. 2 стр.32 

 

 

 

 

 

2.Худ.-

эстетич.развитие. 

Музыка. 

По плану муз. 

руководителя 

1.Речевое развитие. 

Развитие речи. 

 

Игра-инсценировка 

«Про девочку Машу и 

зайку Длинное Ушко» 

Стр.29 

 

 

 

 

2.Физическое 

развитие. 

Физкультура на 

св.воздухе. 

Зан. 3 стр.16 

1.Худ.-

эстетич.развитие. 

Рисование. 

«Палочки» зан.1 

стр.14 

 

 

 

 

 

 

2.Физическое 

развитие. 

Физкультура. 

Зан.3,4 (октябрь) 

 



 

 

 

 

Тема: «Осень» 

Цель: Формировать  элементарные представления об осени (сезонные изменения в природе, одежде людей, на 
участке детского сада).Дать первичные представления о сборе урожая, о некоторых овощах, фруктах, ягодах, 
грибах. 

Итоговое мероприятие: Праздник «Осень» 

Минутка бодрости: № 2                                                                                                    Взбадривающая гимнастика № 2 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 
17.10.22/24.10.22 18.10.22/25.10.22 19.10.22/26.10.22 20.10.22/27.10.22 21.10.22/28.10.22 

1.Речевое развитие. 

Чтение худ.литер. 

 

Повторение сказки 

«Репка». 

Д/игра «Кто? Что 

ест?, «Скажи «а». 

Зан. 2 стр. 34 

 

 

 

 

2.Худ.-

эстетич.развитие. 

Музыка. 

По плану муз. 

1.Худ.-

эстетич.развитие. 

Лепка 
«Мухомор» зан. 5 стр. 
29 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
2.Физическое 

развитие. 

Физкультура. 
Зан. 5, 6  (октябрь) 

1.Познавательное 

развитие. 

Окружающий мир. 
«Морковка для 
зайки»  зан.1 стр. 20 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
2.Худ.-

эстетич.развитие. 

Музыка. 

По плану муз. 

1.Речевое развитие. 

Развитие речи. 
 
Игры и упражнения 
на звукоподражание 
(звук у). Чтение 
песенки «Разговоры» 
Зан. 7 стр. 37 
 
 
 
 
 
 
 
2.Физическое 

развитие. 

Физкультура на 

св.воздухе. 

1.Худ.-

эстетич.развитие. 

Рисование. 

«Дождик» зан. 7 стр. 

21 

 

 

 

 

 

 

 

 

2.Физическое 

развитие. 

Физкультура. 



руководителя 

 

 
 

руководителя 
 

Зан. 8, стр, 25 Зан. 7,8 (октябрь) 
 

Тема: «Я в мире человек» 

Цель: Формировать  представления о себе как о человеке; об основных частях тела человека, их назначении. 
Закреплять знание своего имени, имен членов семьи. Формировать навык называть воспитателя по имени и 
отчеству. Формировать  первичное понимание того, что такое хорошо и что такое плохо; начальные 
представления о здоровом образе жизни. 

Итоговое мероприятие: Создание коллективного плаката с фотографиями детей. 

Минутка бодрости: № 3                                                                                                    Взбадривающая гимнастика № 3 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 
31.10.22/07.11.22 01.11.22/08.11.22 02.11.22/09.11.22 03.11.22/10.11.22 04.11.22/11.11.22 

1.Речевое развитие. 

Чтение худ.литер. 

 

Чтение рассказа Л. Н. 

Толстого «Был у Пети 

и Миши конь».  Зан. 6 

Стр. 37 

 

 

 

2.Худ.-

эстетич.развитие. 

Музыка. 

По плану муз. 

руководителя 

1.Худ.-

эстетич.развитие. 

Лепка. 

«Витаминки в 

баночке» зан. 3 стр. 

27 

 

 

 

 

2.Физическое 

развитие. 

Физкультура. 

Зан. 1, 2  (ноябрь) 

 
 

1.Познавательное 

развитие. 

Окружающий мир. 

«Листопад, листопад, 

листья жёлтые летят»  

зан. 2  стр. 21 

 

 

 

 

2.Худ.-

эстетич.развитие. 

Музыка. 

По плану муз. 

руководителя 

1.Речевое развитие. 

Развитие речи. 

 

Игра «Кто у нас 

хороший, кто у нас 

пригожий» зан. 9  стр. 

28 

 

 

 

2.Физическое 

развитие. 

Физкультура на св. 

воздухе. 

Зан. 11  стр. 30 
 

1.Худ.-

эстетич.развитие. 

Рисование. 

«Ниточки для 

шариков»  зан. 5 стр. 

19 
 
 
 
 
 
 
2.Физическое 

развитие. 

Физкультура. 
Зан. 3, 4  (ноябрь) 



 
 

 

 

 

 

Тема: «Мой дом» 

Цель: Знакомить детей с родным поселком: его названием, объектами (улица, дом, магазин, поликлиника); с 

транспортом, «городскими» профессиями (врач, продавец, полицейский). 

Итоговое мероприятие: Тематическое развлечение «Мои любимые игрушки». Выставка детского творчества. 

Минутка бодрости: № 4                                                                                                   Взбадривающая гимнастика № 4 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

14.11.22/21.11.22 15.11.22/22.11.22 16.11.22/23.11.22 17.11.22/24.11.22 18.11.22/25.11.22 

1.Речевое развитие. 

Чтение худ.литер. 

 

Чтение рассказа Л. Н. 

Толстого «Спала 

кошка на крыше» зан. 

5 стр. 36 

 

 

 

 

 

2.Худ.-

эстетич.развитие. 

Музыка. 

1.Худ.-

эстетич.развитие. 

Лепка. 

«Салют» зан. 8 стр.34 

 

 

 

 

 

 

 

 

2.Физическое 

развитие. 

Физкультура. 

1.Познавательное 

развитие. 

Окружающий мир.  

«Мой дом» зан. 8  стр. 

38 

 

 

 

 

 

 

 

2.Худ.-

эстетич.развитие. 

Музыка. 

1.Речевое развитие. 

Развитие речи. 

Д/игра «Поручения», 

Д/игра «Лошадки». 

Зан. 4 стр. 35 

 

 

 

 

 

 

 

2.Физическое 

развитие. 

Физкультура на св. 

1.Худ.-

эстетич.развитие. 

Рисование. 

«Дорожки» зан. 8 

стр.23 

 

 

 

 

 

 

 

2.Физическое 

развитие. 

Физкультура. 



По плану муз. 

руководителя 

 

Зан. 5, 6 (ноябрь) 

 

 

По плану муз. 

руководителя 

 

воздухе. 

Зан. 17 стр. 40 

 

Зан. 7, 8 (ноябрь) 

 

 

 

Тема: «Моя семья» 

Цель: Развивать навык фразовой речи. Учить называть своё имя и имена членов семьи. Воспитывать любовь к 

членам семьи. 

Итоговое мероприятие: Развлечение «Улыбнись солнышку» 

Минутка бодрости: № 5                                                                                                    Взбадривающая гимнастика № 5 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

28.11.22/05.12.22 29.11.22/06.12.22 30.11.22/07.12.22 01.12.22/08.12.22 02.12.22/09.12.22 

1.Речевое развитие. 

Чтение худ.литер. 

 

Чтение сказки 

«Козлята и волк»  зан. 

5 стр. 45 

 

 

 

 

 

2.Худ.-

эстетич.развитие. 

Музыка. 

По плану муз. 

1.Худ.-

эстетич.развитие. 

Лепка. 

«Дождик»  зан. 9 стр. 

35 

 

 

 

 

 

 

2.Физическое 

развитие. 

Физкультура. 

Зан. 1, 2 (декабрь) 

1.Познавательное 

развитие. 

Окружающий мир.  

Игра-инсценировка 

«Добрый вечер, 

мамочка»  зан. 6 стр. 

45 

 

 

 

 

2.Худ.-

эстетич.развитие. 

Музыка. 

По плану муз. 

1.Речевое развитие. 

Развитие речи. 

 

Д/игра «Ветерок». 

Чтение стихотворения 

А. Барто «Кто как 

кричит»  зан. 2 стр. 42 

 

 

 

 

2.Физическое 

развитие. 

Физкультура на св. 

воздухе. 

1.Худ.-

эстетич.развитие. 

Рисование. 

«Круги».  Зан. 1 стр. 

24 

 

 

 

 

 

 

2.Физическое 

развитие. 

Физкультура. 

Зан. 3, 4 (декабрь) 



руководителя 

 

 

 

руководителя Зан. 28 стр. 63 

«Поздняя осень» 

 

 

 

 

 

Тема: «Новогодний праздник» 

Цель: Организовывать все виды детской деятельности (игровой, коммуникативной, трудовой, познавательно-

исследовательской, продуктивной, музыкально-художественной, чтения) вокруг Нового года и новогоднего 

праздника. 

Итоговое мероприятие: Новогодний праздник. 

Минутка бодрости: № 6                                                                                                   Взбадривающая гимнастика № 6 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

12.12./19.12/26.12.22 13.12./20.12/27.12.22 14.12./21.12/28.12.22 15.12./22.12/29.12.22 16.12/23.12/30.12.22 

1.Речевое развитие. 

Чтение худ.литер. 

 

Рассматривание 

картины «Таня и 

голуби» зан. 7 стр. 46    

 

 

 

 

2.Худ.-

эстетич.развитие. 

Музыка. 

По плану муз. 

1.Худ.-

эстетич.развитие. 

Лепка. 

«Ёжик»  зан. 11 стр. 

37 

 

 

 

 

 

2.Физическое 

развитие. 

Физкультура. 

Зан. 5,6,7 (декабрь) 

1.Познавательное 

развитие. 

Окружающий мир. 

«Рыбка плавает в 

воде»  зан. 3  стр.23  

 

 

 

 

 

2.Худ.-

эстетич.развитие. 

Музыка. 

По плану муз. 

1.Речевое развитие. 

Развитие речи. 

 

Д/игра «Кто пришел? 

Кто ушёл?» Чтение 

потешки «Наши 

уточки с утра» зан. 1 

стр. 41 

 

 

2.Физическое 

развитие. 

Физкультура на св. 

воздухе. 

1.Худ.-

эстетич.развитие. 

Рисование.  

«Мячи» зан. 2 стр. 25 

 

 

 

 

 

 

2.Физическое 

развитие. 

Физкультура. 

Зан. 8, 9,10 (декабрь) 



руководителя 

 

 

 

 

 

руководителя 

 

 

Зан. 33 стр. 66 

«Первый снег» 
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