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AKTyaJ]bHOCTb: Hcroku crnocoOHOCTEHN U JapoBaHUs IE€TeH — Ha KOHUYMKAX MX
naibieB. PazHooOpa3Hble ACUCTBUS pyKaMH, MaTbYMKOBBIE UIPbl CTUMYIHPYIOT
MPOIIECC PEUEBOT0 U YMCTBEHHOTO DPa3BUTHUSl peOCHKa, TaK KaK pa3BUTHE PYKHU
HAXOJUTCS B TECHOM CBSI3M C Pa3BUTHUEM PEUYU U MBILLIECHUS PEOCHKA.

Ha HavanbHOM 3Tarne )XU3HU UMEHHO MEJIKas MOTOpUKA OTPAXKaeT TO, KaK
pa3BUBaeTCs peOCHOK, CBUACTENBLCTBYET O €r0 MHTEJUIEKTYAIbHBIX CIIOCOOHOCTSIX.
Jletu ¢ TI0X0 pa3BUTON PyYHOM MOTOPHKOM HEJIOBKO JEPKAT JIOXKKY, KapaHJall,
HE MOTYT JICNIUTh M3 IUIACTWJIMHA WM COJIeHOro Ttecta. VM ObIBaeT TpyaHO
coOpaTh pacchiaBIInE JIETAIM KOHCTPYKTOpa, paboTaTh C MasjamMH, CUETHBIMU
najo4ykaMu, Mo3aukoil. OHM OTKa3bIBalOTCS OT JIFOOUMBIX IPYTUMU JETHbMH JIETIKH
U anIUIMKalliy, HE YCIEBAIOT 3a peOsATaMu Ha 3aHATHIX.

Takum 00pa3zom, BO3MOKHOCTH OCBOEHHMS MHUpPA JIE€TbMU OKAa3bIBAOTCS
o0eHEHHBIMU. J[eTH 4acTO YyBCTBYIOT c€0s1 HECOCTOSTENbHBIMU B AJIEMEHTAPHBIX
JNEUCTBUSX, JIOCTYNHBIX CBEPCTHUKAM. OTO BIMSIET Ha SMOLMOHAIBHOE
Onmarononyyue peOeHKa, Ha ero camooueHKy. C TedeHHMeM BpPEMEHH YpPOBEHb
pa3BUTHs (OPMHUPYET MIKOJIbHBIE TPYAHOCTH.

W, KOoHEYHO, B JOILIKOJBHOM BO3pacTe padoTa MO Pa3BUTUIO MEJIKON

MOTOPUKH W KOOPJAMHALIMM JBMKEHUN PYKU JOJDKHA CTaTh BAXKHOM YacCThIO
pa3BUTHS JETCKOM peuyd, (OPMUPOBAHMS HABBIKOB CaMOOOCITYKUBAHHUS U
HOJIFOTOBKU K MUCbMY. OT TOTr0, HACKOJIBKO JIOBKO HayYUTCSl peOCHOK YIPaBIIAThH
CBOMMM NaJIbYMKaMH, 3aBUCUT €T0 JalibHelee passutue. Hapsany c paszsutnem
MEJIKOM MOTOPUKH Pa3BUBAIOTCS IMAMITh, BHUMAHUE, a TAKXKE CIIOBAPHBIN 3amac.
Uro Xe MpOUCXOIUT, Korja peOCHOK 3aHMMAETCS MaJlbUMKOBON TMMHACTHKOM,
urpou?
BelnonHeHne ynpaxHEHU M PUTMUYECKHUX JBW)KCHUM NAJIbLIAMH HHIYKTHBHO
NPUBOJUT K BO30YXICHUIO B PEUEBBIX LEHTPaX TOJIOBHOIO MO3ra M PE3KOMY
YCWJICHHIO COTJIACOBAHHOM JIEATEIbHOCTH PEYEBBIX 30H, UTO, B KOHEYHOM HTOTE,
CTUMYJIMPYET pa3BuUTHE peud. Wrpel ¢ mampumkamu co30ar0T OJAronpUsTHBIN
AMOIIMOHAJIbHBIA  (DOH, pa3BUBAIOT yYMEHHE MOApPaXaThb B3pPOCIOMY, Yy4aT
BCIYILIMBATbCS W TOHUMATh CMBICH pPEYH, NOBBIMIAIOT PEYEBYID AKTUBHOCTh
pebEnka. Mablil yYUTCs KOHUEHTPUPOBATH CBOE BHMMAHWE U MPABWIBHO €0
pacnpenensatb. Eciu peOEHOK OyAeT BBINOIHATH YIPAXKHEHUsS, COMPOBOXKAAST UX
KOPOTKHMHU CTUXOTBOPEHHUSIMHU, TO €ro pedb CTaHET Oojiee 4ETKOM, PUTMUYHOMH,
SAPKON, U YCUJIMTCS KOHTPOJb HAJ BBINOJHAEMBIMH JBIKEHUSIMH. Pa3BuBaercs
namsTh peOEHKa, TaK KaK OH YYUTCS 3allOMUHATH OIpeAeaEHHbIE TOJOKEHUS PyK
U TIOCTIENOBATENbHOCTh JABIDKEHUMH. Y Majbllla pa3BUBAEcTCsl BOOOpa)KeHHE U
¢danTazus. OBNaJeB MHOTUMH YNPAKHEHUSIMH, OH CMOXET «paccKa3bIBaTh
pyKaMm» LieJible UCTOpUH. B pe3ysibTare MaJbYMKOBBIX YIIPAXXHEHUN KHUCTH PYK U
najablbl MPUOOPETYT CUITy, XOPOIIYI TOJBUKHOCTh W THOKOCTh, a 3TO B
JanbHENIeM 00JIerYuT OBJIaJIeHUE HABBIKOM MTUChMA.



Tema: PazButre MenkoW MOTOPHUKH Yy JIETEW PAHHETO BO3pacTa
ITOCPEICTBOM MATbYUKOBBIX HIP.

Ilesb: PassuBaTh MENKYyI0 MOTOPHKY M KOOPAWHAILIMIO JBMXKEHHH PYK y
JIeTeid paHHEro BO3pacTa uepe3 pa3iMYHble NaJbYUKOBBIE WIPhI, IMOBHICUTH
COOCTBEHHBIN MTPOPECCUOHANIBHBIN YPOBEHB MO 3TOMY BOIIPOCY.

3agaum:
N3yuuts nmutepaTypy 10 JaHHOMY BOIIPOCY;

VY Ay4InuTh MOTOPHKY, KOOPIUHAIIMIO ¥ TOYHOCTh JBMIKEHHUU PYK, THOKOCTH
PYK JieTeii paHHEro BO3pacTa;
Cnoco0OCTBOBATH

Pa3BUTHIO W  PACHIMPEHHIO  CJIOBAapHOTO  3araca
TIOCPEJICTBOM HAIBYUKOBBIX UTP;
PasBuBaTh  BOOOpakeHHME, JIOTHUECKOE  MBINUICHUE, IPOU3BOJILHOE

MBIIUIEHUE, 3pUTENBHOE U CIIyXOBOE BOCIIPUATHE;
JlaTb poaMTENsAM 3HAHUS O 3HAYEHUH MAJIbYMKOBBIX UTP B pa3BUTUU peOEHKA
Y IPUOOIIEHUH UX K NAJIbYUKOBBIM UIPaM C peOEHKOM B YCIOBUSAX CEMbH;
CoBeplIeHCTBOBATh MPEAMETHO-PA3BUBAIOILYIO CPEy TPYINIbI ISl Pa3BUTHS
MEJIKOW MOTOPHUKH.

®opma padoOThI:
» CoBMecTHas paboTa ¢ JEeTbMH,;

» WnpuBunyanpHas paboTa;

» CB00OOIHAsA cCaMOCTOSTENIbHAS IEATEIBHOCTh CAMUX JIETEH.
Ipeanosiaraempid pe3yJbTar:

VY neren pazBuTa MeIKas MOTOPUKA, OHU MOTYT ITPABUJIBHO JIEPKATH JIOKKY,
KapaHJall, KHUCTh, MOJYYalrT YJIOBOJBCTBUE OT TBOPYECKOM U WIPOBOU

JCATCIBHOCTH.

Ili1an padoThI IO TeMe caM000pPa30BaAHUS HA IO/

Pasznen Cpoku Conep:xkanue IIpakTHyeckue
padoThI BBIXO0/1bI
Nzyuenue Cenrs6pb- | 1.CokonoBa FO.A. | Ananus
METOANYECKOU Maii Urpm C | UIBYYEHHOU
JUTEPaTyPHI u najgbuyuKaMu.-M.: JUTEPaATyPHI B
JIPYTUX UCTOYHUKOB 000 «9KCMOw. IJIaHe o
2. «DHIUKIONEIUs | caM0o00pa30BaHUIO.
pa3BHUBAJIOK TUTST
NaJIBYUKOB»  TOI.

pen. T. PemerHuk,
E. Anucuna u ap. -
M.: 000
«OKCMO»

3. bonsmakoBa C.E.
dopMupoBaHue




MEJIKOW  MOTOPHUKHU
pPYK: Urpsl 51
yIpaxHeHusd. -M.:
TLL «Cdepar.

4 Kpynenuyk O.N.
[TanpYrKOBBIE UTPHI.
— CII6: U3p. nom

«JIutepar.
5.Tumodeena E.1O.,
UYepnosa E.N.
[TanbumkoOBBIE IATH.
YnpaxHeHus Ha
pa3BUTHE  MEJKOU
motopuku. — CII6:
Kopona-Bek.
6.Ilumenoa  E.IL

[TabYMKOBBIE UTPHI.
-PoctoB—Ha-/lony:
DeHUKC.
7.Co3nanune
KapTOTEKHU
«ITanpunkoBBIC
UTPBD».

8.NuTepHerT-

PECYPCHI.

PabGoTa ¢ nerbMu

1.ITanpuukoBasg
ruMHacTuka «Harmmm
PYUKH

Kaptorteka Nel

2.Camomaccax
«JloOBIBaEM OTOHbY

dopmupoBaTh
YMEHUE SHEPTUYHO
pacTupaTth JIaJl0HU

JIPYT O 1pyTa.

3.ITanbunkoBas
urpa «Kymaukn»

Kaproteka Ne 2

4 PasrnaxuBanue

Pa3BuBath Menkyro

CKOMKaHHBIX MOTOPHUKY
KOMOYKOB U3 | MAJIBLIEB.
Oymaru.
S.I1anpunkoBas Kaptoteka Ne9
urpa «Horm xonsar
0 JIOPOTe»

Oxrsa0ps | 1.ITanpunkoBas Kaproreka Ne4

urpa
IO TUK»

«J10XK UK,




2.Karanue wmexnay | Pa3zBuBaTh MeENKy1O
JTaI0HAMHU MOTOPHUKY
KapaHJale, NajbIEB.

OpEXOB, IIAPUKOB.

3.IlanbunkoBas Kaproreka Nel4

urpa «Kamycrtka»

4.Pa3ppiBaHue

Pa3BuBaTh Menkyro

OyMaru Ha KyCOYKH. | MOTOPHKY
NaJblEB.

3. [TanpunkoBas | Kaptoreka Ne 26

urpa «B ngerckui

caqd UATH I10pa»

Hos0psb 1.I1anpurkoBas Kaptorteka Ne 50

urpa «C 100pbIM

YTPOM, MAJIBIIIN ! »

2.Camomaccax Pa3BuBath ymeHue

«Py4dku rpeem» BBITIOJIHSATh
JBH>KCHUS 1o
BHEIIHEW CTOpPOHE
Ja/I0HU.

3.ITanpunkoBas KaproTeka Ne 6

urpa «Hagoenmn Ham

IO T

4. YrpaxxHeHUS ¢ | PazBuBartp

MacCa>XKHbIMHU crubarenbHble |

IapuKamH. pasrubaTenbHbIC
MBIIIIIBI KHUCTEHN
PYK.

S.I1anpunkoBas Kaptoreka Ne 53

urpa «Mpbl Becénbie

MBIIIIATa

Jexadpb 1 .ITanbunkoBas Kaptoteka Ne 23

urpa «3umMar»

2. Jlenum  cHexku | U3 candeTok

OompITIHe U | CKaThIBaHUE

MaJiIeHbKHUE HIaPUKOB  Pa3HOTO

pasmepa.




3.ITanpunkoBas Kaproreka Ne 24
urpa «3UMHSIA

ITNOTVITKA»

4 My3bIKaJIbHO- s pa3BUTHSA
PUTMHYECKHUE MBI KUCTH U
yIpaXHEHUS MEJIKO MOTOPHUKH.

5.I1TanpunkoBas
urpa «bynem
MAJIBYUKHA CUATATH)

Kaproreka Ne 18

SAuBapsb 1.ITanpunkoBas Kaproreka Ne 10
urpa «Eny k neny,
ey k 6ade»
2.Camomaccax Pa3BuBath ymeHue
«Crpsamaem» UMHUTHPOBATh

CKaTbhIBaHUE
KOJIOOKOB.

3.ITanbunkoBas Kaptoreka Ne 11
urpa «Kars rynser»
4 . My3bIKaJIbBHO- Jns pa3sBUTHSA
PUTMHYECKHUE MBI KUCTH U
yIpakHEHUS MEJIKON MOTOPHKHU.
S.I1anpunkoBas KaproTteka Ne 12.
urpa «bemnka»

®eBpaib | [Tanpunkosas Kaproreka Ne 20
urpa «/lpyxar
HaIIU IETH»
2. Karanue | PazBuBaTh MeNKyto
KapaHJalen Mexay | MOTOPUKY
JaI0HAMH. najabIEB.
3.ITanbunkoBast Kaptoreka Ne 27

urpa «Copoka»




4 Urpa «['ne xe, rae

Pa3zBuBarp ymeHue

K€ HaIlli PyYKU» MOAPAXKATH
JBHKCHUSM
B3POCJIOTO.
S.I1TanpunkoBas Kaptoreka Ne 37
urpa «ITonerenn
ITUYKI
Mapr 1.ITanpunkoBas Kaproreka Ne 40
urpa «Exni»
2.Camomaccax Nmuranus
«Konobok» JBH>KCHUS 3a
CJIOBaMH
3.ITanbunkoBas Kaptoreka Ne 59
urpa «lTanpIel
JPYKHAsI CEMbSD»
4.Camomaccax dopmupoBaTh
«OueHpb BECEJIO | yMEHUE CKUMATh U
AKUBEM pa3KuMath
KyJIa4OK
S.I1anpunkoBas Kaptoreka Ne 62
Urpa « ATIEIbCUH
AnpeJib 1. ITanbunkoBas Kaptoteka Ne 60
urpa «ITomum
NaJbYUKU TYISTHY
2.My3bIKalbHO- s pa3BuUTUA
PUTMHYECKHUE MBI KHCTH U
YIPaXHEHUS MEJIKOM MOTOPHKH.
3.ITanbunkoBas Kaptoteka Ne 63
urpa «IIpsaTtkm»
4.Camomaccax Pa3zButne wmenkoi
«Hammm PYYKH | MOTOPUKHU PYK
OTJAOXHYJIH
S.I1anpunkoBas Kaptoteka Ne 25
urpa «Ha mnossHke
Maii 1 .ITanbunkoBas Kaptorteka Ne 35

urpa «Hamr maneimmy




2.CamomMaccax
«bpacnetuk»

Pactupanue
3amsCThs

PYKH Ipyrou

OJHOU

3.ITanpunkoBas
urpa «IIpumna
BECHA»

Kaptoreka Ne 13

4.Pa3ppiBaHue
JUCTOB Oymaru Ha
KYCKH.

Pa3BuBaTh Menkyro
MOTOPHUKY
MaJIBLIEB.

S.I1anpunkoBas
urpa «Jlomagku»

Kaptoreka Ne 15

Pabora ¢ ceMbéit

CeHnTs10pB

1. Koncynbranus
TS POIIUTENEN:
«ITanpunkoBbIE
UTPBI U YIPAKHEHUS
TUTSt pa3BUTHS
MEJIKOW MOTOPUKH

bykner

Hos0pb

2 Ilanka-
MePEABUKKA
«ITanpunkoBBIC
UTPBI
MaJIBIIIICH)

JJIA

ITamnka-
MepEeABHKKA

deBpajib

1.Macrep-knacc ans
poauTenen
«Pa3BuBaem
MEJIKYI0 MOTOPHUKY
PYK y JeTed B
JIOMAIITHUX
YCJIOBUSIX

ITamaTku

AmnpeJb

1. MnauBuyanbHbIe
Oecenpl:

«Pa3BuBaem

MEJIKYI0 MOTOPHKY,
pa3BUBacM HaBBIKU
CaMOO0OCITyKUBaHUS.

becena




PaoorTa
neaaroraMmu

OxTs0ps

1.KoHcynbranus

IS II€Jaroros.:
«ITanpunkoBBIE

UTPBl KaK CPeJCTBO
pPa3BUTHUS ~ MEJIKOM
MOTOPUKHU pyK
JeTen PaHHETO

SuBapnb

1. Koncynbranus
TUTS IIEJaroroB:
«Ilouemy ¢ nerbmu
HaJ0 IIPOBOJAUTH
MaJIbYNKOBBIE
UTPBI?»

Maiu

[.OTuér mno Teme
CcaMo0Opa30BaHUIO.

Camopeanusanus

CeHTa0pB

1.ITonroroBka
miaHa paboThl 110
TeMe
caM000pa3oBaHus,
IONCK M H3YYCHHC
JUTEPATYPHI.

[Iman 1o Teme
caM000pa3oBaHMs

1. Koncynpranus
TUTS I1eJIaroroB.:
«ITanpunkoBBIC
UTPBl KaK CPEIICTBO
pa3BUTHUSL  MEJKOU
MOTOPHKH pPYK
neren paHHETO
BO3PacTa»

BricTynnenne Ha
IIeJl. COBETE

deBpaJib

1. Macrep-kiacc
TS poIauTenen
«Pa3BuBaem
MEJIKYI0 MOTOPHUKY
pyK 'y Jerem B
JIOMAIITHUX
YCIIOBUSIX.

Mait

IloaroroBka oTuera
0 MPpOJIeTaHHOMN
pabore.

BricTyruienne  Ha
UTOTOBOM neq.
COBETeE.







