
ГИД ПО СОЗДАНИЮ 
«ДОСКИ» для МАДБОРДА 

Итак, здравствуйте, друзья. Вы решили создать свой МАДборд! И, 
предположим, уже определились с целью и  видом доски! Поздравляем! 

Настал момент понять, где она сможет располагаться и из чего 
может быть сделана. 
Вариант 1: Используем любые поверхности! 
 Рекомендации: оглянитесь вокруг. Вам нужна любая поверхность, 

на которой можно разместить элементы МАДборда! Если мы 
делаем это с детьми и для них - помним о безопасности! 
Используем для крепления прищепки, зажимы или НАШ СОВЕТ: 
офисный пластилин 
 

  
  
Потому, что он подходит для: 
*прикрепления плакатов, рисунков, фотографий, декоративных 
материалов, карт и т.д. 
*крепления других предметов к рабочим поверхностям. 
*крепления к стеклу, виниловым обоям, окрашенным поверхностям, 
пластмассе, металлу 
Его преимущества: 
*многоразовое использование 
*Безопасность 
*Легко удаляется и не оставляет следов 
*удерживает разные предметы 

Тогда пространством для творчества может стать: 

 

 Свободная стена 
 Входная дверь или 

дверца шкафа 
 Створки 

холодильника 
 Фанера, пластик, 

ватман и т.д. 
  



 
 Кстати,  офисный пластилин многоразового использования. 

 
Вариант 2: Используем магнитную, пробковую или грифельную доску! 

 
 Рекомендации: проявить фантазию. Если у вас дома (в детском 

саду) имеется один из предложенных вариантов: смело их 
используйте. Вам лишь останется подобрать , создать  и 
разместить элементы вашего МАДборда.  
 Вот, идея с пробковой доской, которую можно реализовать 

вместе с детьми! Чтобы не использовать острые предметы! 
 

              Натянуть на рамку 
пробковой доски верёвку, 
леску или резинку для того, 
чтобы было просто крепить 
нужные элементы! Вуа-ля! 

 

 
 
 Здорово, если на магнитной доске можно будет разместить и 

картинки, и рисунки, а может просто дорисовать маркерами 
недостающие элементы и выложить фразы! Тогда  
МАДБОРДИНГ будет еще более увлекательным и 
интересным! 

 

  

  



  
 

Вариант 3: Покупаем готовую сетку-рамку.  
В быту она называется «торговая сетка для стеллажей», ее можно 

приобрести в строительных магазинах. Вы можете выбрать походящий 
размер, покрасить ее, (если очень захочется) и начать создавать свой 
МАДборд! 

 

 
 

 
Вариант 4: Делаем сами! 
 Рекомендации: спросите у детей совета: Как и из чего это можно 

сделать! Уверена, вариантов будет много!  
Можно, привлечь к этому увлекательному занятию родителей 
ваших воспитанников, а уж решить куда повесить и чем наполнять 
ваш МАДборд - вместе с детьми! 

 Мы так и делали! 
 
 
 
 



 Сетка из 
строительного 
магазина 

 Баллончик 
краски 

 Деревянные 
бруски для 
рамки 

 Маленькие 
дверные ручки 

 

 

 
Сделать рамку для наших будущих досок нам помог папа 

Алёны, покрасить вызвалась мама Саши, место выбирали мы с 
ребятами! Большинство ребят поддержали идею Паши повесить 
эту доску на дверные ручки. Так у нас появиась «доска» для 
будущих МАДбордов! 

                                                             

 
                        

А вот ещё несколько идей, из чего сделать! 
 

 Из садовой сетки 
(выбор толщины и 
размера ячейки за вами). 
Можно, кстати, обойтись 
без рамки! 

 



 Из рамок для фото, 
которые можно сделать 
самим из картонных коробок 
или простого картона! 
 Идея подвесить их на 
ленты или  верёвки тоже 
кажется нам 
привлекательной! 

 
 
 

 

 Из деревянных палочек 
для растений (продаются в 
садовых центрах и цветочных 
магазинах)! Склеив их между 
собой!  
 Это могут быть палочки 
для «суши» 
  Карандаши или 
фломастеры 
 Трубочки для коктейля 
 Наконец веревочки, 
которые связываются в форме 
квадратов 

 
 

Итак, друзья, мы очень надеемся, что наши рекомендации и 
идеи помогут вам заняться МАДбордингом.  

Ставьте перед собой цели, стремитесь к их достижению, 
создавайте атмосферу! И главное, помогите это сделать вашим 
детям или воспитанникам! Еще не знаете как? Присоединяйтесь к 
нам и создавайте МАДборды! 

Успехов вам! До новых встреч! 
 
 
 
 
 

Ссылки: 
https://kvartblog.ru/blog/doska-sozdayuschaya-nastroenie/ 
https://yandex.ru/video/preview?filmId=3735226009840653638&url 
https://blog.mann-ivanov-ferber.ru/2018/01/03/mudbord-sozdayom-plany-na-
budushhee/ 


