
Игра 1."Большое и маленькое "Нет". 

(по мотивам сказки Гизелы Браун) 

  

Ситуация к проигрыванию: 

Маленькое "нет" сидит на скамейке и ест шоколадку. Оно  действительно 

очень маленькое, по-настоящему крохотное и совсем тихое. 

Тут подходит большая толстая женщина и спрашивает: "Могу я сесть рядом с 

тобой?" Маленькое "нет" тихо шепчет: "Нет. Мне было бы лучше побыть 

одному". Большая толстая женщина даже не услышала его и села на 

скамейку. 

Тут подходит  мальчишка и спрашивает: "Могу ли я получить твою 

шоколадку?" Маленькое "нет" опять тихо шепчет: "Нет, я бы охотно съел ее 

сам". Но мальчишка также не услышал, забрал у маленького "нет" шоколадку 

и начал есть. 

Затем  подошел мужчина, который уже  раньше часто видел маленькое "нет" 

в парке, и сказал: "Привет, Малыш! Ты очень симпатичный. Я могу тебя 

поцеловать?" Маленькое "нет" в третий раз прошептало: «Нет, я не хочу 

твоего поцелуя». Но мужчина, кажется, тоже не понял, подошел к 

маленькому "нет" и собрался его поцеловать. 

Тут, наконец, терпение маленького "нет" лопнуло. Оно встало, вытянулось в 

высоту и во весь голос закричало: "НЕ-Е-ЕТ!" и еще раз: " НЕТ! НЕТ! НЕТ! 

Я  хочу один сидеть на  моей скамейке, я  хочу мою шоколадку есть сам, и я 

не хочу целоваться. Сейчас же оставьте меня в покое!" 

Большая толстая женщина, мальчишка и мужчина широко открыли глаза: 

"Почему же ты так не сказал сразу?" - и пошли дальше своей дорогой. 

А кто сейчас сидит на скамейке? Нет, не маленькое "нет", а большое "НЕТ". 

Оно большое, сильное и громкое и оно думает: «Стало быть так. Если  всегда 

тихо и нерешительно говорить "нет", люди этого не услышат.  Нужно громко 

и отчетливо говорить "НЕТ"». 

Так маленькое "нет" стало  большим "НЕТ". 

Цель - научить ребенка громко и уверенно говорить "Нет". 

Роли: взрослые, подросток, ребенок. 

Игровой материал: карточки с надписями, атрибуты и игрушки. 

Игра 2."Незнакомец" 

Ситуация к проигрыванию: 

Вариант 1. На улице к ребенку подходит незнакомец и просит показать 

дорогу куда-либо. 

Вариант 2. Во дворе к ребенку, играющему отдельно от детей, подходит 

старушка и просит помочь снять с дерева в соседнем дворе котенка. 

Цели: 

 помочь ребенку уяснить, что ни с кем нельзя уходить никуда и никогда; 

 научить видеть те ситуации, когда можно оказать помощь незнакомому 

человеку (для детей младшего школьного возраста); 



 сформировать следующую модель поведения - при попытке 

похищения"кричать, бежать, рассказывать" (рассказывать другим 

взрослым, обязательно родителям); 

 познакомить с правилом "докладов" родителям о своем местонахождении. 

Обязательное дополнение к проигрыванию ситуации "Незнакомец": 

взрослый просит помочь ему посадить дерево, убрать мусор и т.д., то есть то, 

что не требует какого-либо удаления или уединения с ним. Тогда надо 

принять это правильно и оказать помощь. Возможно, это потребует участия 

других детей и будет происходить на виду у других людей. Обязательное 

правило: сообщить родителям о своем местонахождении. 

Роли: незнакомец, 5-6 ребят, играющих во дворе. 

Игровой материал: игрушки, карточки с надписями. 

Игра 3."Один дома" 

Ситуация к проигрыванию: 

Ребенок один дома. Звонок в дверь. 

Цель - сформировать безопасную стратегию поведения ребенка в данной 

ситуации: никогда и никому не открывать дверь, если он дома один. 

Обязательное дополнение к проигрыванию ситуации "Один дома": 

проигрываются все возможные и вероятные ситуации, после которых еще раз 

уточняется, что дверь нельзя открывать даже знакомому, соседу, 

водопроводчику (даже если сосед хорошо знакомый, а водопроводчика 

вызывали на этот день). Далее детям предлагается вспомнить сказки, в 

которых герои оказывались в аналогичных ситуациях, и это привело к 

печальным последствиям. Рассматривание рисунков к сказкам. 

Роли: взрослый (сосед, знакомый родителей, водопроводчик, милиционер, 

врач, незнакомец и т.д.) ребенок. 

Игровой материал: различные атрибуты, рисунки к сказкам. 

 

Игра 4."Телефонный звонок" 

Ситуация к проигрыванию: 

Ребенок один дома. Звонок по телефону. 

Цель - научить ребенка безопасному общению по телефону. Развивать 

умение самостоятельно принимать решение, действовать уверенно. 

Обязательное дополнение к проигрыванию ситуации "Телефонный звонок": 

- рассмотреть случай, когда к телефону никто не подходит, это может 

означать, что в доме никого нет. 

- рассмотреть случай, когда ребенку по телефону говорят непристойности; 

- когда угрожают. 

Роли: взрослый, ребенок. 

Игровой материал: игрушечный телефон, рисунки по теме. 

Игра 5."Подкуп" 

Ситуация к проигрыванию: 

Незнакомый человек предлагает ребенку какое-либо угощение, подарок. 

 

Цель - выработать у ребенка безопасную стратегию поведения в данной 



ситуации: ничего не брать у незнакомца. При попытке похищения – 

"кричать, бежать, рассказывать".  

Обязательное дополнение к проигрыванию ситуации "Подкуп": 

после каждого игрового момента  обсуждение возможных последствий 

(угощение может быть отравлено, является подкупом, поводом  для 

знакомства и т.д.). Предложить детям самим придумать возможные 

ситуации. Вспомнить аналогичные ситуации из жизни, из сказок. 

Организовать рассматривание рисунков по теме. 

Роли: взрослый, дети. 

Игровой материал: различные угощения, игрушки, рисунки к сказкам. 

Игра 6."Машина" 

Ситуация к проигрыванию: 

Ребенок идет по улице. Недалеко от него останавливается машина. 

Вариант 1: взрослый спрашивает у ребенка дорогу куда-либо; 

Вариант 2: взрослый предлагает подвезти. 

Цели:  

 выработать безопасную стратегию поведения у ребенка в данной ситуации:  

 нельзя подходить к краю дороги и приближаться к машине (Правило "Трех 

больших шагов"); 

 не садиться в автомобиль; 

 твердо и уверенно отвечать отказом. 

Обязательное дополнение к  проигрыванию ситуации "Машина": 

рассмотреть и обсудить все возможные варианты этой ситуации в ходе 

анализа игры. 

Если взрослый спрашивает дорогу куда-либо, можно посоветовать ему 

спросить об этом у кого-нибудь из взрослых, но строго соблюдать правило 

"Трех больших шагов".  

Обязательно проиграть ситуацию, в которой ребенка приглашают сесть в 

машину друзья или знакомые родителей. Без предварительной 

договоренности с родителями или заранее оговоренного пароля, этого делать 

нельзя. 

В ситуации "Вариант 2", обсудить возможные предлоги, с которыми 

взрослый может обратиться к ребенку.  

Здесь главное правило: не садиться в машину никогда и ни под каким 

предлогом.  

Обязательно проиграть ситуацию, когда водитель на машине преследует 

ребенка. 

Правило: бежать в сторону, противоположную движению машины. 

В конце проведения игрового занятия использовать упражнение на умение 

громко кричать. В игре использовать рисунки (рассматривание, обсуждение) 

Роли: взрослый "за рулем автомобиля", ребенок. 

Игровой материал: атрибуты к игре, рисунки. 

Игра 7."Если потерялся" 



Ситуация к проигрыванию: 

Ребенок теряется в многолюдном месте (рынок, стадион, парк, в поездке и 

т.д.) 

Цели:  

 научить ребенка обращаться за помощью к взрослым, уметь найти 

безопасного незнакомца (милиционер, продавец, кассир, водитель автобуса, 

троллейбуса и т.п.); 

 воспитывать чувство уверенности при общении с людьми, способными 

оказать помощь. 

Обязательное дополнение к проигрыванию ситуации "Если потерялся": в 

процессе игры подвести ребенка к тому, что он должен быть настойчивым в 

поиске помощи (если не помогут в первый раз, обращаться во второй и 

третий). Во избежание подобных ситуаций можно предложить ребенку 

заранее договориться с родителями о том месте, где они будут ждать друг 

друга в случае, если ребенок потеряется. Помочь твердо запомнить 

следующее: незнакомые люди, к которым  дети обращаются за помощью 

сами, гораздо безопаснее тех, которые первыми предлагают ее ребенку. 

Роли: взрослые, ребенок, массовка - вся группа. 

Игровой материал: карточки с надписями. 

Игра 8." Защита" 

Ситуация к проигрыванию: 

Взрослый пытается затащить ребенка в подъезд (подворотню, на стройку и 

т.д.) 

Цель - выработать безопасную стратегию поведения ребенка в данной 

ситуации, научить его не теряться, быть решительным и пытаться 

спасти себя. 

Обязательное дополнение к проигрыванию ситуации "Защита": 

рекомендуются упражнения на умение громко кричать "Это не мой папа!", 

"Спасите!" и т.п. (выслушать предложения детей). 

В данной ситуации дети могут кусаться, царапаться, драться, бороться. 

Важно научить ребенка не сдаваться и продолжать придумывать новые 

попытки выйти из ситуации.  

Проиграть ситуацию преследования незнакомцем. В этом случае можно 

юркнуть в "убежище", если оно рядом (в том случае, если преследующий 

отстал и не видит, куда может последовать ребенок), а если нет - бежать в 

ближайшее людное место. Если и  этого нет - кричать как можно громче и 

пытаться спастись бегством. Предложить детям самим придумать 

дополнительные средства  и способы защиты. 

Роли: взрослый, ребенок. 

Игровой материал: карточки с надписями. 

Игра 9."Дорога домой" 

Ситуация к проигрыванию:  

Друг предлагает ребенку поздним вечером сократить дорогу домой, пройдя 

через пустырь или двор. 



Цель - научить ребенка отказывать, говорить "Нет", учить относиться 

серьезно к подобным ситуациям и с уверенностью отстаивать свое мнение. 

Обязательное дополнение к проигрыванию ситуации "Дорога домой": 

предложить для проигрывания различные ситуации, когда дети могут стать 

легкой добычей преступника. Попросить ребенка попробовать убедить друга 

не ходить опасным путем. Помочь ему понять, что отказ от подобного 

предложения  является не трусостью, а разумным и безопасным поведением. 

Роли: ребенок, его друг, взрослые. 

Игровой материал: карточки с надписями. 

Игра 10."Вымогательство" 

Ситуация к проигрыванию:  

Вариант 1. Ребенок идет с другом. По дороге к ним пристают трое 

старшеклассников и вымогают деньги. 

Вариант 2. На улице незнакомец требует отдать ему украшения (у девочек - 

сережки, цепочка, кольцо и т.п.), деньги. 

Цель - выработать у ребенка безопасную стратегию поведения в данной 

ситуации: отдать беспрекословно. Помочь понять, что такое поведение не 

является трусостью, что жизнь и здоровье - самое дорогое, что у них есть, 

и что главное - выйти из ситуации живым и здоровым. 

Обязательное дополнение к проигрыванию ситуации "Вымогательство": 

проиграть ситуацию, когда вымогательством занимаются сверстники (можно 

оказать сопротивление, предварительно рассчитав свои силы). 

Роли: взрослые, дети (сверстники). 

Игровой материал: карточки с надписями, украшения, деньги. 

Игра 11."Опасность" 

Ситуации к проигрыванию: 

Вариант 1. В квартире начался пожар. 

Вариант 2. Ребенок в доме с одним из взрослых. Взрослому стало плохо. 

Вариант 3. Ребенок в доме один. Кто-то пытается взломать дверь. 

Вариант 4. Ребенок в доме один, ощущается запах газа. 

Цель - выработать безопасную стратегию поведения в каждой из 

указанных ситуаций. Научить не теряться, хорошо ориентироваться в 

номерах телефонов служб, обязательно знать свой адрес, номер телефона, 

уметь открывать замок входной двери. 

Обязательное дополнение к проигрыванию ситуации "Опасность": в ходе 

проигрывания обсуждать каждое действие ребенка и возможные последствия 

ситуации, выбирать наиболее удачные варианты поведения, выслушивать 

высказывания детей по каждому случаю и их предложения. 

Роли: ребенок в различных ситуациях, взрослые. 

Игровой материал: карточки с надписями. 

К ролевым играм по безопасности "Моя безопасность" прилагаются 

методические рекомендации по их проведению. 

Авторы: Козлова Г. Л. – социальный педагог Центра внешкольной работы 

Советского района г. Минска, член общественного объединения "Дети – не 

для насилия"; Пряхина М. В. – социальный педагог, член общественного 

http://www.vashpsixolog.ru/index.php/preventive-work-of-a-psychologist-in-the-school/124-crime-prevention/724-guidelines-for-role-playing-games-on-security-my-security


объединения "Дети – не для насилия"; Мирейчик Л. Н. – психолог ЦВР 

Советского района, член общественного объединения "Дети – не для 

насилия". 

 

«Вопрос – ответ» 

Участникам обеих команд предлагаются вопросы, отвечает та команда, 

которая первая находит правильный ответ. 

Вопрос: Почему телефон пожарной охраны "01"? 

Ответ: Во-первых, номер очень простой, и его запомнит каждый. Во-вторых, 

он короткий. Когда пожар, каждая минута дорога. В-третьих, этот номер и в 

темноте легко набрать на диске телефона. 

Вопрос: Для чего служит одежда пожарного? 

Ответ: Для защиты от воды, высокой температуры и травматических 

повреждений при тушении пожаров. Это куртка, брюки, рукавицы, каска, 

сапоги, ремень. Костюмы изготавливаются из льняного брезента со 

специальной химической пропиткой, что делает их водонепроницаемыми, 

прочными и трудно воспламеняющимися. Рукавицы из того же материала 

сшиты так, что в них можно плотно заправлять рукава куртки. 

Вопрос: Зачем на пожарной каске гребень? 

Ответ: Пожарная каска - стальной головной убор с гребнем наверху (для 

защиты головы и смягчения ударов от падающих сверху предметов). 

Вопрос: Зачем пожарному широкий пояс? 

Ответ: Такой пояс называют "спасательным". Он очень крепкий - 

выдерживает нагрузку весом до 350 кг. На поясе имеется стальная петля - 

карабин. С его помощью пожарный прикрепляется к спасательной веревке, 

может зацепиться за ступеньки лестниц или элементы конструкций зданий 

при работе на верхних этажах. Если пламенем отрезан выход, пожарный при 

помощи веревки и карабина может выбраться через окно вместе со 

спасенным человеком. 

Вопрос: Зачем пожарному топор? 

Ответ: В умелых руках это не только топор, но и кирка, и крюк. Им 

разбирают стены и потолки, открывают запертые окна и двери, удержива-

ются на крутых крышах и т.д. Топор носят в кобуре на поясе. 

Вопрос: Какой враг у пожарного, кроме огня, и как с ним бороться? 

Ответ: Дым. Пожар небольшой, а войти в помещение невозможно - нечем 

дышать. Поэтому пожарные возят с собой кислородные баллоны. При вдохе 

свежий воздух поступает по трубке через дыхательный мешок в рот. При 

выдохе воздух по другой трубке попадает в специальную коробку - регенера-

тивный патрон - и там очищается.  

Вопрос: Дом не дом, а стена с окном. Что это такое? 

Ответ: Такое сооружение называется учебной башней. Она узкая и высокая 

(четыре этажа). Пожарные взбираются по лестнице на самый верх, затем 

спускаются вниз по веревке. Так они учатся работать на высоте. 

Вопрос: Что такое пожарные рукава?  



Ответ: Трубы, по которым пожарные качают воду. Всасывающие рукава 

предназначены для всасывания воды из источника насосами пожарных 

автомобилей. Они изготавливаются из льняной ткани и резины и усилены 

металлическими спиралями, чтобы рукава при заборе воды не 

сплющивались. На конце они имеют мягкие манжеты для присоединения к 

источнику воды и к пожарному автомобилю. Длина этих рукавов 4 метра, а 

внутренний диаметр от 15 до 150 мм. Напорные пожарные рукава 

предназначены для подачи воды или пены к месту пожара. Длина каждого 

рукава 20 метров. Один рукав легко соединяется с другим - на конце у каж-

дого есть специальные гайки. Если соединить много рукавов, получится 

длинный рукав. По нему можно подавать воду издалека. 

Вопрос: Что такое ствол и как им пользуются пожарные? 

Ответ: Это металлическая трубка особого устройства. Она присоединяется к 

рукаву. Стволы бывают разные. Одни похожи на автоматы и пулеметы. Их 

пожарные удерживают в руках. Другие стволы тяжелые. Их устанавливают 

на подставках и издали наводят на пламя. 

Вопрос: Можно ли добиться, чтобы совсем не было пожаров? 

Ответ: Можно. Необходимо только всегда и везде выполнять 

противопожарные требования. Детям надо помнить главное правило: "Сам с 

огнем не играй и другим не позволяй!" 
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