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Conepxanue nporpammsbl IIMIIC BocnuTanHuka

Cnennanucr 3agaun IIporpamma Hanpagsienue Copaepsxanue padoThl ®opma Oxunpaembli
KOPpPEKIMOHH padoThI peaju3anu pe3yJabTaT
oi U H
padoTshI NnepuoauYH
OCTH
3aHATHI
Mys3sbikajabH | Pa3BuBaTh Metoanueckue Jloronequueck | [Ipemmaraempie JIOTONEINYECKUE TUMHACTHKU: HNmeer nocraTouHnie
bl pcYECBBIC oCcoOusI: asi TUMHacTHKa ((OTKpBIBaeT poT, y.]'IBI6aeTC$[>>, «HporynKa», I/IHJII/IBI/I}Iya HaBBIKU
PYKOBOAUTE | criocoOHOCTH I | «JloropuTmMutec «Kypuna», «Tydka yipi6aeTcst U CEpUTCS. JIbHBIC apTUKYJIALIAN 1
Jab YMEHHE KHE 3aHATHA «OcenHHit GyKeT. 3aHATHUSA 2 MIpaBUJIBHOTO
TPaBUITLHOH M.I0.Kaprymmn Putmuueckue urpsl: «llepeneTHbie NTUIBD, pasa B HPOU3HOTHCHHU.
TOCTAHOBKH Ha. «OKunu MbIIIK Ha KBApTHPEY. HEZCITO.
3BYKOB. Urpel Ha pa3Butus npixaHusa: «OCEHHUE JIUCThS»
I1.YaiikoBckoro, «Jlomaaka» CrapokagaMcKoTO.

Pa3BuBatn Metoanueckue CrocobeH
MEJIKYIO nocoous: [TanpuukoBEIE KOOPJIMHUPOBATh
MOTOPHUKY «Jloromenn4eck | urpel [Ipennaraemple naJlb4MKOBbIE HIPhl: «CeMbsy, JBH)KEHUE MaJIbIEB
HaJIbLEB PYK. HEC UIPbI U «CHOMY», «DTO0 s», «YMBIBAIOUKa», «3yOHas PYK C TEKCTOM,

pacreskm» metkay, «botunkmny, «Cryny», «Tankny, «Kamiay. HMECT HaBbIKU

JI.b.I'aBpuniena,

3allOMUHAHUS

H.B.Humiesa.

«Mys3bIka ¢

MaMO»

E.’Kene3nosa.
CnocoOctBoBa | MeToanyeckue Kommynukatun | @oHoneanueckue ynpaxHeHus: «Exux», YMmeer
Th Pa3BUTHIO TOCOOMS: BHBIC «BecHay, «3BeprOIIKNY, yIIpa)kHEHHE « Y IBIOKa» KOOPAWHUPOBATH
pe4n, «JloroputmMuka B | MY3BIKAJIIBHBIC | YTIpa)KHEHHsI HA KOOPAWHAIIMIO PEYH M JIBHKCHHUS: peYnb U IBHJKCHHS B




BHHMAaHUS, JETCKOM urpel 1 TaHIpl | «[lepenerHsie nTuipy, «Jlncay, «KoT COOTBETCTBHHU C
YMCHHIO caay» naparkay, «JICHUBbIA METbHHUK. «OJIaTyIIKI, TEMITOM H CIO’KETOM.
opuentuposar | M.IO.orosesa; «I1lamoykay. meer
bCA B «Koppekuus peun VYnpaxxkHeHue Ha pa3BUTHE BHUMaHUS: «bbul y (oHonenmeckue
HIPOCTPAHCTBEC. | ¥ NBUKCHUA 3aiiku  oropon», «CBetodop», «Moioaoit HAaBBIKU U
0.C.bopomsikoBa. conaary, «Hy-ka moBropsiTe», «Msblara BHUMATEJICH NIPU
OTPEIECIIEHHBIX
3aJTaHUSX.
®opmupoBate | Meroaudeckue Yopaxnenus | [Ipennaraemblie ynpaxHEHHUs Ha HalpsDKEHUE U Bmaneer
HaBbIKH nocoous: Ha pacciabnenue MbITIIT: «BeTep u T0XK UK, pa3IniHbIMA
PasBUTHA «PazButue Pa3BUTH | (3pepronmkuy, «COPOKOHOXKKA, «COTHBIIIKO. SMOLMAMH U yIHTCS
SMOLHOHANBHO | 5popit € MUMHMYECKHX YIIPABJIATH UMH,
it ceper, JOIIKOJIBHUKOBY | MBIIIII] OBIIa/IeBAET a30yKOit
BOOOpaKECHUS .
Munaesa B.M. BBIPAKEHUS YMOIIUH,
Y TIO3UTUBHOTO
MIPEOI0ICBACT
CaMOOUIYIIEHH
yi Oapbephl B OOIIECHUY.
s1.
3aKpemiiTh Mysbikanehblie | [Ipemmaraemeie CJI aynno 3amucu: «MaJsliin B Nwmeet HaBbIKK
HaBbIKI YUPaXKHCHHUS HA | jecyy, « Malbllll y MOPsh», «MaJlbllll y PEKH», TJIE SMOLMOHAIBHOTO
CaMOCTOSITEIb
pClIaKcaluo MCIIOJIb30BaHbl MY3bIKAILHBIE POU3BEICHHS TNOHMMaHHs Ce0sl 1
HOTO CHSITHUSA
TaKUX KOMIIO3UTOPOB Kak A.Buanbu, ApYriX, CHIMACT
SMOLHOHATBEHO . HICUXHUYECKOE
W.TI'aiinna, M.baxa, B.Monapra. OHu
rou fHa, ’ 1ap HaIPSUKEHHUE, J1aeT
(usnuecKoro YHHUBEPCATbHBl U PEKOMEHAYIOTCS JJIsl CHATHS BO3MOIKHOCTD
HaMPsKEHUS cTpecca, 3pPEeKTUBHOTO YCBOEHUS YIEOHOTO CAMOBEIDAKEHHIO

Mmarcpuaiia, OT TOJIOBHOM 6OJ'II/I, a TaK’KC BO BpCM4A
BOCCTAaHOBUTCJIIBHOTO IICpHUOAA.




