ИМИДЖ – путь  к успеху

 ( советы и рекомендации)

1. Научитесь на свои неудачи смотреть с юмором, как бы подшучивая над самим собой.

2. Будьте всегда предупредительны с собеседниками. Не зашивайте им рта. Говорите с ними  в ключе обоюдных интересов, предоставляйте им возможность рассказать о себе.

3. Ничто так не отталкивает в общении, как корявость речи, обилие погрешностей. Надо постоянно работать над речью, обращаться к ее национальному колориту.

4. Научитесь спокойно воспринимать неприятие своих идей, ни в коем случае не допускайте при этом раздражения. Достойно относитесь к иронии или шутке в свой адрес.

5. В любом общении пытайтесь выявить в своем собеседнике какие-то привлекательные личные качества, не упускайте их из внимания, корректно подчеркивая их в разговоре.

6. Будьте элегантны в одежде, следите за своей мимикой, овладейте техникой «дарения улыбкой».

7. Тренируйтесь по части экспромта. Учитесь мастерству владения им на примере других. Если не получается быстро остроумно ответить, то лучше промолчать или перевести разговор на другую тему.
Тест 

«Легко ли с Вами?»
Ответьте на вопросы «да» или «нет».

1. Рассматриваете ли вы фирменные этикетки на одежде других людей?

2. Станете ли  переодеваться, чтобы сбегать в ближайший к дому магазин?

3. Нормально ли вы себя чувствуете, если общаетесь с людьми беднее вас?

4. Стараетесь ли вы на торжественном обеде выбирать только знакомые блюда, не зная, что и как надо есть?

5. Стесняетесь ли вы своего друга, если он одет грязно и неопрятно?

6. Вы выбрасываете удобную одежду, если она выглядит поношенной?

7. Бывает ли вам стыдно за свой внешний вид?

8. У вас есть парадная одежда?

9. Случалось ли вам стыдиться своего происхождения?

10. Хотите ли вы получить хорошее образование?

11. Готовы ли вы потратить последние деньги, чтобы роскошно отдохнуть?

12. Случается ли вам,  отвечая по телефону, придавать своему голосу высокомерные нотки?

13. Нравится ли вам знакомиться со знаменитыми или богатыми личностями?

14. Хотите ли вы, чтобы у вас был личный шофер?

15. Говорите ли вы когда-нибудь неправду о  своем происхождении?

Каждый положитет.ответ – 1 очко, отрицат. – 0. Только в 3-м вопросе ответ «нет» - 1 очко.

От 8 до 15 очков. 

Ваше отношение к людям зависит от их положения. И даже оценивая себя, вы все время завышаете стандарты, поэтому постоянно находитесь в напряжении.

От 3 до 7 очков. 
В вас таится некоторый снобизм, но вы умело держите его под контролем.

2 очка и меньше. 

В любом окружении вы чувствуете себя хорошо. Легко общаетесь с теми, кто стоит гораздо выше по социальной лестнице, потому что не придаете этому большого значения.
